vl Ca 'U'
Zum kafica — 45 minuta o efikasnom ucenju

U utorak, 10. novembra u 13 ¢asova Centar za razvoj karijere i savetovanje studenata
Univerziteta u Beogradu realizovace Zum kaficu posveéenu razgovoru o nevidljivim
preprekama koje ponekad koce svakog studenta i otezavaju mu ucenje. Gosée su Jovana
Milosavljevié¢ i Katarina Zivkovi¢ iz Savetovalita sa Filozofskog fakulteta.

Saznacete:

e Zasto odlazemo ucenje, iako znamo da bi trebalo da po¢nemo

¢ Koje tehnike ucéenja zaista funkcionisu

e Kako organizovati vreme tako da stignes$ i da ti ostane Zivota van knjiga
o Sta raditi kada te uhvati panika pred ispit

Iskoristite priliku da se prijavite za u¢e$ée u ovom razgovoru i posaljete svoje pitanje:
https://forms.cloud.microsoft/e/qPVZFpZCX3

Rok za prijavu je 8. 11. u ponoc.

O goscéama:

Nase gosée dolaze iz SavetovaliSta sa Filozofskog fakulteta. Jovana Milosavljevi¢ je
apsolventkinja klinicke psihologije, koordinatorka SavetovaliSta i (ko)autorka
psihoedukativnog sadrZaja za profil Savetovalista. Katarina Zivkovi¢ je studentkinja master
studija klinicke psihologije i savetnica u Savetovalistu.

O temi:

Skoro svaki student je ¢uo recenicu ,Tvoje je samo da ucis.” Ona zvuci jednostavno, skoro
kao kompliment. Ali iza nje se krije pretpostavka da je u€enje lako i da je dovoljno samo sesti
i poceti. U stvarnosti, izmedu nas i knjige stoji niz nevidljivih prepreka: prokrastinacija, losa
organizacija vremena, strah i napetost pred ispit. O njima se retko govori naglas, a ko¢e
skoro svakog od nas. Na ovoj Zum kafici imamo cilj da imenujemo ono Sto se ne vidii da o
tome konacno pricamo otvoreno. Dodi i poveZi se sa kolegama koji prolaze kroz istu stvar.

O formatu:

Zoom kafice su posebno osmisljen onlajn format karijernog informisanja i savetovanja
Centra za razvoj karijere i savetovanje studenata Univerziteta u Beogradu. Predstavljaju
dinamicne i inspiriSuce razgovore u kojima studenti imaju priliku da postave pitanja direktno
gostu i dobiju odgovore iz prve ruke. Tokom 45 minuta studenti sti¢u prakti¢ne uvide,
dobijaju preporuke, predloge literature i savete koji im pomaZzu da razvijaju svoje vestine i
planiraju naredne korake u karijeri.


https://forms.cloud.microsoft/e/qPVZFpZCX3

vl Ca 'U'
3ym Kaduuya — 45 mmnHyTa 0 ePpuKaCHOM y4yery

Y yropak, 10. HoBembpa y 13 yacosa LieHTap 3a pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBak€ CTyAeHaTa
YHusep3uTeTa y beorpagy peanmsosahe 3ym Kapuuy nocseheHy pa3roBopy 0 HEBUA/bUBUM
npenpekama Koje NOHEeKaZ KoYe CBAKOr CTYAEHTa U OTeXaBajy My yyerse. Mowhe cy JoBaHa
Mwunocaspesuh n KatapmHa Huskosuh ns Casetosanunwta ca Punosodckor pakynrtera.

CasHahere:

* 33LITO 0AN1AXKEMO YyUerb€e, MaKo 3HaMo Aa bu Tpebano ga noyHemo

* Koje TexHMKe y4yera 3aucta GYHKLMOHULLY

e Kako opraHmM3oBaTh Bpeme TaKo A3 CTUTHeLW 1 Aa TU OCTaHe XMBOTA BaH KhUra
e lllTa paanTn Kaga Te yxBaTn NaHUKa npes ucnut

MNcKkopucTmuTe NPUANKY Aa ce npujasuTe 3a yyewhe y 0BOm pa3rosopy U rnolasbeTe cBoje
nuTame: https://forms.cloud.microsoft/e/qPVZFpZCX3

Pok 3a npujasy je 8. 11. y noHoh.

O rowhama:

Hawe rowhe gonase n3 CagetoBanmwTta ca Punosodckor pakynteta. JoBaHa
MwunocassbeBuh je ancoNBEHTKMHbA KANMHUYKE MCUXO0TUje, KOOPANHATOPKA
CaseToBanMWTa M (KO)ayTopKa NCUXOeAYyKATUBHON caaprKaja 3a npodun CageToBanuwuTa.
KatapuHa *nskosuh je CTyaeHTKMHA MacTep CTyAuja KNMHUYKE NCUXONO0TMje U CaBeTHULA Y
CaseToBanuLTy.

O Temu:

CKOpO CBaKM CTYAEHT je Uyo pedyeHuuy , TBoje je camo aa yumiw.” OHa 3By4M jeIHOCTaBHO,
CKOPO KAo KOMMIMMEHT. AN 1U3a HE Ce Kpuje NPeTnocTaBKa 4a je Y4eHe NaKo 1 aa je
[0BOJ/bHO CaMO CECTU U NoYeTu. Y cTBapHOCTU, u3mel)y Hac U KibUre CTOjU HU3 HEBUI/bUBUX
npenpekKa: NPoKpacTMHaLUMja, N0LWa OpraHn3aLnja BpemeHa, CTpax M HaneTocT npeg, Ucnut.
O KUMa ce peTKo roBOpPM HArnac, a Kove CKOPO CBAKOT 04, Hac. Ha 0Boj 3ym Kadmum nmamo
LM/b 4@ UMEHYjEMO OHO LUTO CE HE BUAM M A3 O TOME KOHAYHO NpU4amo oTBopeHo. Johu u
MOBEXMW Ce Ca KoNerama Koju nposaase Kpos UCTy cTeap.

O dopmary:

Zoom Kaduue cy nocebHo ocMULL/bEH OHNAjH popmaT KapujepHor MHbopMUcama 1
caBeToBakba LieHTpa 3a pa3Boj Kapujepe u caBeToBakbe CTyAeHaTa YHUBEP3UTETA Y
beorpaay. MNpeacTtassbajy AMHaMUUYHE U MHCMMpUWYyhe pa3roBope y Kojuma CTyAeHTU umajy
NPUAKKY Aa NOCTaBe NUTaka AMPEKTHO rocTy 1 Aobunjy oarosope 13 npse pyke. Tokom 45
MMWHYyTa CTYAEHTU CTUYY NPaKTUYHE yBUAE, A00Mjajy npenopyKe, npeanore nutepatype u
CcaBeTe KOoju MM NMOMaXy Aa pa3Bujajy CBOje BELWTMHE M NNAHNPAjy HapeaHe KopaKe y
Kapujepwu.


https://forms.cloud.microsoft/e/qPVZFpZCX3

