
Студијски програм: Дефектологија 

Назив предмета: ОРИЈЕНТАЦИЈА И КРЕТАЊЕ СЛЕПИХ ОСОБА 
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Статус предмета: Обавезни предмет модула – Сметње и поремећаји вида 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: нема услова 

Циљ предмета 

Упознавање студената са специфичностима  и проблемима кретања особа са оштећењем вида, методама, техникама кретања 

и заштитним техникама у затвореном и отвореном простору. 

Исход предмета  

Oспособљавање студената за израду индивидуалних тренинг програма за кретање у затвореном и отвореном простору, као 

и у познатом и непознатом простору помоћу различитих метода и техника кретања. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Појам оријентације и кретања. Улога чула у оријентацији и кретању. Перцепција простора. Перцепција облика. Програм 

извођења стимулативних вежби као темељ оријентације и кретања. Развој појмова значајних за оријентацију и кретање слепе 

деце предшколског узраста. Сазнајно ментални процеси у оријентацији и кретању. Програм оријентације и кретања. 

Штапови за слепу децу предшколског узраста, пре-штапови и алтернативна средства за кретање. Рехабилитација и 

оријентација глувослепог детета. Програм рехабилитације и оријентације касније ослепелих особа. Методе кретања слепих 

– кретање уз помоћ видећег водича, кретање помоћу штапа, кретање уз помоћ пса водича, кретање помоћу електронских 

помагала. Оријентација и мобилност слабовидих особа и познавање делова тела на себи и другом. Заштитне технике при 

кретању у затвореном простору. Знаци, мерење, унутрашњи и спољашњи систем бројања. Кретање и оријентација помоћу 

компаса. 

Практична настава  

Овладавање различитим техникама употребе белог штапа у затвореном и отвореном простору, вежбање крретања уз помоћ 

видећег водича, као и вежбање заштитних техника  у затвореном простору. 
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Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Предавања, вежбе, интерактивна настава, демонстрација. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 20   

практична настава 30 усмени испит 50 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

 


