Crynujcku nporpam: ledekromoruja

Hasus npeamera: OCHOBHU COMATOIEJNJE

HacraBuuk: Muoapar JI. CtousseBuh, Musiocas B. Axamouh

Crartyc npeamera: O0aBe3HH 3ajeJHUYKH TIpeAMeT Buie Moayina — CMmetwe u mopemehaju Buna, CMeTmhe
mopemehaju ciryxa, MoTtopruke cMeTiwe u nopemehaju, CeHzoMmoTopudke cMeTie U mopemehaju ; M36opan
npeamer Moayna — [IpeBermyja u TpeTMaH nopeMehaja moHamama

Bpoj ECIIB: 5

¥YcJI0B: HEMA yClIOBa

uwb npeamera

Yno3HaBame CTy/IeHaTa ca TEOPHjCKAM U IMPAKTHIHUM OCHOBaMa OBOTa IIPeMeTa y KOje CIaiajy mojam,
MIpeaMeT U 3a/1aTak coMaToleIije Kao U AIOKPYT paga comaronena. CTyAeHT ce Takolep yrmo3Haje ca
OCHOBHHM 3HamHMa K0ja ce OHOCE Ha MHTETPAITHA TPEeTMaH 0coba ca MOTOpHIKiM nopemehajuma. Hakon Tora
CTYJICHT IIPpOyYaBa KiIacu(pUKaIUjy U BPCTE MATOJOIMIKNX CTamka, Tj. KIMHUYKY CIIUKY, KOjuMa ce OaBH
comarorneq. Ha kpajy cTyseHT npoyyaBa OCHOBHE €JIEMEHTE KIMHUYKOT U eyKaTHBHOT pajia ca ocodama ca
MOTOPHYKHM nopemehajuma

Hcxon mpeamera

Crynent he oBnasaTi OCHOBHUM TEXHHKaMa KOje Ce OJTHOCE Ha JAETEKIH]y, TUjarHOCTUKY ca MPOTHOCTHUKOM,
elyKalMjy ¥ pexadumiuTalmjy ocoba ca MoTopuukuM nopemehajuma. Ha kpajy ce moceOHa naxkma oopaha Ha
MPaKTUYHY MOJIOTY 3a CTHIAKE BEIITHHA CTYACHTA KOje Ce OTHOCE Ha UTPEe U MTPadKe 3a ALy ¢a MOTOPUUKHM
nopemehajuma Tj. Ha Tepanujy urpom (,,play teraphy) kao u Ha 3Hama Koja ce OIHOCE Ha CIIOPT U PEKpealujy
OBHX JIHILIA.

Capp:kaj npeamera

Teopujcka nacmaga

Jedurummja, mpeaMer, mojam, 3aaTak 1 OCHOBHA TEPMUHOJIOTH]ja CTICIHjaTHEe eIyKallHje i pexaOuinTaImje
ocoba ca moToprukuM nopemehajuma; Jexokpyr pama comaronena; [Iperien ommrer HCTOPHjCKOT pa3Boja
CIleTMjaTHe exyKanuje 1 pexadbmmuraiyje; [Ipermea cnenujatHOT HCTOPH)jCKOT pa3Boja CIieIijalHe eayKalje 1
pexabunuTaiyje; AHATOMCKE U (PU3UOJIOIIKE OCHOBE MOTOPHOT ()yHKIIMOHHCAama doBeka; Heyporcuxomnoruja
MOTOPHOT (hyHKIHMOHHCakha YoBeKa; [laTonornja MOTopHOT (hyHKIIMOHHCAka YOBEKa; COMAaTOMNeICKa
JIUjarHOCTHKA; COMATOIEICKa eyKalrja U pexaOuauTanmja.

IIpaxmuuna nacmase

YBozHe BexOe y TOKy KOjux he cTyZeHTH OMTH YIO3HATH ca TUIAaHOM U MPOTPaMOM IPaKTHYHUX BELITHHA Y
OKBHPY OBOI'a IIpeIMeTa; Y CBajaHje MPakTUYHHUX BEIITHHA Yy CIIPOBOlerbY MpeBeHIINje HacTaHKa MOTOPUYKHX
nopemehaja; YcBajaHje IpakTHYHUX BELITHHA Y CIPOBOhEbY JIeTeKIMje HacTaHKa MOTOpHUYKUX nopemehaja;
CnpoBoleme onmre comaroneacke aujarnocTuke (CKpUHHUT M TIpolieHa criocoOHocTH, CKPUHUHT IICUXUYKUX
¢dynkimja, Motopuiko GpyHKIMOHUCamke UTN.); [IpumMena ,,OTBOpeHOr cucTeMa CTUMYJIalije XyMaHoT
pasBoja‘‘; CrienjajiHo nucame ocoda ca MoTopuukuM nopemehajuma; OpraHuzanyja urpe u paj ca urpadykama
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. Teopujcka HacTaBa:
Bpoj yacoBa akTHBHe HacTaBe 2 IpakTuyHa HacTtaBa: 1

MeTtoae u3Bohem-a HacTaBe
IpenaBama, MHTEPAKTHBHA HACTaBa, KOHCYJITAIje, POWEr point mpeseHTarmje

Ounena 3Hama (MakcuMaJHu Opoj moena 100)

3aBpiiHU
IIpenucnurHe o6aBe3e HOeHa MOeHa
UCIHUT
AKTHUBHOCT Y TOKY TIpeJaBama 25 mucMenu uerut | 15
KOJIOKBH]YMH 25 YCMEHH HCITUT 35




