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Циљ предмета 

Упознавање студената са теоријским и практичним основама соматопедије старих лица у које спадају појам, предмет и 

задатак. Први део везан је за усвајање теоријских знања о старењу: историјском односу друштва према старијима, 

дефиницији, типовима и теоријама о старењу, старењу становништва, периодизацији старења, појму и дефиницији 

геријатрије и геронтологије, соматогеријатријске дијагностке, интервенције, превенције и третмана. Други део везан је за 

усвајање знања о физиолошким, функционалним, когнитивним и соматским променама организма у старости, као и 

најчешћим патолошким стањима. У оквиру трећег дела усвајају се знања о значају одржавања равнотеже тела, узроцима, 

последицама и превенцији падова, упражњавању физичких активности и концепту активног старења. У оквиру последњег 

дела усвајају се знања о квалитету живота старијих, разним облицима институционалног и ванинституционалног 

збрињавања, установама социјалне и здравствене заштите, као и асистивним технологијама за старије особе. 

Исход предмета  

Студенти ће на основу предвиђеног програма детаљно овладати теоријским знањима која се односе на основне појмове 

везане за старење и старост, нарочито соматским и функционалним променама, а посебна пажња биће посвећена 

соматогеријатриској дијагностици, интервенцији, превенцији и третману старијих особа. Студенти ће усвојити знања 

везана за саветовање у превенцији падова, као и нова знања која се односе на спорт и рекреацију старијих особа.     

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Основни појмови о старењу и старости; Дефиниција, предмет, појам и задатак соматопедије старијих особа; Однос друштва 

према старијим особама кроз историју, демографско старење становништва и подела старости; Функционалне и соматске 

промене у старости; Психолошке промене у старости; Патолошке промене у старости; Соматопедска дијагностика, 

интервенција, превенција и третман старијих особа; Равнотежа и превенција падова код старијих особа; Спорт и рекреација 

старијих особа; Збрињавање и заштита старијих особа. Асистивна технологија за старије особе. 

Практична настава  

Практична настава прати тематске области теоријске наставе, као и писање семинарског рада уз презентацију једног 

инструмента за процену соматских, когнитивних, функционалних и других способности код старијих особа. 

Литература  

Обавезна литература 

1. Стошљевић, М. (2013). Основи специјалне едукације и рехабилитације особа са моторичким поремећајима (основи 

соматопедије – уџбеник 253 стр.), Друштво дефектолога Србије, Београд. Од 125 -140 стр. ИСБН 978-86-84765-44-
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2. Стошљевић, М., Адамовић, М. (2013). Соматогеријатријска интервенција. У С. Николић, Д. Илић-Стошовић и М. 

Стошљевић (ур.), Стручни сарадник у инклузивном образовању (стр. 191-211). Друштво дефектолога Србије, 

Београд.  ИСБН 978-86-84765-45-3 

Додатна литература 

1. Сумрак, Д. (2010). Општа геронтологија – антропологија старости (одабрана поглавља). Социјална мисао, 

Београд. ISBN 978-86-82463-49-8 

2. Давидовић, М., Милошевић, Д. (2007). Медицинска геронтологија (одабрана поглавља). Медицински факултет, 

Београд. 

Број часова  активне наставе Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе 

Предавања, вежбе, интерактивна настава, Power-Point и видео презентације, самостално писање семинарског рада, 

консултације.      

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 25 писмени испит  

практична настава 15 усмени испит 50 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и 10   

 


