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YTUIAJ TUITA U TEXKUHE JE3SUYKOI' IOPEMERAJA HA KBAJIUTET
KNBOTA OCOBA CA ADAZNIOM

PE3UME

bynyhu na adasuja ocraBiba TpajHEe MOCIEIUIE HA MCUXOCOLHJaTHOM ILIaHy,
MOCIIEIbUX TOIMHA Ce JIOCTa MaXHbe MOKIamka KBAJIUTETY JKMBOTA MOroheHux ocoda.
[nm oBOr ucTpaxkwBama je OWO yTBphHBame yTHIaja THMA M TEKHHE JE3HYKOT
nopemehaja Ha KBAIUTET KUBOTA 0coda ca ada3ujom.

V3opak je ynHuimo 60 wcnurtanuka oba mona (32 ocobe mymkor u 28 ocoba
KEHCKOT Toja), ctapocHe noou ox 30 mo 70 romuHa. Y OKBUPY OBOT HCTpPaKHUBaHba
TECTHpaHa je U KOHTPOJIHA rpymna Kojy je ynHmwio 60 mcrnutaHuka 0e3 HeypOoJOIIKOr
omrehema M jesmukor nopemehaja. I'pyme cy yjeaHadeHe mpema IONy, CTapOCTH,
o0pa3oBHOM HHUBOY U OpaunHoMm crarycy. JlujarHoza adasmje je TmocTaBJbeHA
bocmonckum oujacnocmuuxum mecmom 3a agpasuje BJJAE, xoju je agantupaH 3a
CpPIICKO TOBOpHO mozpydje. Ha OCHOBY EKCIpPECHBHHX KapaKTEpUCTHKA CIIOHTAHOT
roBOpa cauMbeHe Cy JBe rpyne ucnurtanuka. [IpBy rpymy ca adasujom yuamMio je 30

WCTIUTaHWKa ca HeQuyeHTHUM oOnuiuMa adasuja, a apyry 30 wucnuTaHuka ca



¢yenTHUM obnmuimMa adaszuja. Y rpyny ca HeayeHTHUM adasujama yKIbYYeHH Cy
ucutanui ca bpokuHoMm (15) M WcnUTaHWIM Cca TPAaHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM
apasujom (15), mok cy rpymy ca ¢ayeHTHHM ada3ujaMa YHMHWUIM UCIHTAHHUIH ca
BepuukeoBom adasujom (15) u wcnUTaHMIM ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM
adazujom (15). Y omHocy Ha TexuHy adasuje, UICIUTAHUIIN CYy MMOACJHEHU Yy JIBE TpyIe:
l.uciuTaHUIM ca JJakoM ada3rujoM U 2.UCIIUTAHUITA ca TeITKOM ada3ujoMm.

VY ucrpaxuBamy cy KopumiheHa TpH HHCTPYMEHTa 3a MPOLEHY KBaJHTETa
KHUBOTA!

1. Crana 3a meperve keanumema sxncusoma cneyugpuuroe 3a agazujy (Stroke and
Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

2. Ckana 3a mepemwe keanumema rxomyHuxamuenoe owcueoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

3. Uneenmap/Ynumnuk 3a mepere xearumema sxcusoma( the Quality of Life
Inventory — QOLLI; Frisch, 1994).

Pesynratu nponene CkaloM KBajJUTeTa >KMBOTa cneuuduuHor 3a adasujy cy
MoKa3ajau Jia NanujeHTH ca ada3vjoM UMajy 3HATHO HapylleH KBAJUTET JKUBOTA Yy
nopehemy ca KOHTpONHOM TpynoMm. KBamuTer >XHMBOTa je HapymieH y Tpynama
ucnHUTaHuKa ca (uIyeHTHUM M HediayeHTHUM adasmjama. JlommMju KBaJIMTET >KUBOTA
yIBpheH je KOJI WCIHTaHWKAa ca TeXuUM crerneHoM adasuje y mnopehemy ca
ucnutaHuiMa ca adasmjom Jakmer creneHa. Pesynrarm  Ckane  KBaJlMTeTa
KOMYHUKaTHBHOT ’KHBOTa Cy MOKa3aJM Jla HCITUTAaHUIN ca (IYSHTHUM U HEQIyeHTHUM
adas3rjamMa nMajy JOI KBAIUTET KOMYHHKAIIH]j€ Y CBAKOAHEBHOM XUBOTY. Behu crenen
omrehema KOMyHHKanyje yTBpheH je y rpynu UCIUTaHUKA Ca TEIIKOM HEro y TPy
UCIHUTaHUKa ca JakoM adasujom. Pesynratm nobujenn mnpumenom HHBeHTapa
KBAJIMTETA )KUBOTA CYy TMOKA3aJu J1a UCIIUTAHUIIM ca ada3ujoM MMajy 3HATHO HapYIIEHO
3aJJ0BOJHCTBO KMBOTOM Yy Iopehermy ca KOHTPOJIHOM TpPYyNoM HcnHuTaHuKa. CHUKEH
HUBO 33JI0BOJLCTBA YTBphEH je M KOJ WCIUTAHWKA ca (IIYEeHTHUM U He(IyCHTHUM
adaszujama. Hioku HMBO 32/10BOJCTBA YTBPhEH je KOJI HICTIUTAaHHUKA Ca TEHIKOM ada3ujoM
HEro KOJI MCIUTaHWKa ca JIaKUM cTerneHoM adaszuje. 3ak/byd4eHO je Ja ocobe ca
aga3njoM reHepalHO HUCIOJbaBajy CHIKEH KBAJUTET JKMBOTA M Ja TeXuHa adasuje
npeAcTaB/ba MoceOHO 3HayajaH (akTop y oapehuBamy caMmorepreniiyje KBaauTeTa

KHMBOTA U YKYITHOT 3a/10BOJBCTBA KUBOTOM IOr'0o)eHUX 0c00a.
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THE IMPACT OF TYPE AND SEVERITY OF LANGUAGE DISORDER
ON THE QUALITY OF LIFE IN PERSONS WITH APHASIA

ABSTRACT

Aphasia leaves lasting consequences on the psychosocial level. Therefore, in
recent years, a lot of attention has been paid to the quality of life of affected persons.
The aim of this study was to determine the impact of the type and severity of language
disordes on the quality of life in persons with aphasia.

The sample consisted of 60 participants of both genders (32 males and 28
females), aged from 30 to 70 years. Within this study, a control group consisting of 60
participants without any neurological impairment and linguistic disorder was tested.
There were no differences in gender, age, educational level, and marital status between
groups. Afasia was diagnosed with the Boston Diagnostic Aphasia Examination
(BDAE), which was adapted for the Serbian-speaking region. Based on the expressive
characteristics of spontaneous speech, two groups of participants were formed. The first
group with aphasia consisted of 30 participants with non-fluent forms of aphasia, and

the second consisted of 30 participants with fluent forms of aphasia. Participants with



Broca's aphasia (15) and participants with transcortical motor aphasia (15) were
included in the group with nonfluent of aphasia, while the group with fluent aphasia
consisted of participants with Wernicke's aphasia (15) and participants with
transcortical sensory aphasia (15). In relation to the severity of aphasia, the participants
were divided into two groups: 1. participants with a mild aphasia, and 2. participants
with a severe aphasia.

In this study, three instruments were used to evaluate the quality of life: 1.
Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39 (Hilari et al., 2003), 2.
Quality of Communication Life Scale — ASHA-QCL (Paul et al., 2004), and 3. the
Quality of Life Inventory — QOLI (Frisch, 1994).

The results of the evaluation conducted by the Stroke and Aphasia Quality of
Life showed that participants with aphasia had significantly lower quality of life in
comparison to the control group. The quality of life was also affected in the groups of
participants with fluent and non-fluent aphasia. A lower quality of life was found in
participants with more severe aphasia compared to participants with a lower level of
severity of aphasia. The results of the Quality of Communication Life Scale showed that
participants with fluent and non-fluent aphasia had poor quality of communication in
everyday life. A higher level of communication impairment was determined in the
group of participants with a severe aphasia than in the group of participants with a mild
aphasia. The results obtained by the Quality of Life Inventory showed that participants
with aphasia had significantly reduced life satisfaction compared to the control group of
participants. Lowered levels of satisfaction was also observed in participants with fluent
and non-fluent aphasia. A lower level of satisfaction was found in participants with a
severe aphasia compared to the participants with a mild degree of aphasia. It was
concluded that persons with aphasia generally showed reduced quality of life and that
the severity of aphasia was a particularly important factor in determining the self-

perception of quality of life and overall life satisfaction in affected persons.

Key words: Aphasia, quality of life, quality of communication.
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¢ - KoepHUIMjEeHT Kao MOKa3aTeJb BEIMYUHE YTHIaja
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IQR- HHTEPKBAPTUITHO OJCTYIAHE

Komn.1- npBa koMnoHeHTta

Kowmm.2- npyra koMroneHTa

KMO- Kajzep-Mejep-OnknHOB 1oka3aTeb aeKBaTHOCTH y30pKa
KS- KonmoropoB-CMHpPHOB CTaTHCTHK

Ku- kypTo3uc
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I- BeTUYMHA yTUIaja
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Pa3.AC- Pa3nuka apuTMETHUKHUX CpearHa

Pasnuka AC- Pa3nuka apuTMETHUYKE CPEIUHE

Pasnuka CE- crangapaHa rpemka pa3iike

(PCA)- Ananu3a rmaBHUX KOMIIOHEHTH

SAQOL-39-Ckana 3a mepere kearumema sxcusoma cneyuguunoz 3a agazujy ( Stroke
and Aphasia Quality of Life Scale)

SD- crannmapaHa neBujanuja

SE- crangapaHa rpemika

SGP- CymiemeHTapHO TOBOPHO TTOJIPYYje

Sk- ckjynuc

SS-QOL- Ckana 3a nmpolieHy KBaJIUTETa )XHBOTA CIICITUPUIHOT 32 MOXKJIAHU yap
SWB- Cy0jexTuBHO 61aroctame

T-cxop- nepuentunHu QOLI ckop

UL- ropma rpanuia

Var.- Bapujanca

QCL-Ckana 3a meperwe kearumema KoMyHnuxamuenoz owcueoma (Quality of
Communication Life Scale)

QoL- Keanumem scusoma

QOLI- Hneenmap/Ynumnux 3a mepere kearumema oicusoma(the Quality of Life
Inventory)

WHO- Cgetcka 31paBctBena opranusanuja( World Health Organization)
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YBO/JI

Adasuja je nopemehaj jesnuke KOMyHHUKAIHMje Y3POKOBaH JIE3MjOM MO3Tra KOju ce
MaHudectyje omTehemheM JIUHTBHCTUYKHX, NAPATMHTBUCTUYKUX W KOTHUTHBHHUX
cnocobHoctu. To je wmynaTUMOnanHu OONMUK mopemehaja je3uke KOMYHUKAIH]E jep
3axBaTa BUIIE MOJAIUTETA je3nUKe (YHKIIM]Ee: YCMEHH TOBOp, pa3yMeBame, MHUCAmbE,
yuTame U rectoBHU ToBOp (Bykosuh, 2010). bynyhu na adasuja gecto ocraBiba TpajHe
MOCJIC/TAIIE HA TICUXOCOIMjATHOM IIJIaHy, Y HOBH]O] JIUTEPATYPH CE CBE BHUIIE TAXKHHE
MOKJIaha MIPoyyaBamy KBAIUTETA )KUBOTA KOJ| ocoba ca adaszujom.

Cam nojam ksanumem owcusoma (Quality of Life — QoL) y nenunu mokpusa
pa3He KOHIIENTE KBAJMTETa XMBOTA, YKJbyuyjyhn oHe y Be3u ca 3upaBibem (Health
Related Quality of Life — HRQoL), anu u cy0jextiBHO Gnarocrame (Subjective Well-
Being — SWB). HRQoL c jeane crpane omucyje Temkohe Koje cy Hactaie 300r Jionier
3/lpaBJjba Y OJHOCY Ha ICHUXWYKO U (U3UYKO (YHKIMOHHUCAWE, ydeurhe y *KUBOTHUM
obnacTuMa, anu | ,,31paBcTBeHH cratyc™. Takohe, HRQOL je jeman on unaukaropa
KBaJIUTETA MpYyXKeHe Here obonenuM ocodbama. SWB ¢ npyre crpane o0yxBara yKyITHO
3aJJ0BOJHCTBO KMBOTOM, 33]I0BOJCTBO KMBOTHUM IOCTHTHYhMMa, Ka0 U TO3UTUBHUM U
HEraTUBHUM yTHUIajIMa Ha KBAINUTET KHUBOTA.

IIpema Csetckoj 3apaBcTBeHO] opranuzanuju (World Health Organisation —
WHO), mox KBaaWTeTOM >XHBOTa IOApa3yMeBa ce ,JepIeniyja IMojeauHIa o
COTICTBEHOM TIOJIOXKA]y Y JKUBOTY Y KOHTEKCTY KYJITYpe M CHCTEMa BPEJHOCTH Y KOjUMa
KHMBH, Ka0 U O CBOJUM IIMJbEBHMA, OUYEKMBAbUMa, CTaHAapIuMa U WHTepecoBamUMa™
(WHOQOL Group, 1995, p. 1405). KoHuenTt KBaJuTeT KUBOTa YKJbydyje: (pU3UUKO
3[paBJb€ TIOJEAMHIA, ICUXOJOLIKM CTaTyC, MaTepHUjaIHy HE3aBUCHOCT, COIMjaTHE
OJTHOCE W OJHOC TOjeJMHIIA TpeMa 3HadajHUM (aKkToprMa W3 CHOJbAllkhE CPEIUHE.
KBanurer xuBoTa ce yriiaBHOM Be3yje 3a mojam 3apasiba, HRQoL, kao u 3a yruiaj
3IPaBCTBEHOI CTama Ha CIIOCOOHOCT MOjeAMHIIA Ja BOaW HcHymeH xkuBOT (Bullinger,
Anderson, Cella, & Aaronson, 1993). Ilojam keanumem oicuéoma oOyxBaTa u
Cy0jeKTUBHY MPOIEHY MOjeNHIIA O HErOBOM (PU3UYKOM, MEHTATHOM, €MOIIMOHAITHOM,
MOPOJJMYHOM M coljaHOM ¢yHKuMoHUcawky (Berzon, Hays, & Shumaker, 1993). V
onHocy Ha adazujy, WHO pa3marpa cTeneH KBajIuTeTa KHUBOTA Y MOTJIey aKTUBHOCTH

(T). KOMyHHKaIMje) U HCHUX orpaHuuema (Tj. adasuje), ApymrTBeHor yuemha u
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OrpaHNuYeHha, KOMYHHKAIIMOHUX 3axTeBa M Oapujepe W JTUYHUX (akTopa. AMepuyka
acorujannja 3a roBop u ciayx (American Speech-Language Hearing Association —
ASHA) jacHo HaBoam aa mporeHa adasuje Tpeba Ja YKIbYIH WIACHTU(DUKANHN]Y OHUX
(hakTOpa KOju OTEXKaBajy, OJIHOCHO OJIAKIIIABA]y YCIECNTHY KOMYHHUKAIM]y W ydemhe y
KUBOTHHM JoMeHMMa ¢yHkunoHucama (Paul et al., 2004).

UctpaxuBama (Hilari, 2011; Hilari, Byng, Lamping, & Smith, 2003) yka3yjy Ha
TO Ja Cy IJIaBHU HMHIUKATOPU JIOLIMjer KBAJIMUTETAa >KMBOTA JbYOH MOCIE MOXKJIAHOT
yoapa cMameHOo ydemhe Yy CBakOJIHEBHUM aKTHBHOCTHMA, CMambeH KBAJUTET
31IpaBCTBEHOT KUBOTa, oHOocHO HRQOL, mopemehaju y KOMyHHKAlLMju ¥ BUCOK CTETIEH
Jenpecuje.

Emnupujcku mopamny nokasyjy ia KOMyHUKaluja Kao (akTop KBaIUTeTa )KUBOTA
HUje OWwia y TOTIIYHOCTH HCIWTaHa, HUTH je YTHUIA] TOCieauiia mnopemehaja y
KOMYHHKAIMjU U adaszuje Ha KBAIUTET JKUBOTa ocobe OMo Tema mpoyuaBama (Cruice,
Worrall, Hickson, & Murison, 2003). Pazyior Tome je unmbeHuIa J1a MHOTE OIIITE CKaje
3a Mepeme KBAJIMTETa KUBOTA HHUCY OMiie MpHKIagHe 3a ocode ca adazujom (Hilari &
Byng, 2001). Pa3Boj Ckane 3a meperse kearumema xcueoma cneyuguunoz 3a agasujy
(Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003) mnoseo je
0 Tpo0oja y HCTpaKWBamky CaMOIIPOIICHE KBAaJUTETa JKMBOTa ocoba ca adasujom.
HcTpaxknBama ykasyjy Ha 3HATHO JIOIIU]H KBAIUTET KUBJbEHA OBUX 0c00a y OJTHOCY Ha
3IpaBe HCIUTAaHHWKE, IOCEOHO y JOMEHY KOMYHHKAIlMje W TICHXOCOLHUjAITHOT
¢byukunonucama (Manders, Dammekens, Leemans, & Michiels, 2010; Hilari, 2011;
Hilari et al., 2003). Ocum Tora, UCTpakMBama TOBOpPE O TOME Ja OM KOMYHHKAIIHja
MOIJIa Jia TPEIBUIM FHbUXOBO TICHXOJIOMIKO OJarocTareé W COIMjaTHU AacIeKT
¢yukunonucama (Engell, Hiitter, Willmes, & Huber, 2003; Ross & Wertz, 2003; Hilari
et al.,, 2003). Hekum ucTpakMBamKMMa je IMOKa3aHO Jga Cy ocobe ca adasujoM Marmbe
AQHTa)KOBAaHE y CBAaKOJHCBHOM JKMBOTY, INTO MPEACTaBJba pPU3HMK 3a COILUjaTHY
u3onamujy (Dalemans, De Witte, Wade, & Van den Heuvel, 2010; Parr, 2007). ¥V
HCTpaXXKUBamUMa Cy Takohe yTBpheHe u 3HauajHe Kopenamuje usmehy texune adasuje
u apymrrBene u emonuoHanHe kommonente (Franzén-Dahlin, Karlsson, Mejhert, &
Laska, 2010).

Konuko mopemehaj komyHuKaIMje MOXKEe UMaTH yTUIIaja HA IPYIITBEHH JKUBOT,

OGp&BOBHC U CTPYYHC AKTHBHOCTHU, Ka0 U HaA YKYIIAaH KBAJIWUTCT XUBOTA, TOBOPC HaM
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UCTpakuBama crpoBeneHa Ckaiom 3a meperse Keaiumema KOMYHUKAMUBHOS HCUBOMA
(Quality of Communication Life Scale — ASHA-QCL,; Paul et al.,, 2004), rme ce
Keanumem KOMYHUKAMUGHoe dcuseoma NepUHHUIIE ,,Kao Mepa y KO0joj KOMYHHUKaIfja
jemHe ocobe, IMoJ| yTUIajeM JUYHUX U CPeIUHCKUX (hakTopa (dhunrpupana Kpo3 Buleme
Te ocobe) omoryhaBa akTMBHO yuemnrhe y >KMBOTHHM cHUTyauujama“. VcTpaxuBama
MoKa3zyjy Jna je (yHKIMOHaJIHA KOMYHHKaIlMja IMOCEOHO TOBE3aHa ca KBAJTUTETOM
*wuBoTa oBux ocoda (Manders et al., 2010; Cruice et al., 2003).

[Ipema Bykosuhy (2008, 2015) mo6osbmati ¢GyHKIIMOHATHY KOMYHUKAIIH]Y, Tj.
yTunatu Ha noBehame MOryhHOCTH IITO YCHEIIHHje KOMYHHUKAIMje y APYLIITBEHUM
KOHTEKCTHMa W CBAaKOJHEBHUM aKTHUBHOCTHMA je M Kpajiby IIMJb TpeTMaHa ocoba ca
adasujom. Bykosuh (2008, 2015) takohe HaBoaM Aa je HEONXOTHO Ja KIMHHYAP
neduHumre (QyHKIMOHATHY KOMYHHKAIM]y CBAaKOT TallMjeHTa TMOHA0CO0 W Oapeaun
LIUJBEBE TPETMaHa, IJIe ce Mopa Y3eTH y o03Mp TeXKuHa rnopemehaja KOMyHHKaIHje,
Ha4YWH KMBOTA MaIMjeHTa Mpe 00JIeCTH, Ka0 U OKOJHOCTH Y KOJUMa MAIfjeHT KUBHU, jep
agasmja mopen jesuka oOyxBaTa u  nopemehaje MapaJMHIBUCTHUKHX U
HEJIMHITBUCTUYKUX IIpoleca, KOJU Cy O OMTHOI 3Hauaja 3a YCIEIIHO OCTBApUBAE
KOMYHUKAIIHje.

Bbpojna ucrtpaxkuBama UCTHYY W yTHIa] Bapujabmu, kao mrto cy: non (King,
1996; Kwok et al., 2006; Carod-Artal, Egido, Gonzalez, & De Seijas, 2000), ctapocHo
no6a (Astrom, Adolfsson, Asplund, & Astrém, 1992; De Haan, Limburg, Van der
Meulen, Jacobs, & Aaronson, 1995; Hilari et al., 2003), auBo oopasosama (King, 1996,
Neau et al., 1998), Bpeme Tpajama comectu (Manders et al., 2010; Hilari, 2011; Hilari &
Byng, 2001; Worrall & Holland, 2003) u 6paunu cratyc (Manders et al., 2010) na
Nepuenifjy KBaIMTeTa >KMBOTa OBUX ocoba. McTpakuBama Cy MoOKaszaja Iopact
KBaJIMTETa XMBOTA JOKJIE Tox ce crpoBoau tepamujcku mporec (Engell et al., 2003).
Xwunapu (Hilari, 2011) moceOHO TOBOpM O 3Hauyajy TOBOpHE Tepanuje jep TOBOPHH
TeparneyTu — JIOTONEaM OJIaKINaBajy KOMYHHKanujy ocoba ca adazujom. Bykosuh
(2008) mctuye w 3Ha4aj COUMjaHOr Mojeia Tepamuje adasuja KOju je Hactao M3
nmokpera 3a O60pOy MpOTHB AMCKPUMHUHAIIM]E 0CO0a ca MHBATUIUTETOM, Kako OW Te
oco0e Ousie aKTUBHO YKJbYYEHE Yy JKMBOT ApylmITBeHe 3ajennunie. OH cmarpa ga ce
Tpeba, kaga Tepanuje hoKycupaHe Ha omrTeheme He JOBOJE M0 OMOpaBKa JE3UYKUX U

KOMYHHKAIIM]CKHX CIOCOOHOCTH, (POKYCHpaTH Ha oOJMKe Tepanuje kKoju he um nomohu
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Jla Hayye Ja IITO KBAIMTETHHjEe >KMBE ca ada3ujoM, Tj. MOTPEOHO je OTKIOHHTHU
IperpeKe Koje BOJE JI0 yCIEIIHEe KOMYHHKAIIH]E ¥ COIMjaTHOT aHTa)KOBamba 0co0e.

Beoma BakaH acmekT KOjH yTHYE Ha KBAJIHUTET JKHUBJbEHA jecTe U CyOjeKTUBHA
MPOIIEHa HEKE 0co0e O TOME y KO0joj MEpH Cy UCIyHhEHE HhEeHE HajBaXKHHU]E MOTpede,
IUJBEBU U JKEJbE, INTO YTHUYE HA HEHO 33J0BOJHCTBO YKMBOTOM, OIHOCHO HaIpen
cnomenytu SWB. Teopuja kBayiteTa )XMBOTA O )KUBOTHOM 33JI0BOJECTBY KOJy UCTHYE
the Quality of Life Inventory (QOLI) unu Hneenmap/Ynumnuk 3a meperse kearumema
arcusoma (Frisch,1994) uma koMOMHOBaHM KOTHUTHBHU M aQeKTHBHU MPUCTYI, Ja OH
neunucana cyOjektuBHu ocehaj 3amoBosbectBa (Frisch 1989; Frisch, Cornell,
Villanueva, & Retzlaff, 1992). IlpermocraBimba ce nga adeKkTHBHE Kopejaiuje
cy0jektuBHOr ocehaja Omarocrama yriaBHOM MOTHYY OJ KOTHHTHBHO 3aCHOBAHHX
3aKJbydaka o 3a70BOJbCTBY skuBoTOM (Lazarus, 1991). Crora ce >KHBOTHO 3a70BOJHCTBO
neduHumie kKao ,,KOTHUTHUBHHU Tpolec pacyhuBama 3aBucaH on mnopehema Heuujux
OKOJTHOCTH Ca OHHMM IITO ce cMmarpa oxarosapajyhum cranmapaom™ (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). Ilpema oBOM MpHCTYIy, IITO je Mame YOUCHO HECIIArambe
n3Mely HeuMjux TeXbU U JOCTUTHYha, BUIIN j€ HUBO 3a/10BOJHCTBA.

Emnupujcku monmanu mokasyjy Aa manujeHTH ca adas3ujoM MOoKazyjy 3HadajHoO
HWKH CTETICH 33JJ0BOJHCTBA )KMBOTOM Y mopelemy ca 3paBuM UCIUTaHUIMMA. Pa3nuke
ce youaBajy y JIOMEHY 3J/IpaBjba, KPEATHBHOCTH, IIOCJIA, COIMjaJHUX KOHTaKaTa
(Davidson, Howe, Worrall, Hickson, & Togher, 2008; Northcott, & Hilari, 2011; Sukur
& Vukovi¢, 2017; Fotiadou, Northcott, Chatzidaki, & Hilari, 2014; Hilari et al., 2015;
Cruice, Worrall, & Hickson, 2006). McroBpemeno, ko1 ocoba ca ada3ujom ce omucyje
BUCOKa 3acTymybeHocT jaemnpecuje (Kauhanen et al, 2000; Hilari, 2011). [ama
UCTPAXMBamba y OBOj OOJIACTH CYrepHIly Ja y IHJby MoOoJblIamha KBAIUTETA KUBOTA
oco0a ca adasznjoM HUHTEPBEHIIN]Y HE Tpeba Goxycuparn camo Ha KOMYHHKAIM]y Beh u
Ha Jpyre aclekTe JUYHOCTH, Kao IITO CY: E€MOIIMOHATHO OJIarocTame, COLMjaTHU
KOHTaKTH ¥ corrjanHa naprununaiyja (Hilari et al., 2015; Cruice et al., 2006).

Jlaxne, Hampen HaBEACHM IOJAlld MOKa3yjy Ja TIOCToje jake Be3e uszMmelhy
ada3vje W KBAJIUTETAa >KMBOTA, CTOra jeé HEONMXOJHO OAPEIUTH CTENEeH YTHUIaja
adasnukux nopemehaja Ha kBanuTeT *uBoTa. Mmajyhu y Buny Bapujanuje y TeXKUHUA U
o0NMKy wucnoJbaBama adazuykor nopemehaja, 3a MpeaMET OBOr HCTpakKUBamba

onabpaHo je yTBphUBame yTHIaja TUIA U TEXKHUHE je3MyKor nopemehaja Ha KBagUTeT
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XKHUBOTa 0co0a ca adaszujoM. To moapazyMeBa HCTUTHUBAKE OHOCA M3Mely MojeTMHUX
TUTIOBA ad)a3MUKUX CHHIpOMAa W (YHKIMOHHCAaka ocoba ca ada3ujoM y CBAaKOJIHEBHOM

KUBOTY.



|
TEOPUJCKA PABMATPAIbA



1.1. JEBUK U IbEI'OBA CTPYKTYPA - OCHOBHE HAITOMEHE

OcHoBHa (yHKIMja je3WKa je OMIITEHE, Tj. KOMyHHUKAIMja U CIIOpa3yMeBambe
mely sbymuma (Bykosuh, 2016). ,,KomyHuKamnuja je WHTEpaKTHMBHA W TOJApa3yMeBa
naBame u npuMame (JopanoBuh-Cumuh & Cnaauh, 2009, ctp. 7). Hajsaxuuju b
KOMYHUKaIlMje je colujanu3anuja u npenoc nadopmaruja (Josanosuh-Cumuh, 2007).
Ha ycnemHocT KOMyHHKanuje yrude HEKOJIMKO (pakTopa: COCOOHOCT KOMYHUKATOPA,
COIIMO-€KOHOMCKH CTaTyc, IOJI, y3pacT, eTHHYKa MpUnagHocT u npyro (JoBanoBuh-
Cumuh & CnaBuuh, 2009). Je3uk je cucTteM 3HAKOBa, OpraHM30BaHa LEJIMHA YHjU
JIEJIOBH CTOje y oapeheHoMm Mel)ycoOHOM oaHOCY, 00pasyjyhu jemHy cTpykTypy. Mecto
U yIliora IMnojelMHUX CaCTaBHUX JIeJIOBA y TOj CTPYKTYpH onpelheHu cy onHocuma mpema
JIPYTUM cacTaBHUM JnenoBuMa u mipema nenunu (byrapcku, 1991). Jesuk mpencrassba
CIIOKEH CHUCTeM 3HAaKOBAa, a CacTaBJbEH je Of BHIIE XHUjePapXUjCKU OpPraHU30BAHHX
HUBOA.

@oHoI0WIKU HUGO je TIPBU HUBO je3nykor cucrema. doHonoruja ce OaBu
OpraHu3alMjoM U (QYHKIMJOM JE€3MUKHX 3ByKoBa ((oHEMa) M HUXOBE (QYHKIH]E Y
je3uKy Kao cHcTeMy KoMyHuKanuje. DPoHeMe Kao jeIuHHIIC TUIaHa W3pa3a HeMajy
3HAueHa, ajdl CBOJUM KOMOWHAIHMjaMa CIIy)Xe Kao HW3pa3 jeJUHHIAa ca 3HAYCHEM,
OJTHOCHO jE3WYKHX 3HAKOBA — PEUH.

Jlexcuuku nHueo dvHe peun. Ped mpencraBiba METOBUTY U CAMOCTAIHY je3UUKY
JEAMHUIly, HACTAly y KOHBCHIIMOHAJTHOM CIIPETy 3BYKa M 3HA4€Hha, TUME IITO je
nojenuHuM (poHEMama WM KoMOuHaIjama GoHeMa IPUIPYKEH oapeheH u cpasMepHO
CTayiaH 1nmojMoBHHU cajapkaj (byrapcku, 1991).

I'pamamuka je KOMILJICKCAH CHCTEM 3aKOHHTOCTH KOJU TOBOPHUKY omoryhasa
Ja OrpaHWYeHUM OpojeM Je3WYKHX 3HAKOBa — pPEYM M3pa3d HEOorpaHW4YeH Opoj
peueHHIIa, OJHOCHO MMCAOHMX IIeNIMHA, a CIYyIIAoly Ja pa3yMe je3uyke mopyke. Y
TPaJMIIMOHATHOM 3Ha4YeHhy, rpaMaTH4YKd HUBO OOyxBaTa MOP(]OJIOTHjy M CHHTAaKCY.
Mopdonoruja ce ©0aBu mnpoydaBamkeM ImpoMeHa oOnuka peud. IIpoywasajyhu
rpamMaTHyKe MPOMEHE U MPOoIece YHyTap peur, MOpQoJIoruja ce J0NymbYyje CHHTAaKCOM
Koja ce 0aBu KOMOMHaIMjoM peun y Behe je3nuke 1enuHe U JIEKCUKOJIOTHjOM Koja ped

rocMarpa Kao JeJUHUILY peuHHUKa.



Mopgema je ocHoBHa jenununia Mopdomomkor HuBoa. OHa TpencTaBba H
HajMamky jeJMHUIYy je3MYKe CTPYKTYpE Ca CaMOCTAIHUM 3HAYCHEM WU TPaMaTUYKOM
GbyHKIH]OM.

Cunmakca ipoydyaBa NpaBuJia MMOBE3UBaKka PEUN Y CIIOKEHH]E je3NUKE HEIUHE
Tj. peueHHIle, Kao W ofHoce u3Mely enmemeHara peueHwuHe cTpykType. Hajehy
JEAMHUIlY CHHTAKCe, a TUME M TPaMaTHYKOI HHUBOA jE3MUYKE CTPYKTYype, MPEICTaBIba
peuennna. Pedyenuna campu jemqHy WM BUIIE Kiay3a. Moxke OMTH mpocTa, Kaja
Callp)Ku caMo jeJIHY Kiay3y, ¥ CJI0KEeHa aKo CaAp KU JIBE MJIHM BHIIE KIIay3a.

Cemanmuyku HU60 je3NUKe CTPYKType oOyXBara IUIaH je3MUKOI cajpixkaja u
nmpoy4aBame 3Hadewma. OBaj HUBO je3WMUKE OpPraHM3allMje YWHE JIEKCHYKA CEeMaHTHKa
Koja ce 0aBM pa3yMeBamEM 3HAuCHha PEYd, U PEUCHHYHA CEMAHTHKA KOja MpoydyaBa
3Ha4YeHa PEeUCHUIIA.

Ilpazmamuka je HajBUIIM HUBO OpraHu3aluje jesuukor cucrema. Ilparmaruka
ce 0aBM MpoyYyaBamkeM IMPHUHIMIMA YIOTpeOe je3uKa y Tpolecy KOMYHHKalHje, Tj.
HauMHA KOjuMa ce OCTBapyjy couujaiHe norpebe u Hamepe. IIparMaTHuku acmekt
je3uKa ce peanusyje Kpo3 TUcKypc (yCMEHHU TOBOp) U TEeKCT (mucanu roBop) (Bykosuh,
2016).

[Topen je3snukux 3HAKOBA, YOBEK Y TOKY KOMYHHKaIMje KOPUCTH U HeBepOaHe
3HAKOBE KOjU MOT'Y OMTH cUMOOJIH U curHaimu. HeBepOasiHu 3HAIM ce MOTY MOJICIUTH Ha
MapaTMHTBUCTHYKE M €KCTPAIMHTBUCTHYKE. [lapalMHTBHCTHYKE 3HAKOBE MPE/ICTABIbA]Y
pa3HM Y3BUIM, OCOOCH HAUYMH U3paXKaBarmka U MPO30IUjCKH eJIeMeHTH ofpeleHor je3nka.
EXCTpallMHTBUCTUYKY 3HAIM MOTY OMTH KHHE3MYKU U MpoKceMuuku. Knnesnuke 3Hake
MIpe/ICTaBJbajy MOKPETH JeNioBa Tela, CTaB Jula, (alujaina ekcripecuja (u3pas Jauia) u
ycMepaBame nornena. [Ipokcemuuke 3Hake unmHE (DU3MYKA YJaJbEHOCT, MPOCTOPHHU
pacriope, JIMYHH MPOCTOpP U TEPUTOPHJATHO MOHaIame. OBUM 3HAKOBUMA C€ OCTBapyje
HeBepOaliHa KOMYHHKAIMja KOja je OCHOB 3a pa3Boj CHUMOOJIMYKE KOMYHHKAIH]je

(Bykosuh, 2016).



1.2. HEYPOAHATOMMJA JE3UKA

1.2.1. Je3uuke 00,1aCTH KOPTEKCA

Y  HajonmTHjeM CMHUCIY, OCHOBHH AaHATOMCKHM CYICTPaTH  je3MYKHUX
CIIOCOOHOCTH YMHE KOpa BEJIMKOT MO3ra U cyOKopTukaiiHe obnactu. Mehyrtum, Hemajy
CBH [ICJIOBH KOpTEKCa TMOAjeJHAKy YJOry Yy pealu3alMju TOBOPHHX M JE3UUKHX
dbyHKUIMja. Y TIpUIIOT TOME TOBOpPE €MITUPHUJCKH TMOJAIld KOjuMa je TIOKa3aHo Ja Jie3uje
HEKHUX JIeJIoBa KOpe BEJIMKOT MO3ra JIOBOJE JO je3WYKux mopemehaja, IOK KOJ
omrehema Apyrux obmactu, je3wmuke (QyHKIH]e ocTajy ouyBaHe. [Ipema Tome,
U3JIBOJEHO j€ HEKOJIMKO OONacTH MOXJaHe KOpe 3a Koje ce cMarpa Ja umajy
crenuguUHy yJIory y roopy u jesuky (Bykosuh, 2011).

Bbpoxuna 30na o0yxBata 331 1€0 10ke (HpOHTAIHE BHUjyTe JIeBe XeMuchepe
Mosra (44. noswe no bponmany). Ha men 3Hauaj npBu je ykazao bpoka 1861. ronune
Kaja je oTKpuo nopemehaje apTukynaiuje je3nukux cumMoOosa Koj je3uje Tor moapyyja.
Ha ocnoBy kapakrepuctuka jesuukor mopemehaja, bpokuHa 30Ha je OAroBopHa 3a
(honercko-(hOHONOIIKE U CHHTaKCHUYKe acnekTe jesuka (Bykosuh, 2016).

Cynnemenmapno 2oeopno noopyuje (CI'TI) npencrasiba €0 CyIIEMEHTapHOT
MOTOPHOT TOJ[py4ja CMEIITEHOT Y HUBOY Cpelilbe (PpOHTaTHe BUjyTe JieBe XxeMucdepe.
[loBe3aH je ca mpUMapHUM MOTOPHUM II0JbEM, BPOKMHOM 30HOM M CYNKOPTHKATHUM
CTpyKTypama. HberoBa OCHOBHa ylora je y HHHUIMjAlMJU U IUIAHUPABkY TOBOpPHE
AKTUBHOCTH Y CHHTAKCHYKHM acriekTuMa jesuka (Bykosuh, 2016).

Excunepoé yemmap xoju o0yxBaTa IOWU JIe0 Cpelame (pPOHTATHE BHjYTE,
nmomohy acolujaTHBHUX BJIAKaHA JUPEKTHO je ToBe3aH ¢ bpokmHoM apejom. Ha
cnenuduuHy ynory oBOr jeiia KopTekca, nmpema Bykosuhy (2016), mpBu je ykazao
Excuep 1881. rommHe kama je ommcao OOJECHHKA C TEHIKUM OOIHKOM arpaduje
n3a3BaHe XapulTHUM omrtehemeM cpename ppoHTaHe BUjyre JeBe xemuchepe. Crora
ce cMmarpa Jia OBO TOBOPHO MOJpYdYje MMa NMPUMApHy yJIOTY y peaju3alyjd MHUCAHOT
00JIMKa Je3UYKOT U3paKaBamba.

Bepnuxeosa 30na je cMelTeHa y ayIUTHUBHOM acOIMjaTUBHOM KOPTEKCY WU
o0yxBaTa 3aJiib1 JIe0 ropmhe Temrnopaite Bujyre (22. nosbe no bponmany). Bepuukeona

30Ha je acOlMjaTUBHUM BJIAKHUMa IOBE3aHA C MPHMApHUM ayIAUTUBHUM IosbeM (41.
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BponmManoBo noske), rupyc anrynapucoM (39. nosse no bpoamany) u bpokunom 30HOM
(44. bpoamanoBo mosbe). Jlesuje BepHukeoBe obnactu y3pokyjy Temike mopemehaje
pa3yMeBama roBopa, JIEKCHUKO-ceMaHTHuKe U (oHomomke aepunure (Bykosuh, 2011).

Fasciculus arcuatus mpeacraBiba CHOIT aCOIMjaTUBHUX BJIaKaHa KOjH MOBE3Yje
Bpokuno un BepaukeoBo nozapyudje. Mima yiory npenocuona jesuukux uHpopmaimja o
BepHukeoBe 30He, Tj. pelieNTUBHOr Jejla ToBOpHE oOnactu, 10 bpokuHe 30He rae ce
CTBapajy mporpamu mponykuuje jesuukux uHdopmanmja. Jlesuje fasciculus arcuatusa
JI0BOZIE 710 TemKor omTehewma MOHaB/bakba MOBOPHUX CTUMYJyca, JAOK Cy CIOHTAHU
TOBOp M pa3yMeBame pesiaTuBHO ouyBanu (Bykosuh, 2010).

Gyrus supramarginalis mpumaga J0meM ey JIEBOT IMapHjeTalHOT PEXkKEba.
CagujeH je oko 3aBpuiHor fena CunsujeBe ¢pucype u onrosapa 40. nospy no bpoamany.
Knmuandku momany mokasyjy Ja Jie3uje OBOr Jeia KOpTeKkca u3a3uBajy adazuuke
CHUMIITOME CIIMYHE OHHMMA KOjH Ce HCIosbaBajy U koJ BepHukeoBe 30He. HajsHauajHuju
cy mnopemehaju (QOHONOMIKMX TMpoleca, a MaHU(ECTyjy Cc€ CYICTUTYIHJOM,
M30CTaBJbakbeM MIIM MeTaTe30M (poHeMa y TOKY je3uuke npoaykuuje (Bykosuh, 2016).

Gyrus angularis oarosapa 39. BpoamaHOBOM 1MOJbY M NPEACTaB/ba CEH3OPHY
PACKpPCHMIY Ha MECTy NpeKJanama OKIHUIMTAIHOI, TEMIIOPAJHOI U MapHjeTaTHOr
peXma, Tj. dysia Buaa, ciyxa u goaupa (Patestas & Gartner, 2006 npema I[TaBnosuhy,
2012). ®ynkuuja oBOr mMoapy4ja je y CHHTEe3U MHpopMalvja U3 TpU 4yla U HBHUXOBO]
BE3W C TOBOPOM, C 003MpOM Ha UYMIEHHIY Ja je W BepHukeoBa apea Omusy. OH
oMoryhaBa ga ce moBexe ped ca IMPEeIMETOM U OOpHYTO, T€ jeé KJby4yHa 00JacT 3a
MMEHOBamE MpeIMeTa, unTame u nucame ([laBmosuh, 2012).

Xewnoea eujyza npunazga TEMIIOPATHOM PEXbY M CMEIITEHA je y MOAHOXK]Y
Cunsujese ducype. I[IpencraBba npuMapHO ayJUTHBHO NOJBE U oAroBapa 41. mosby mo
bponmany. Jlesuje oBe obmactu goBome a0 crnenuuyHOr oOnmka adasuje, ducre

riryBohe 3a peun WM ayquTuBHE BepOanHe arHosuje (Bykosuh, 2011).
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1.2.2. Yiora cyOKOPTHKAJIHHUX CTPYKTYpPa y je3UKy

Tanamyc npurnana CyOKOPTHKATHAM CHBUM je[puMa U OATOBOpaH je 3a o0pay
ceH3opHe nHpopmMalmje Koja ca nepudepuje 1oma3d y Mo3ak, iMa yjiory u y namhemy
(ITaBnoBuh, 2012). C acmekra crHenujanu3anuje xemucdepa, Tagamyc MpaTh
(byHKIMOHATHY OpraHu3anujy kope Bemukor mosra (Omuwh, 1998). JleBu Ttamamyc
y4EeCTBYj€ Y OpraHU3alUju je3uyKuX (YyHKIHja, a AECHH Y HEBEpOATHHM acIeKTHMa
noHamama. Jlesuje jneBor Tajamyca JOBOAE /10 PEAyKLHje TOHAIMTETa M BOJyMEHA
riaca, JOK Jie3uje JEeCHOr J0BoJe A0 Temkoha y mpeno3HaBamwy (U3MOHOMH]A,
BHU3YyEIHHUX 00JIMKa U KOHCTpyHcamy obnuka (Omuh, 1998). Mory umaTH, y 3aBUCHOCTH
O]l CBOjUX B€3a, U Pa3InUUTE KOTHUTHBHE YJIOre, Ha MPUMEp, YJIOTY Yy Pa3iIuYUTUM
acrniekTuMa perynanuje naxmme (Kperuh, 2014).

Bazanue 2anznuje obyxBarajy meT CyOKOPTUKAJIHHX CHUBUX Maca MelycoOHO
nmoBe3anux: nucleus caudatus, putamen, globus pallidus, nucleus subthalamicus wu
substantia nigra. Omrehewe (nucleus caudatus, putamen) Ha JIeBOj CTpaHH H3a3HBa
adazujy (Omuh, 1998). C xorHUTHUBHOr acmekTa, (QyHKIMja Oa3aqHUX TaHTIHja Ce
orjiefla y KOHTPOJM Maxme, pagHOj MEMOpUjU M mpoueaypaiHoM yuewy (Kpcruh,

2014).
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1.3. AGA3UIJE

1.3.1. Ucropujat adasuje

[IpBy Hayuny cryaujy o adasuju objaBuo je ¢panirycku jekap bpoka 1861.
TOJIMHE Ha CKyIy AHTpomoiomkor apymTea y [lapu3y kaaa je nmpuka3zao OOIeCHUKA C
MOTIYHUM TYOMTKOM CIIOCOOHOCTH BEpOaHOT H3paXkaBama, a PEJaTHMBHO OYYBAaHOM
crocoOHomhy ayTMTUBHOT pa3yMeBamba roBopa. AyTOICHjOM Mo3ra yTBpleHa je je3uja
y mpeneny jaome (poHTanHe BUjyre JieBe xemucgepe. Hekonuko roauHa kacHuje,
Bepuuke je ommcao nBa cnydaja adasuje Koja Ccy HMMalla u3pasuTe mnopemehaje
pasyMeBama KOJ| Jie3dja TOpHe TEeMIIOpalHE BHUjyre W OKOJHUX CTPYKTypa
acoIMjaTUBHOT KOpTekca JieBe MoxaaHe xemucdepe. [loceban monpuHOC H3ydaBamy
apasuja nao je Amnekcannap PomanoBuu Jlypumja. CrpyuHe pajgoBe mouyeo je Jna
o0jaBipyje 1947. romune. Adaszujy je mocMarpao kao mopemehaj cMHTE3€ MOjeAUHUX
BUJIOBA CHMYJTaHE CTPYKType je3uKa, UCTHYyhM Ja OHa HacTaje Kao IOCleAuLa
TOBpE/IE BU3YEIHOT, ayJWTUBHOT WJIM MOTOPHOT aHanu3aTtopa. Pa3Buo je jeman on
HajoOYXBaTHUJUX MOJENa MOXJaHE pernpe3eHTallje roBopa U je3uka. YKa3ao je U Ha
TECHY MOBE3aHOCT CEH30MOTOPHUX U TOBOPHHUX aKTHBHOCTH, Ka0 M Ha yJOTy TOBOpa y
MpoIeCy MHUIBCHA M peryjanuju moHamama. CBOjy MHTeprpeTanujy adasudkux
nopemehaja, Jlypuja Gazupa Ha HEYpPOJIMHIBUCTUYKO] OCHOBH. 3HAa4YajaH MPEOKPET Yy
npoyudaBamy adasuja U pas3Bojy adasuonoruje naau Cy MpeIcTaBHULU OOCTOHCKE
mkone, Xapona ['yarnac u Enur Karutan (Harold Goodglass & Edit Kaplan) (Bykosuh,
2010).

1.3.2. le¢pununmja

VY nurtepaTtypu ce Moxke Hahu MHOTO eUHHUIIM]A KOj€ CYy HacTajle Kao pe3yiaTaT
paznmuuuTor TpucTyna |y JeduHHcamy adasuje. AHanumsupajyhm  moctojehe
nebununuje, Bykosuh (2016) 3akpydyje na BehuHa ayropa kKao mojia3HU KPUTEPHjyM
3a neduHUCame adasuje y3uMa JMHTBUCTHYKY KOMIIOHEHTY, IITO jé U Pa3yMJbUBO C
003upoM Ha TO aa ¢y y adasuju Hajmanudectuuju nopemehaju jesuka. McroBpemeno,

BykoBuh pnaje cBeoOyxBaTtHHjy aeduHUIM)y Koja Tyacu ,,Ada3uja je HEypOreHu
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nopemehaj

KOMYHHKAIlMje KOjU C€ WCIoJbaBa oOmTehemheM JIMHTBUCTUYKUX U

KOTHUTUBHHUX Tmpoueca. Ha nuHrsucruukoMm miany, adasuja ce wManudecryje

(hOHOIOIITKNM,

JICKCUYKUM, TIpaMaTU4YKUM W CCMAaHTUYKHUM IIG(l)I/IIII/ITI/IMa,

Ha

KOTHUTUBHOM IIJIAHY ,I[e(i)I/IHI/ITI/IMa IIaXKEC, naMheH,a, MHUIIJbCHAa U CI3CKYTUBHUX

¢ynkuuja“ (Byxosuh, 2016, ctp. 83).

1.3.3. ETnosioruja agasuja

[Ipema Bykosuhy (2002), ada3uja Moxke HacTaTU Kao MOCIEHIIA JEjCTBA CBUX

YUHUJIAIA KOju 10Boje 10 omrtehema nenTpaHor HeppHor cuctema (LJTHC).

I'maBHu eTnonomku dakropu adasuje cy:

1. TlepeGpoBackynapHa 06osbema u mopemehaju:

&

II.

b.

TpayMaTCKa omrehema Mo3ra: OTBOPCHE U 3aTBOPCHE ITOBPEAC IJIABEC.

N o g bk~ DN

TPaH3UTOPHHU UCXEMHUYHU aTaK,
TpoM0O03a,

emOonuja,

XeMmoparwuja,

XUMNEepTEeH3UBHA eHlledanonaTuja,

apTepHOCKIIEpO3a.

3anaspeHcka obosbema [IHC-a: ennedanurucu, arciec Mo3ra, MEHUHTUTUCH.
WHTpakpaHujaTHu TYMOPH: TPUMapHU U CEKYHJIapHH.
IIporpecuBne 6onectu [THC-a: nemenuuje.
WNHTOKCHKamHje

Merabomuuku mopemehaju: mopemehaju  (yHKIHjE TUpEOUIHE

XUTIOTJIUKEMH]ja U JIp.

8. Hyrpurusnau nopemehaju: nedpunut Buramuna A u b rpyrme.

KIIE3E,
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1.3.4. Ada3suuku CMHAPOMHU

Adasuje ce ncnosbaBajy y BEIMKOM Opojy pa3iMuUTHX KIMHHUYKAX CHHApPOMA
KOjU ce TpyHuIly y Kilacu4yHe adasuuke cuHapome, adasuje ca mopemehajem jeaHor

MOJIAJIUTETa TOBOpPa, CynKopTHKanHe adazuje u y mocedne obnuke adasuja (Bykosuh,
2011).

Kanacuuynm adasmuku cuHApOMH

VY wiacuune adazudke CHHIPOME cranajy: rodanHa adasuja, bpokuna adasmnja,
BepuukeoBa adasuja, KOHAYKTUBHA adasuja, aHOMHYKa adasuja, TPAaHCKOPTUKAIHA
MoTopHa ada3uja, TPAaHCKOPTUKAIHA CeH30pHa ada3uja, TPAHCKOPTHUKAIHA MEIIOBUTA
apasuja (BykoBuh, 2010). Ilomro cy y OBy CTyaMjy YKJbYYEHM HCIHUTAaHHLIH C
KIacCHYHUM ada3uyKuM CHHIPOMHMA, OBJE€ heMo MpHKa3aTH FHHXOBE KIMHUYKE

KapaKTEPUCTHUKE.

I'nooanna agazuja

['moGanna ada3uja mpeacraBba Texak oOMUK mopeMehaja KOMyHHUKaIMje KOjU
3axBaTa CBE TOBOpPHE MOIAJIUTETe, MPU YeMy HeMa OWUTHUX pa3lidKa y CTENeHy
omrehema MojelMHaYHUX MOAANUTETa je3nuke (yHKIHje. Y OJHOCY Ha KIMHHYKY
CIIMKYy W TIPOrHO3Y, TlobamHa adasmja TpelacTaB/ba HajTexu OOMMK adaszudkor
cunapoma. bonecHunm ca oBuM o0mKoM adazuje umajy HedIyeHTaH CIIOHTaHHU TOBOD,
TemKo omreheHo pa3yMeBame W TMOTIYHO omTeheme MoHaBbakba W HWMEHOBaMbA,
TOTAIHY aliekcujy W arpadwujy. I'moGanmna adasmja HacTaje Kao TOCIETUIA JIe3H]e
(poHTaAIHE, TEMIIOPAIHE U TIApHjeTalIHe 00JaCTH KOPTEKca, MHCYIE U CYITKOPTUKATHUX

cTpykTypa (Oena maca, Tamamyc, 6a3anHe ranriuje) (Bykosuh, 2016).
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bpokuna agazuja

Bpokuny adasujy kapakrepuiie HedIyeHTaH, OKJIeBajyhu CIIOHTaHU TOBOp ca
CHUHTAKCUYKHM TI0J€JHOCTABJbEHUM U arpaMaTMYHUM pEueHHIaMa, pPEIyKOBAaHOM
Iy’KMHOM (ppaze, U3MEHEHOM IPO30JUjOM M OTEKAHOM apTUKYJAIMjoM. AYIUTHUBHO
pasyMeBame omrTeheHo je 3HaTHO Mame HEero ekcmpecwBHa (QyHKmHja roBopa. HuBo
OYYBaHOCTH pa3yMeBama 4YeCTO je JIOBOJbAaH 33 CBAaKOJHEBHY KOMYHHUKALH]y.
Penernmuja jesnukux 3agaraka oOMYHO je Temko omtehena. HomuaarnBHa dyHKIMja
roBopa je takohe remko omreheHa, a 1epUIUTH UIMEHOBaKA C€ MaHU(ECTY]y 11O TUITY
ekcripecuBHe aHomuje. YuTame Harnac je omreheHo, a rpemke ce MaHubeCTyjy
OTE)KaHOM apTUKYJIALMJOM PEUH Kao LIEINHA, JINTEPAPHUM MapajeKcujaMa U CMalbeHOM
Op3uHOM uuTama. PasymeBame MPOUYUTAHOT j€ JAEPUIMJEHTHO y MEpU y KOjoj je
neuLujeHTHO U ayIUTHBHO pazyMmeBame. bpoknHa adasuja HacTaje Kao mocieauua
nesuje Tpehe d¢ponTanHe BHjyre neBe xemuchepe, oOyxBarajyhu bpokuny apey,
cycenHe JeJ0Be NMpELEeHTpalHe BUjyre U CYNKOpTUKaiIHy Oemy macy. Jlesujom mory

outH 3axBaheHe nHCyna u 6asanue ranrauje (Bykosuh, 2011).

Bepnukeosa aghazuja

BepuukeoBa adaszuja mpencraBiba (hayeHTaH OOJIMK ada3udkor CHHAPOMA KOjU
ce Mmperno3Haje no omreheHoM pazymeBamy, TEUHO) MPOIYKIUJU U JIAKO] apTUKYJIALUjU
je3n4KuX cuMOONIa, MHTAKTHO] TMPO30JMjH M PEIaTUBHO OYYyBAaHO] CHHTAKCHYKO]
CTpYKTypH ToBOpa. OBU OOJECHUIIM MMa]y M3pakeHe ceMaHTH4Ke opemehaje koju ce
MaHH(]ECTyjy 3aMEHOM Tpa)XCHE peyd ApPYroM, IOrPEHIHOM pedjy, Telmlkohama y
CBOLMpay PEUYM Ca 3HAYCHEM W 3a00MIa3HUM O3HAYaBAKEM IIOJMOBA, y3 YECTY
ynorpedy ceMaHTHUKd npa3Hux peud. llopemehaju ayauTUBHOr pa3ymeBama
MaHU(]ECTyjy c€ JoIl Ha HHUBOY IIOjeIMHAYHUX pEYH, NIPWIMKOM H3BpIlaBama
JEAHOCTaBHUX Hajora u oOM4YHe KOoHBep3auuje. PeneTuTuBHM roBop je Temko omreheH,
Kao M CIIOCOOHOCT MMeHOBamwa. [lopemehaju unrtama Mory OUTH M3pa)KEHHU OJ1 TEIIKOT

no Hewto Onaxer creneHa. [lopemehaju pa3ymeBama MUCAHOT je3MKa OOMYHO CY
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MPOMOPLMOHATHHA TIopeMehajuma pa3syMeBama TOBOpHOT je3nka. DyHKIHMja MUcama je
takohe omreheHna kox oBUX manujeHara. JIe3uja je JTIoKaaIu30BaHa y 3aJIlbEM ey TPBE
TEMIIOpaJHE BHjyre, a JIe3WjoM MOry OuWTH 3axBaheHW Ipyra TemmopajiHa BUjyra U
N0 TMapHjeTallHd peXam, IoceOHo gyrus angularis u gyrus supramarginalis
(BykoBuh, 2016).

Konoykmuena agpazuja

KonnyktuBHa adasmja mpencraBba Tekak nopemehaj moHaBibamka TOBOPHUX
CTHMyJNyca y OIHOCY Ha CTENeH O4yBaHEe (IYeHTHOCTH TOBOpPa W PEIATHBHO 0OPO
pazymeBame. Crenehu kapakTepucTiuaH 3HaK oBe adasuje jecy nurepapHe ((hoHEMCKe)
napadasuje W AePUUUTH HaJaKeHha pPeYd y KOHTEKCTY (IyeHTHOr, MEIOJUYHOr
ropopa. IlamujeHTH ca KOHAYKTUBHOM ada3ujoM CBECHM Cy CBOjUX TIpeliaka Hu
MOKYIIIaBajy J1a C€ KOPHUTY]y, &Il Y TOME PETKO ycrejy. PenmatuBHO 04yBaHO ayIUTHBHO
pasyMmeBame jaje MOryhHOCT HopMaliHe KOMYHHKalje ca oBuM OosnecHunuma. Hucy y
CTamy Ja TOHaBJbajy peur u pedennie. Kox untama Hariac yriaBHOM C€ HCIIOJbaBajy
JAUTEpapHe NapajeKCuje, JOK MHCAaHU FOBOp KapaKTepHIly JIMTepapHe maparpaduje u
HEYMTAK pYyKOmHC 300r HCIpaBibama cioBa. Jlesnwja Koja y3poKyje KOHIYKTUBHY
adasujy je JoIupaHa y peTpopoiaHAMYKUM oOJacTMMa Mo3ra, oOyxBaTtajyhu gyrus

supramarginalis u fasciculus arcuatis (Bykosuh, 2016).

Anomuuka agazuja

Anomuuka adasuja npeacraBiba GuyeHTaH oOIMK adazuuKkor CHHIAPOMA YHjH je
OCHOBHHM 3HaK aHOMH]a, Tj. omTeheme CToCOOHOCTH MPOHATIAKEHha PEUH U3 COTICTBEHOT
JICKCUKOHA. AHOMHja 4eCTO MpPEJCTaB/ba CaMO CHUMITOM adasuje U MPHUCYTHA je KOJ
cBUX ada3uuKuX CHUHAPOMA, HE3aBUCHO OJ eTuoisoruje. Jlekcnukm nedunutu ce
HajjacHU]je UCMOJbaBajy TOKOM CIIOHTAHOT TOBOpa M MPWJIMKOM HM3BpILABama 3aJaTaka
MMEHOBama. PenykoBaHa ynorpeba peun ca 3HaueHEeM, U3paKeHa TUPKYMIIOKYIHja Y3
4YecTy ynorpedy CEeMaHTHUKH Mpa3HUX pedd, OCHOBHE Cy KapaKTEpUCTHKE CIOHTAHOT
ropopa OojiecHMKa ca aHOMHYKOM adasujom. PemerutnBaH roBop, CHHTAaKCHUKa

CTPYKTYpa, apTUKyJalHja U TMpPO30AHMja TOBOpa Cy OuyyBaHE. Y IIHMCAHOM TOBOpPY
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yodaBajy ce JEeKCUYKH aedumnutu, 300r Hera je TEKCT OCKYAHOT cajpkaja. AHOMH]a
MOJXE Jla HacTaHe Kao mociemuia omrehema BHIe 001acTH MO3ra, Kako (hOKaIHUX,
tako u qudy3nux. Kox mamujenara ¢ TpajHuM 0OJIMKOM aHOMH]E, aHOMH]ja C€ YIIIaBHOM
Be3yje 3a Benmka omrehema ieBe xemucdepe uin 3a GokaiHe Je3nje JEBOr TeMIIOPO-

napujeramHor koprekca (Bykosuh, 2016).

Tpanckopmuxkanna momopha agazuja

TpanckopTukaaHa MoTopHa adasuja cnaga y rpyny HediayeHTHHX adaszuja.
Kapakrepuime je Kkpajibe peaykoBaHa CIOCOOHOCT CaMOCTaTHOT HapaTUBHOT
u3pakaBamba W HM3BAHPEAHO J00pa CHOCOOHOCT IOHABJbalkba TOBOPHUX CTUMYIyCA.
OcHoBHU TmIpoOeMu OoJecHWKa ca OBOM adas3wjoM Orjefnajy ce y OTeKaHOM
3aMoYMbakby Je3NYKMX aKTUBHOCTH M TellIKohama OCMHIIUbaBamka TOBOPHUX MCKasza U
HapaTUBHOT JWCKypca y MLEIHHHA. AYIUTHBHO pPa3yMeBame TOBOpA PEIATHBHO je
ouyBaHO. MMeHoBamwe je omteheHo. Yurtame Harnac je omreheHo, a pa3ymeBame
MIPOYUTAHOT YIJIaBHOM ouyBaHo. [Iucame je omreheHo, a AEPUIUTH y TUCAHOM TOBOPY
YIJIaBHOM CY CJIMYHU Je(UUUTHMAa YCMEHOI roBopa. TpaHCKOpTHKalHa MOTOpHA
adasuja Hactaje KoJ Je3uje (PpOHTATHMX O0JIACTH MO3ra WCHpe] W u3Han bpokuHe
apeje kKojoM je oO0yxBaheHO U CYIJIEMEHTapHO MOTOPHO MOJpydYje JieBe xemucdepe

(Bykosuh, 2011).

Tpanckopmukanna cenzopha agazuja

TpanckopTukaiHa ceH3opHa ada3uja cnaga y rpyny ¢GIyeHTHHX ada3uuKux
cuapoma. bomecHunm umajy ¢uiyeHTaH TOBOp, omrTeheHo pasymeBame, OuyBaHY
apTHKYJIALN]y, UHTAKTHY MPO301jy U J00pEe CHHTAKCUYKE CITIOCOOHOCTH. Y CITOHTAaHOM
rOBOpY ce yodaBa oOMJbe BepOalHuX mapadasuja, Kao U OCKyJHA ymorpeda peuu ca
3HAYCHEM, IITO J1aje CIMKY Mpa3Hor roBopa. KIMHWYKY ce TpaHCKOPTHUKATHA CEH30pHA
adasmja Tmperno3Haje IO TEYHO] Je3UYKO] MPOAYKIHUJH, AaHOMHjU, OYYBAaHOM
PETEeTUTHBHOM TOBOpPY M omrTeheHOM ayauTHBHOM pasyMmeBamy. KapakrtepucTndax

O0JIMK TIOHAIIaka OBHX OOJIECHHKA 332 BpEME MMEHOBama j€CT€ KOPEKTHO MOHABIbAE
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Ha3WBa KOJU je U3rOBOPHO KIMHHUYAP, Y3 OJCYCTBO CBECTHU Jia je ped O TPaKEHO] pPeyH.
[Mopemehaju pazymeBama TOBOPHOI M THCAHOT je3WKa Cy KapaKTCPUCTUYHH 3HAIH
TpaHCKOpTHKalIHE ceH30pHe adasuje. [Tucana mpoxyknmja je KBaJUTAaTUBHO CIMYHA
BepOAJIHO] TPOAYKIMjHA, y THCAHOM TOBOPY C€ yoyaBajy CEeMaHTHYKe mapadaswje,
neuuuTH Halakema pedd ca 3HauemeM. UnTame Harjiac M IOHABJbaE Cy 3HATHO
00JbU O] JAPYIUX Je3WYKHX CcrocoObHocTu. Jle3nja je JoKaau3oBaHa y TEMIIOpPO-
MapujeTaTHOM PETHOHY JieBe Xemucdepe, u3Ban BepHukeoBe apeje, Tj. y HPUTAIIHOHOM

MOJPYU]jy CYCTHIaba CPE/IEbe U 3a/Ibe Mo aane aprepuje (Bykosuh, 2016).

Tpanckopmukanna mewosuma agasuja

TpanckopTHKaaHa MenIoBUTa aa3mja MpeacTaBiba OJICYCTBO CIIOHTAHE TOBOPHE
aKTHUBHOCTH, TEIIKO omTeheme ayAuTUBHOT pa3yMeBamba, aHOMU]y, aleKcHjy, arpadujy
W perlaTHBHO OYYBAaHO IOHaBJbame. EXonanuja W ayroMaTrcko JONyHaBamke PEUCHUIA
NpECTaB/bajy  KapaKTepUCTH4YaH OOJMK  BepOaJHOr  IOHAalmIama  OOoJIeCHUKA.
TpanckopTukanHa MemoBuTa adaswja cnaga y rpyny HeQIyeHTHHX adasuukux
cu"apoma. KnmHuyka civka Bapupa Mo TeXUHU U OOJIMKY McnobaBama. Omreheme
TOBOPHUX W je3ndykux (QyHKIUja Kpehe ce o7 CKOpo MOTIyHE HECIOCOOHOCTH
CaMOCTATHOI aKTUBHOT W3pakaBamba M pa3yMeBama je3uka 10 ONaXux BapHjaHTH
CHUHJIPOMA y KOjUMa C€ €BUICHTHPAjy HEKE CIIOCOOHOCTH NPOAYKIH]C U ayJTUTHBHOT
Ipolecupama je3nIKNX eleMeHaTta. TpaHCKOPTHKATHA MelIoBHuTa adazuja HacTaje Kao
nocienuia Audy3sHe Wid MyATH(QOKAIHE Jie3rje MO3ra WM KoJ (pokaiHe maToioruje
cnenuduuHe 3a JeBU (PpoHTOMmapujeTanHu pervuoH oko CunsujeBe ¢ucype (Bykosuh,

2011).
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1.4. KBAJIMTET ’KUBOTA

1.4.1. lepunucame nojma

VY nutepaTypu, O KBAJIUTETY JXKUBOTA MOCTOjU BEIHKH Opoj neduHUIUja KOje
TOBOpPE O pa3M4UTOM IIOMMamy TOr KoHIenTa. Behmna ayropa HaBomu ueTHpH
0051acTH Kao TJIaBHE KOMIIOHEHTE KBAJUTETa XKMBOTA: (PU3UYKO CTaIHE, ICUXOJIOMIKO
CTame, CIIOCOOHOCT OYyBama COIMjATHUX MHTEpaKIMja, coMaTcko crame (Schipper &
Levitt, 1985). Ilopen mnoMeHyTHMX, HEKH ayTOpM HABOAE M OINIUTY J>KUBOTHY
carucdakimjy, eKOHOMCKH cTatyc u cinodonHe aktuBHoctu (Guelfi, Loo, & Marchais,
1992).

Tepmun kearumem owcusoma TpBU MyT je crnomenyo [luroy ( Pigou, 1920).
TOIMHE y KibU3M 0 ekoHoMUju U no6podutu (Revicki & Leidy, 1998). ITocne Ipyror
CBETCKOI' para HCTPAKHBAKEM KBAIMUTETA JKMBOTA Cy CE€ OaBWJIM TPBEHCTBEHO
TICHXOJIO3M M COLMOJIO3H, @ Ca €eKOHOMCKHM Pa3BOjeM M MOPACTOM CTaHJAap/a XHBOTA
JI07Ia3M 10 TIpeTo3HaBama 3Havaja cpehe, 3a10BOJpCTBA U Oaroctama Kao KOMIIOHEHTH
KBaJIMTETA )KUBOTA, 1A CE Y OKBUPY COLMjATHIX HAayKa jaBJba HHTEPECOBAME 3a FHHXOBO
ucrpaxuBame (Awad, Voruganti, & Heslegrave, 1998).

[IpeaMer IpymITBEHO OPUjEHTUCAHUX HCTPAKUBAEka KBAJIHTETAa JXKUBOTA CY
cap)kaj U CTPYKTypa TPyIie, 3ajeTHUIle U JAPYIITBA, JOK MCUXOJIOMIKA OPHjCHTHCAHU
UCTPaXMBAYM pa3Marpajy MHIUBHIyaIHE KapaKTEPUCTUKE Kao INTO Cy Onarocrame,
MeHTaITHO 37paBibe (Raphael, 1996).

[Tojam Omarocrama M HEroBO MEpEmE Kao 3HayajHy KOMIIOHEHTY KBAJINTETa
’uBOTa NpBU je yBeo benram (Bentham ) y 18. Beky, koju ra aeduHuIIe Kao ,,pa3iuky
BPEIHOCTH H3Mel)y KOMMYMHE 33/10BOJBCTBA CBAaKE BPCTE M KOJMYMHE OOJOBA CBHX
BpPCTa KOje YOBEK JIOKMBJbaBa y JATOM BpeMeHCKoM mnepuoay” (Bowling & Browne,
1991).

VY nurepatypu, nojam Oiarocrama ce cpehe kao Cy0jeKTHBHO — €MOIIMOHAIHO
Onarocrame, CONMjaTHO Ojarocrame W ApymTBeHO Onmarocrame (Elster & Roemer,
1993). EMonMoOHaNHN M KOTHUTUBHHU (DAaKTOPH MPEJICTaBIbajy MajH JIe0 CyOjeKTHBHOT
omarocrama ( Gurin, Veroff & Feld, 1960). O6jekTuBHO Oiarocrame ce OIHOCH Ha

3IpaBJjbe W yHOOHOCT KOjU  Jedyjy Ha YKyNHO Ojarocrame, ajid HUCY HEroB
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Hepa3aBojuu u obasesnu jaeo (O'Connor, 2016). AnTepHaTHBHE XHUIIOTE3E UIILIE CY Y
MPWJIOT TOME J1a je TUYHO OJlarocTame BUIIE BE3aHO 3a JIMYHOCT, HETO 3a 00jeKTHUBHE
ycnoBe okpyxkema (Cummins, 2005). pymTBeHo Onaroctame ce OJHOCH Ha JKeJbY 3a
JKUBOTOM, 3JIpaBJbe¢ IMOpojuile W aktuBHocth y npymTBy (Lerner, 1973). WHO
neduHuIIe ColMjaIHO OJIaroCTame Kao CTalkbe MUpa M CUTYPHOCTH y KOJEM CBAaKH YOBEK
0e3 003upa Ha Bepy, MOJUTUYKO YBEPEHE, EKOHOMCKY CUTYAIlM]y U TOJI UMa MPaBO Ha
LIKOJIOBA-E U pajl, KOju My /1ajy MOIyNHOCT Ja KUBU XapMOHUYHO Y 3[[paBOj OKOJIMHU
Y KOJU MY TIPYXajy OCUTypame y O0IECTH, H3HEMOTJIOCTH B CTapOCTH.

MHore nepuHHMLIM]je TOjMa KBaJIMTETa XuBoTa cpehemo y nurepatypu. Tako Ha
npumep, Exapys u Butu (Andrews & Withey,1976) cmatpajy 1a KBalIuTeT )KUBOTA HE
3aBHCHU caMo 0/ (PU3UUKOT CTama, COLUjaTHOT cTaryca U Mel)ysbynckux ogHoca, Beh u
O]l TOra Kako TO TMporemyje cama ocoba, anmu u apyru (McDowell & Newell, 1996).
Mennona u Ilenurpunun (Mendola & Pelligrini, 1979) nedbunuiny KBaquTeT *KHBOTA
KpO3 JBE€ KOMIIOHEHTe, (PM3WYKM KOHIIENT M JUYHO OCTBAPEHE 3a70BOJbaBajyhe
conujanHe cutyanuje. HajoOyxBaTtHujy AepUHULIM]y KBaIUTETa KHUBOTA je naia ['pyna
3a kBanuteT Cercke 3apaBcTBeHe opranuzamuje (WHOQoL Group) koja ra aepunuiie
Kao ,,IEpPIENIHjy MOjeJMHIAa O CONICTBEHOM MOJI0XKa]y Y )KUBOTY Y KOHTEKCTY KYITYpe
Y CHCTEMa BPEJHOCTH Y KOjUMa >KMBH, Ka0 U MpeMa CBOJUM IUJBEBUMA, OYEKUBABUMA,
cranfapauMa u uHTepecoBamuma™ (WHOQOL Group, 1995; Saxena, Orley, &
WHOQOL Group, 1997). To je mHMpOK KOHLENT KOra YWHE: (U3NYKO 3PaBIbE
MOjeIMHIA, TICUXOJOUIKM CTaTyc, MaTepujajHa HE3aBHUCHOCT, COLMjallHU OIHOCHU H
HUXOBH OJHOCH ITpeMa 3HaYajHUM KapakTepucTrkama crnosbamnme cpeauae (WHOQOL
Group, 1993; WHO Division of Mental Health, 1993).

VY nuTeparypH 4ecTo MOCTOjH HEeclarame O TOME LITa je KBATUTET KUBOTA, IITa
JIOTIPUHOCH KBAJIMTETY JKMBOTa M ITa Ccy WweroBu pesynratu (Hagerty et al., 2001).
Cemampaecetux romuHa 20. Beka, BUIIE ayTopa JedUHHINE KBAJUTET KHUBOTA
JEMHOAMMEH3UOHATHO W CYOJeKTHBHO ,y CMHCIY J>KHBOTHE caTtuchakiuje Huiu
3aj0BoJbemba noTpeda’ (Mandzuk & McMillan, 2005). Henoymuriie HacTajy U y paHuM
JIeBE/IECETUM, M3JIBajalbeM ,,KBAJIUTETa KMBOTA Y BE3U Ca 3/paBJbeM’ MpemMa OMIITEM
,,KBAIUTETY XHMBOTA“ KOJU Cy 4YECTO YNOTpeOsbaBaHM Hau3MeHHYHO (Armstrong &

Caldwell, 2004).
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1.4.2. KBaauTeT :KMBOTA U 3IPaBJbe

[Ipema WHO nedunumnmju, 3apasibe je ,,cTame MOTIIYHOT (PU3UIKOT, MEHTAITHOT
W colMjamHOr Olaroctaa a HE caMO OJCYCTBO OOJecTH U OHEeCnoco0JbeHOCTH
(JakoBsseBuh u ['pyjuh, 1995). Caka auMeH3HWja 37apaB/ba MMa MHOTO KOMITOHCHTH
(cumnTomMH, CIOCOOHOCT  (PYHKITMOHHCAama, OHECIOCOO/BEHOCT, CaMOIMOY3/Iamke,
CaMOIOIITOBakE, CIIOCOOHOCT peHMHTerpanuje) Kkoje Tpeba uaeHTU(UKOBATH,
00jeKTUBU3UPATH, U3MEPUTH ¥ KOMITAPUPATH.

Crnomenytu keanumem dcusoma nosezan ca 3opaswem (HRQoL) je muOro
cnenuuaHUju TepMUH off kearumema dxcusoma (Qol) u morogHuju je 3a yrnorpedy jep
pedrekTyje TanujeHTOBY TPOIEHY W 3aJI0BOJbCTBO  TPEHYTHHM  CTEIIEHOM
¢dbyHKIMOHUCama y mopehery ca OHMM INTO OH cMaTpa Ja je Moryhe WM uaeaisHo
(Armstrong & Caldwell, 2004).

HRQoL ce npedunuime ,kao mepreniuyja ocode o yrumajy Oonectd u
ofaroBapajyher jeuema Ha HweHYy (QU3MUKY W paJHy CHOCOOHOCT, COLMjalHy
KOMYHUKAIIN]y, ICHXUYKO CTamke U TeJlecHO 3apaBibe’ (Armstrong & Caldwell, 2004).

HRQoL canpxu HajMamke 4eTUpU OCHOBHE AUMEH3H]E:

1. ¢usnuko ¢yHKIHOHHCamE (caMo30pHmbaBame, (U3WYKE AKTHBHOCTH,
JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH);

2. CUMIITOME NOBe3aHe ca Oojemhy 1 / Min JIeUeneM;

3. MNCUXWUYKO (YHKIHMOHUCAmHE (EMOIMOHATHO CTalkbeé M KOTHUTHUBHO
GyHKIIMOHUCAKE);

4. npymTBeHO (pyHKIHOHUCAKE (COLMjaTHa MHTEPAKIH]a).

Kao Bpemnoct, HRQoL onucyje myxuHy >kuBora Moau(ukoBaHy mnoctojehom
OHECIOCOOJ/BEHOCTH, (PYHKIIMOHAITHUM CTAaTyCOM, TEPIENIHjOM W  COIHjATHUM
ycJIOBHMMa Ha KOje yTuuy OonecT, nmoBpeze, jieuewe (Patrick & Erickson, 1993).

KoHuenT ,,KBalUTET >KMBOTA YCIOBJBEH 3APABIBEM TPEIACTaBJba 3allaKambe
camor OOJeCHMKAa O YTHIAjy OOJNeCTH Ha HEeroBy (pU3MUKy M pagHy CIIOCOOHOCT,
MICUXOJIOIIKO CTame, COMAaTCKO 3/paBjbe W comujanHy komyHukanujy (bomkosuh u
Haymosuh, 2009).

[IpemMa HEKMM ayTopuMa, KBaJIHTET JKMBOTA WIM TpPEHU3HUjE, ,,3APAaBCTBEHO-

3aCHOBAaH KBAIMTET >KUBOTA®, yKa3yje Ha (U3HUKE, IICHUXOJIOIIKE M COLMjaTHE
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TMMEH3Hje 37[paBJba, BUl)eHEe Kao Moapydja Koja Cy MO YTHIIAjeM HCKYCTBa, OYCKHUBaMbha
U carieqaBama nojeauHna. CBaku oJf OBUX JOMEHa C€ MOXKE MEPUTH Y JIBE TUMEH3HU]e:
00jeKTUBHE TpoIlleHe (YHKIMOHHCAkA WIIW 3JPABCTBEHOT CTalkba U CYOjeKTHBHE —
caryieaBame 3apaBiba (Janse et al., 2004).

On Bpemena kama je WHO npedunmcana mojam 31paBiba, TOYUELE J1a PacTe
WHTEpEC M 3a KBAJIUTET XUBOTa. MHTepecoBame je CTUMYIUCAaHO MocTUrHyhem y
MPOAYKEHY KHUBOTA, ald U YHICHUIIOM Ja Jbyau Tpeba ha >KMBe, a HE caMo Ja
npexuse (['pyjuh, 1998).

Kpajem nBajeceror Beka [onasd [0 3HA4YajHOI HAmpeTKa Yy CXBaTamby
KOHIICTIIHje 3/JpaBJba MIpeMa MHOTO IUPOj KOHICTIIUJH K8AIUmMema JHCugoma y 6e3u ca
s0paswem (HRQoOL), m y pa3Bujamy MeToAa 3a Mepeme 3/ApaBiba y3 momoh
CTaH/Iap/IM30BaHUX YNMUTHUKA KOJU HCHOUTY]y 31paBJbe IMOJeJUHIIA MPEKO HEroBOT
JUYHOT CTaBa MpeMa CBOM 3/paBJby, OojecTUMa W MPYKEHO] 3paBCTBEHO] 3aIUTUTH
(Bowling, Bond, Jenkinson, & Lamping, 1999). OBaj koHIIENT c€ KOPUCTH Ja OIHIIEC
KaKo MallMjeHT JI0KUBJbaBa CBOjy OOJIECT, OHOCHO KaKO TEXHHAa OOJECTH MOXe Ja
CMamH HeroB KBamuTeT skuBoTa (van Schayck, 1998).

HcrpakuBama 0 KBATUTETY )KMBOTA y MOCIEIBUX JECeT TOIMHA CY ycarjacuia
MUIbEHa UCTPAKMBaya OKO ciieehux rema:

[MTanmjeHT je HajOoBM U3BOP 32 MOoOUjamke MHPOPMAIIHja O KBAIUTETY )KMBOTA Y
Be3u ca 3npaBibeM (HRQoL), koju mopen pu3nukux cuMnToMa IoBe3aHux ca Oonenrhy
U JeyemeM, Tpeba 1a o0yxBaTu M (PU3UUKO, IICUXUYKO U JIPYIITBEHO (QYHKIMOHHUCAHHE
(De Boer, 1998).

Behuna ayropa ce cnaxke na 6u MepemeM KBaJIUTeTa )KUBOTa Tpebasio yTBPAUTH
nojeJMHaYHe  1oTpede  oco0e  MCIHUTHUBAKEM  (PYHKIMOHAIHUX  CHOCOOHOCTH,
€MOLIMOHAJTHOT ¥ KOTHUTHUBHOI CTama, Kao U COLMJATHOI M MaTepHjaHOr cTaryca
(Cpyjuh, Jlereruh  Xauko, 1999).

OHO mITO je 3ajeIHUYKO CBUM JeDUHHITM]aMa KBATUTETA KUBOTA j€: UCTUIIAE
MYATUIUMEH3HOHATHOCTH ((PU3HUKH, TCHXOJOIIKH, COIMjaJHH JIOMEH), Y3HUMame Yy
003Mp XOJNHUCTUYKE NPUPOJE JbYICKUX JEAUHKH, YyBakaBame HHTEPIEPCOHAIIHE
BapHjaOMITHOCTH U WHTEPIEPCOHAIHE TUHAMUYHOCTH, a IIPe CBEra JaBame LEHTPAITHOT
MecTa Cy0JeKTHUBHOM [I0’KMBJbA]y W WHIUBUIYaTHO] MEPUEHIUjH, IITO YUHU YJ€THO U

CYIITHHY KOHIIenTa KBamTeTa sxuBoTa (Schalock, 2004; Tasta & Simoson, 1996).
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1.4.3. KBaauTer :xMBOTA U cy0jeKTUBHU ocehaj 61arocrama

Jla Ou peduHmcana cyOjekTuBHM ocehaj Omarocrama, TeopHja KBaTUTETa
JKUBOTAa MMa KOMOWHOBaHW KOTHUTHUBHHU M adektuBHU mpuctyn (Frisch, 1989, 1992;
Frisch et al., 1992). 3amoBOJbCTBO KMBOTOM M HETaTUBHU W TO3UTHBHU aQeKT
rocMaTpajy ce Kao KOMIIOHEHTE IIHMpEer IojMa CyOjeKTUBHOI Ojaroctama u cpehe.
[IpernoctaBiba ce na adexkTuBHE Kopenamuje cyoOjekTuBHOr ocehaja Omarocrama
YIJIaBHOM TOTHYY OJ KOTHUTHBHO 3aCHOBAaHHMX 3aKJbydaka O 3aJI0BOJECTBY KHBOTOM
(Lazarus, 1991). )XuBOTHO 3aJ0BOJGCTBO j€ HW3jeIHAYCHO C KBAJIUTETOM XHBOTA U
OJTHOCH C€ Ha CYOjeKTHUBHY IPOLIEHY HEKEe 0co0e O TOME y KO0jOo] MEpH Cy UCIYHEHE
IbEeHE HajBakHUje MOTpede, nuibeBH U kesbe. CTora, youeHa pasnuka usMel)y oHora
mTa ocoba MMa M IITa KEJIH Ja MMa, Y BUCOKO IEHEeHNM chepama xuBota oapehyje
HEHO 33/10BOJbCTBO UJIH HE33JJ0BOJBCTBO.

Omnmra cuHTe3a cyOjekTuBHOr ocehaja Omaroctama W cpehe je yriaBHOM
nepuHucana TepmuHuMa adekt uin cazHame (Andrews & Inglehart, 1979; Diener &
Ryan, 2009). AdextuBHe neduHuLIK]je TOCMATPajy CyOjeKTUBHO OJaroctame WM camMo
Kao TO3UTHBHU aeKT WM Kao Haamoh mo3uTuBHOr adekra (Kao IITO je pajocT,
WCIYHCHOCT WMJIM 33JI0BOJBCTBO) HAaJ HETaTWMBHUM adeKToM (TIONyT Tyre, NempecHje,
aHKCHO3HOCTH WK Oeca) y noxuBibajy unausuiaye (Bradburn, 1969; Costa & McCrae,
1980).

Koruutupne nedununumje (MM MpUCTYI )KUBOTHOT 3a/I0BOJHCTBA CYOjeKTUBHOM
ocehajy Omarocrama) mocmarpajy cpehy y cMuciy KOTHUTHBHUX CyJOBa O TOME Ja JIn
cy Heumje morpebe, LUIbEBH M kesbe ucnymeHu (Michalos, 1985; Freedman, 1978;
French, Rodgers, & Cobb, 1974; Campbell, Converse, & Rodgers, 1976; Cantril, 1965).
Crora ce >KUBOTHO 3aJI0BOJBCTBO JAeuHUIIE Kao ,,KOTHUTHUBHH TIpolec pacyhuBama
3aBHCaH Of nopehema HEYMjUX OKOJIHOCTH Ca OHUM INTO C€ CMarpa oarosapajyhum
craggapaom® (Diener et al., 1985). Ilpema oBOM mpHCTyIy, IITO je Mame yOUEHO
Hecnarame u3Mel)y Heunjux TeXmbH U JoCTUrHyha, BUIIN je HUBO 330BOJHCTBA.

Cyb6jextuBHU ocehaj Gmaroctama ce qeUHHIINEe 1 KOTHUTUBHUM U a)eKTUBHUM
tepmunuma (Diener,1984). Enapys u Butu (Andrews & Withey,1976) cyrepuiy na ce
Mepa cpehe cacToju W3 TpuU Jena: TMO3UTUBHOr adekrTa, HeraTUBHOT adeKkra u

KorHutuBHe npoueHe. Ciuyno tome, Bunxosen (Veenhoven, 1984) nedpunume cpehy y
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MOTJIEy Mepe y K0joj Heka oco0a J0KHMBJbaBa MOSUTHBHU a()eKT M MEPIUNHpa Ja Cy
CHE HITH FETOBE TEXKIHE 33/10BOJBCHE.

[Tojennan TeopeTHdapu ce claxy Ja cy manujeHToBa cpeha M 3aJ0BOJHCTBO
CYIUITHHCKH KPUTEPHjYMH 32 MEHTAJHO 3/]paBJbe M 3a MO3UTUBAH MCXOJ NCUXOTEeparmje
(Kazdin, 1993,2011; Strupp & Hadley, 1977; Hollandsworth, 1987, 1988; Howard,
Lueger, Maling & Martinovich, 1993;Paunovi¢ & Lars, 2004 ). Axo je auuHa cpeha
IIEHTpaTHA KOMIIOHEHTa MEHTAIHOT 3/]paBjba, TpeOano O peqoBHO Ja Ce OLeHlYje U
rocmartpa off ctpane 3apaBctBeHux pagauka (Fallowfield, 1990).

KBanurer xuBOTa OCIMKaBa 3HaYajaH CETMEHT JbYACKOT UCKYCTBA KOJH JKUBOT
yuHu BpeaHuM (Lazarus, 1991), Te ouewuBame KBaJIUTETa >KUBOTA MOXKE OTKPHUTH
oco0e KO/ KOJUX IMOCTOJH PU3MK 3a Pas3BOj 3JIPaBCTBEHUX Ipobiema y OyayhHOCTH.
Taunuje, yrBpheHo je Aa je 3a10BOJbCTBO >KMBOTOM IOKa3zaTesb KIMHHUYKE JENpecuje
(Andersen, Kiecolt-Glaser, & Glaser, 1994; Gonzales, Lewinsohn, & Clarke, 1985;
Dworkin et al., 1992; Lewinsohn, Redner, & Seeley, 1991). [leukunc (Jenkins, 1992)
TBPJM Ja MOPaMO OLIEHUTH IAaIMjEeHTOB KBAJHUTET KMBOTA HAKOH CBAKOT MEIMIIMHCKOT
Jeyerma Kako O ce cyamino o edukacHOCTH Jedema. HeraTmBHe peaknuje Ha
MEIMIIMHCKE WM OMXEBHOpallHE WHTEpBEHIMje Ou Tpebasio Ja yMmMame MalijeHTOB
KBQJIUTET )KMUBOTA, 4 TIO3UTUBHE PEaKIMje Ha JICUeHhe O Tpedaso 1a modoJbInajy lHUX0B
KBaJIUTET )KUBOTA.

Mozen 3aq0BOJBCTBA JKMBOTOM j€ JIMHEApaH M y3 TO MPETIOCTaBJba Ja Ce
CBEYKYITHO 33JI0BOJECTBO JKMBOTOM jeHE ocobe cacToju yriaBHOM of 30upa
3aJ10BOJbCTaBa y oApeheHnM cdepama )KUBOTa KOje ce cMarpajy OUTHUM. 3aI0BOJHCTBO
KHUBOTOM y oapeleHoj cepu )KuBOTa caCTOjH c€ 01 YETHPH KOMITOHEHTE:

1. o0jexTHBHE KapaKTEPUCTUKE WM OKOJIHOCTH jedHE cdepe;

2. Kako oco0a meprunupa u TyMadu HEKy cdepy;

3. IEeHY MpPOIEHY UCIYHEHOCTH y HEKOj c(epu 3aCHOBAHY HAa NPUMEHHU
CTaH/ap/ia UCITYHEHOCTH WM TocTUrHyha, Kao n

4. BpeAHOCT WM 3HA4aj KOju ocoda mpuaaje Hekoj chepu, umajyhu y Bugy
CBOJy cBeyKynHY cpehy u 6maroctame (Frisch, 1989).

Cy0jexTiBHa nepleniyja U TymMaueme Heke cdepe jenHe naauBuaye he taxohe
YTUIATH Ha FbEHO 33JI0BOJHCTBO TOM CQepoM. Y3 TECTHpame PEaTHOCTH, CTaB Kao

KOMIIOHCHTA IMPOLCHC 3aJ0BOJbCTBA O6yXBaTa 1 TO KaKo Heka ocoba TyMadu CTBAPHOCT
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Wi HA3 oKoMHOCTH. OBO TyMaueme Mopa3yMeBa OTydyrBambe 0 UMILTMKAIjaMa Koje
JaTH HU3 OKOJTHOCTH MMa Ha HeuyHje caMomomToBame M Oyayhe Omaroctame (Frisch,
1989).

YoueHe KapakTepucTUKe Heke cdepe KHBOTa ce MpOICHYjy Kpo3 MPUMEHY
CTaHJap/la HCIYHEHOCTH KOJU OCIMKaBajy LHUJbEBE U TEXKIE jeHe 0co0e Yy Toj
onpehenoj cdepu xuBoTa. 3ampaBo, ocoba he OIyduTH 1na U Cy UCIYHEHE HhEHE
norpedbe W TEKIkE y BpeAHOBaHO] cdepu kuBoTa. Teopuja O KBAIUTETY KUBOTA
TpeyiaXke Ja ce Heuuje 3a70BOJHCTBO oapeheHom chepom mepu mpema 3HaAuYaj)y WU
BPEIHOCTH IMpe HEero IITO HUBO 3370BOJbCTBA TOM chepom yhe y wu3pauyHaBame
CBEYKYITHOT 3aJI0BOJCTBA JKMBOTOM. (CTOra ce TpEeTIOCTaBJha Ja 3al0BOJECTBO Y
BHUCOKO BpPEAHOBAaHMM cdepaMa >XMBOTAa MMa Behu yTHIQ] HA MPOLEHY CBEYKYITHOT
3aJ10BOJbCTBA JKUBOTOM, HETO cepe jeHAKOT 3a/10BOJBCTBA KOj€ CE OLEHY]Y Kao Mame
outne (Frisch, 1989).

Cmarpa ce ga je 3aJ0BOJCTBO >KMBOTOM HAJOMTHHJU acHeKT CyOjeKTHUBHOT
ocehaja Omarocrama jep ce HPETHOCTaB/ba Ja HEroBH a(EKTUBHHU EIEMEHTH UMajy
KopeHe y mporieHama 3aa0BosbetBa (George & Bearon, 1980; Lewinsohn et al., 1991;
Ferrans & Powers, 1992; Campbell et al., 1976; Cella & Tulsky, 1990). Jennom kan ce
HarpaBe MpPOIIEHE 33aJJ0BOJHCTBA W M3a30BY MOBE3aHU aQEKTH, aJbe CE MPETIIOCTABIbA
na he oBe emornmje 3ay3BpaT yTUIATH HAa KOTHUTHBHE MPOIICHE 33JJ0BOJHCTBA,
cyrepumyhu Heke Mepe ,,JBOCMepHe y3pouHocTu™ muciu u emonuja (Lazarus, 1991).
KonayHo, CBEYKYITHO 3aJJ0BOJHCTBO JKUBOTOM M TO3UTHUBHU M HETAaTHBHU aQEKTH Ce
KOMOMHYjy Za 00pa3yjy CHHTETH30BaHH I10jaM Ha BUIIIEM HHUBOY — cyOjeKTuBHU ocehaj

OJrarocrama.
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1.4.4. KBaauTer :xuBOTA U adazuja

Y omHocy mpema adaszuju, WHO pa3MaTpa CTENEeH KBaJIWTETa XUBOTA Y
norjieay aKTMBHOCTH (T]. KOMYHHUKAIMje) M HEHUX orpaHudema (1j. adasuje),
JIPYUITBEHOr yuemrha U orpaHnyerma, KOMyHHKAIIMOHUX 3aXTeBa U Oapujepe M JTUYHUX
(daktopa. Amepuuka acomujaiuja 3a roBop u ciayx (ASHA; Paul et al., 2004) jacHo
HaBOJU J1a mporeHa adasuje Tpeda Aa yKJbydd HISHTU(PUKALU]Y OHHX (akTopa Koju
OTEKaBajy, OJHOCHO OJIaKIIaBajy YCHENIHY KOMYHHUKAIHWjy W ydenihe y >XKHBOTHHM
JOMEHMMA (pyHKIIMOHHCAbA.

VY cBojum uctpakuBamuma Bopan u Xomaun (Worrall & Holland, 2003) cy
TOBOPHJIM O CTEIEHY yTHllaja adasuje, Tj. je3uyKkor omrehema Ha KBAJIUTET KUBOTA, Y
nopehemwy ca octanum (pakTopuma, Kao MTO Cy JPYUITBEHU OJHOCH U aKTUBHOCTH. O
yTunajy jesndxor omrehewma n ocranux ¢akropa Ha HRQOL HakoH adasuje, nmocroju
noka3 u3 14 crymuja, na je ,,3ApaBCTBEHO 3acHOBaH kBanuTteT xkuBoTa™ (HRQOL) 6mo
MO/l HETaTUBHUM YTHIIajeM: E€MOIMOHAIHOr Oona/menpecuje, TexxuHe adazuje u
HECTIOCOOHOCTH KOMYHUKAIlMj€, OTPAaHWYCHHX AaKTHUBHOCTH M acleKara JpYyIITBEHE
mpexe u noapiuke (Hilari & Byng, 2009; Hilari, Owen, & Farrelly, 2007). OBa orkpuha
UMajy BakHE KIMHHWYKe uMIUMKanuje. OHa cyrepumry na, Kako Oum ce moOoJbmiao
KBAJIUTET KUBOTa koA adasuje, MHTEPBEHIMje MOpajy na ce (OKycupajy HE caMmoO Ha
adasujy W KOMYHUKalHj]y, Beh W Ha CMOIMOHAIHO OJarocTame, OJAKIIABAKE
AKTUBHOCTH U javame APYIITBCHUX MPEXKA U COIMjaHe apTuimnaiyje. Mcrpaxnupama
nokasyjy aa ocobe ca aasujom nMajy HM3aK HHUBO 33JJ0BOJHCTBA )KHUBOTOM, ITOCEOHO Y
JIOMEHY 3/IpaBJba, KPEATUBHOCTH, NPYIITBEeHUX akTUBHOCTH (Verna, Davidson, & Rose,
2009; Murphy, Tester, Hubbard, Downs, & MacDonald, 2005; Rose, Ferguson, Power,
Togher, & Worrall, 2014; Simmons-Mackie, Threats, & Kagan, 2005).

Benuku 6poj cTyauja ce 0aBHO yTUIajeM THIIA M TEXHHE je3Hukor nopemehaja
Ha kBanuTeT kuBoTa adasuja (Aprile et al., 2006; Bose, McHugh, Schollenberger, &
Buchanan, 2009; Vukovi¢, 2018; Kamiya, Kamiya, Tatsumi, Suzuki, & Horiguchi,
2015; Paul et al., 2004; Simmons-Mackie et al., 2005; Sinanovi¢, Mrkonji¢, & Zeci¢,
2012; Franzén-Dahlin et al., 2010; Hilari & Byng, 2009). Tako Ha npumep, Bykosuh je
(2018) yrBpAMO 1@ Cy UCHUTAHUIIA ca KOHAYKTHBHOM ada3vjoM KOJU Cy UMAaU TEKHU

o0nuk ad3uykor nmopemehaja OCTBapUIIM HUXKA MOCTUTHYha y OJHOCY HA UCIIUTAaHHUKE Ca
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OnmakuM OOJIMKOM KOHAYKTHBHE adasuje. McToBpemMeHo, OBaj ayTop HaBOAHM Jla CY
WCTIUTAHUIM Ca T&XKHUM O0OMMKOM bpokuHe adasuje mManu HWKa MOCTUTHYha camo y
nomeny ,,Ilojequnavne ynore u ogropopuoct™. C apyre crpaHe, NAMjeHTH Ca TEIIKUM
oonmmkoM bpokune adasmje cy ocTBapwiaM BUIIA TOCTUTHYha y  1OMeHy
,Camomoy3name*. C 003upom Ha oBe monatke, Bykosuh (2018) cmarpa ga 6u tpedano
Pa3MOTPUTH YTHIIA] TOPOJMYHUX, COIMjaTHIX M IICUXOJIOMIKAX OKOJTHOCTH, Ka0 U y3€TH
y 003up neduHHCakbe BUXOBUX CONICTBEHUX IINJbEBa KBAJIUTETA )KUBOTA.

VY mpoTeKITNX JIeCeT roJMHA YUUHEH je BEIMKU HampeIak KOju ce TUYE MPOICHE
KBaJIUTETA XUBOTA KOJ ocoba ca adasujom. Panuje cy OMIM HMCKIbYYEHH U3 CTyAH]ja
HCXO0/J1a TTOCJIE MOXJAHOT yaapa 300T CBOJUX Je3UYKUX MPOOJIeMa, WK CY Y FBUXOBO UME
kopuinhenu npokcu ucnutanuiu. Cana ce 3Ha Aa ocode ca agazrujoM MOTr'y CaMOCTAITHO
Jla 1ajy M3jaBe O CBOM KBAJIHMTETY JKHMBOTA, Ia j€ MOCEOHO pa3BHjeH PacHoH BaJIHHUX,
MOY3JaHUX U KIMHUYKY puMeHIbuBUX Mepa 3a QoL u HRQoL kox oco0a ca adazujom
(Morrow-Odom, Moser, & Neils-Strunjas,2017; Brady, Kelly, Godwin, Enderby, &
Campbell, 2016; Simmons-Mackie, Raymer, Armstrong, Holland, & Cherney, 2010;
Sorin-Peters, 2004). 3a ocobe ca adasujom rie je pasymeBame Beoma ointeheHo,
MOCTOju MOTYhHOCT Ja ce TymMade MPOKCH OIICHE W TMPOIICHW KBAJIHWTET >kKMBOoTa. Ha
OCHOBY TaKBHX IPOKCH OIIEHA, TIOKA3aHO j€ Jla MOjeIMHIN ca TeIKoM ada3ujoM nmajy
suatHo Hmwku HRQoL (Elman, 2007; Sorin-Peters & Patterson, 2014). Kama ce
pa3marpa OIIITa TMPOKCH JIUTEPATypa, jaCHO je Ja BHUIIECTPYKH (DakTopu yTHdy Ha
ciaramke u3Mel)y Mpokcuja U manujeHara, a ujaeanHo 6u Omio ga cama ocoba u3Hece
MOJaTKe O KBAJIUTETY JKUBOTA.

[Tomro moctoju cBe Behe uHTepecoBame 3a mpoueHy QoL, osae hemo
npukaszatu kako cy QoL m HRQoL mepe ymorpeOsbeHEe y MpakCcH U HUCTPAKUBABY.
[Tomanm npenumuHapHe nporeHe mokasyjy aa QoL m HRQoL mepe HHUCY cuCTeMaTCKH
yKJbY4€HE Y KJIMHUYKY Mpakcy, kao HU mMepe (akropa koju npeasubajy QoL, kao mro
Cy €MOITMOHAIHO 37IpaBJbe W coumjasiHa naptuiumnanuja (Best, Greenwood, Grassly, &
Hickin, 2008; Rodriguez et al., 2013; Fink & Schwartz, 2000). CucremaTrcku nperiaeau
TepanujCKuX Mporeaypa, kao mro je nperyen u3 2010. romuHe o o0yuu mapTHepa 3a
komyHuKaiujy u KoxpejaoB nperien tepanuje adgasuja (Van Der Gaag et al., 2005) u3
2012. nctuay aa je QOL peTko ykibydeH Kao Mepa ucxoja y cryauje o adasujama. OBaj

MpoOJieM je Jajbe UCTPaKEH, a HAPOYHUTO Cy pa3MOTPEHE HEeKe Oapujepe Koje MocToje
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(Cruice et al., 2010; Hilari, Needle, & Harrison, 2012; Hilari et al., 2015). U3nBojene cy
nBe rinaBHe Oapujepe: (1) HemocTaTak TEOPHJCKOT, MPAKTHYHOI M MCKYCTBCHOT 3Haba
o1 cTpaHe kiuHHuYapa u (2) Hemocrartak mpeBegeHuXx QOL MHCTpymeHaTa, ¢ jaCHUM
UMILTHKAIMjaMa 00yKe M pa3BojeM M ajamnTanujom mporene y mpakcu (Cruice et al.,
2010; Hilari et al., 2012, 2015).

VYrpkoc pa3Bujamy HaumHa na ce mporeHn kBanmuteT )uBoTa (QoL, HRQoL)
Koz ocoba ca adazujom u aa ce 6osbe cxBatu koju (akropu yruay Ha QoL/HRQoL kox
BbHX, JOIII YBEK C€ HE 3HA KOj€ MHTEPBEHIM]JE ITONMPHUHOCE 0OJHEM KBAJTUTETY KHBOTA.
Xwunapu u Kpuc (Hilari u Cruice, 2013) ce 3anaxy 3a QoL npucryn nmomohy kora cy
MpoleHa U Tepanuja CTPYKTypUCaHE M3 TMEpCHNEeKTUBE MallMjeHTa HaKOH IITO je
yTBpheHa NalMjeHToBa jKejba 3a TEpamujoM, MPHOPUTETHMA, CTAHAApPAUMA, JUYHUM
WHTepecoBamuMa y modeTHuM QOL WHTepBjyMMa W HAaKOH 0/a0Mpa O0JIaCTH 3a Jlajby
NPOIIEHY Koje cy 0a3upaHe Ha OCHOBY Tora. TakaB HpUCTYN HHje N0JATaK THIHYHUM
MPHUCTYITUMA Kao IITO Cy HEYPOIICUXOJIOMKA Wi (YHKIIMOHATHA KOMYHUKAIMja, TO j&
cBeOOyXBaTaH MPHUCTYIl KOjU MOXE Ja CaapXH pa3inyuTe IMPHUCTYIlE U METoNIe Y
3aBUCHOCTH Off TOra IITa je Haj0oJbe 3a CBAKOI MAlMjeHTa y pazIuuuTuM (azama
OlopaBKa HAaKOH MOXJIaHOr ynapa u adasuje. buiio Ou KOPHUCHO Ja ce MHTErpUIIe
NPUCTYN y4yema OJApaciuxX TpeTMany. Heku ayTopu HaBoje Ja YKJbYYHMBAHbE TAKBOT
npucTyna y oOyKy mapTHepa 3a KOMYHHKAIIM]y TOBOAM J0 OOJBHX M HIMPUX HCXOIA
Koju 00yxBaTajy HE caMO IO3UTUBHE NMPOMEHE y KOMYHUKAIHju, Beh U modospmama y
emorujama u 6paunum oxHocuma (Sorin-Peters, 2004; Sorin-Peters & Patterson, 2014).

[ITo ce Thue crienupUIHUX TEPANMUjCKUX MpoIeaypa 3a modosbmame QOL u
HRQoL, mocroje moka3u o rpylHOj Tepanmuju BE3aHO 3a ICUXOCOLHUJAHY IMOAPIIKY
(Elman et al., 2007; Ross, Winslow, Marchant, & Brumfitt, 2006) u moGosbiiamy
conmjanine maprtununanuje (Vickers, 2010), 3a Tepanujy ycMepeHy Ha moremkohe y
NpOHANAXKEHY PEeUH, KajJa ce Iijba Ha MHTepecoBama nojeaunua (Best et al., 2008), kao
U 3a Mojene mpyxkama yciyra y 3ajeaqaunu (Van Der Gaag et al., 2005; Legg, Stott,
Ellis, & Sellars, 2007; Mumby & Whitworth, 2012, Fink & Schwartz, 2000).
Oxpabpyjyhe je To aa cy OpojHa HACYMHUYHO KOHTPOJIMCAHA MCITUTHBAakHA MHTECH3UBHE
Tepamnuje TPEHYTHO y TOKY Y 1IefIoM cBeTy, nHkopropuiry onmrte QoL (Nouwens et al.,
2013) u HRQoL mepe ncxona cnenuduyne 3a MoxaaHu yaap u adgasujy (Baumgaertner

et al, 2013; Godecke et al.,, 2014). Wnak, mocroju ypreHtHa morpeba aa ce
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CHCTEMATCKH UCTpake MHTEPBEHIIH]e KOje nMajy 3a uJb modoseirare HRQoL 3a ocobe
ca adazujom, mocebHO (akTopu koju yrmuy Ha HRQoL, kao mro cy nmempecuja,
HECTIOCOOHOCT KOMYHHKAIIH]€, aHTKOBakhe y aKTHBHOCTHMA U CMAambeHe JIPYIITBEHE
Mpexke. Ha kpajy, Oymyhm mnpaBan, wuHTepBeHIIMja Kkon adasuje Mopa na Oyjae
MOACTAaKHYT MPHOPUTETHMA JbYAU KOjU KMBe ca ada3ujoM (MOjeAMHIM, TOPOJIHIIE,
npujaTesbu, JOKaMHe 3ajemnuiie). OpraHu30BaHU MPHUCTYIU TMPEABOAEC HOBY JUHU]Y
WCIHUTHBAKkA MpeUIakyhn HHKITY3UBaH METOJ 33 CTBapame YrOBOPEHUX NMPUOPUTETA 32
Mepeme ucxoma ucTpaxkuBama kox adasuje (Wallace, Worrall, Rose, & Le
Dorze,2014). neHTUPHUKOBAHO je NMPBUX JECET MPUOPUTETA KOJ UCTPAKUBAKa KOJU
oOyxBaTajy: uIeHTH(]HKOBamEe HAJOOJPMX HAYMHA 3a OImopaBak ona adasmje, Kako
nomohu ocobama M mopoxuama aa ce u3dope ¢ TOBOPHUM IpoOiIeMuMa, IoMarame
ocobama jJa mpuxBare AYroTpajHe mociemuiie Mokaador ymaapa ( Pollock, St George,
Fenton, & Firkins, 2014).
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2.1. b, 3AJAIIN U XUITOTE3E UCTPAXKUBAIBA

2.1.1. /b ucTpaKuBamba

OCHOBHHM 1LIMJb OBOI' MCTPAXMBama j€ Ja Ce YTBPAM YTHIA] THUTNA U TEXKHHE

nopeMehaja jesnka Ha KBAIUTET )KUBOTa oco0a ca ada3ujom.

2.1.2. 3ajanu MCTPaKUBabHa

3a peanu3zalnjy OBOT LIMJba OCTABJbEHHU Cy cliefehn ucTpakuBauKy 3a/1alu:

10.

[lpukynipame momataka o  jAemorpadCKMM  KapaKTepucTHKama
ucnuTaHuka ca adasujom (TON, CTapocT, TOAWHE O0Opa3oBama,
3aHUMame, Tpajame adasuje).

YTBpauTu THN je3ndkor nopemehaja (adasuje).

YTBpauTu Texuny jesnukor nopemehaja (adasuje).

[TporieHNUTH KBAJIUTET KUBOTA IpUMEHOM CKaje 3a meperbe Keaiumema
arcusoma cneyughuunoe 3a agaszujy (Stroke and Aphasia Quality of Life
Scale-39 — SAQOL-39) kon ucrnuTanuka ca adasujoM y OJHOCY Ha
UCTIUTaHUKE KOHTPOITHE TPYIIC.

[TporieHUTH KBalIUTET KOMYHUKanuje mpumMeHoM Ckane xgarumema
komynukamusnoe xcueoma (Quality of Communication Life Scale —
ASHA-QCL) xon ucnutanuka ca ada3ujoM y OJHOCY Ha HUCIHUTAaHUKE
KOHTPOJIHE TpyIIE.

Ucnuratn cybjexktuBHM ocehaj 3aq0BOJBCTBA KOJ TMalmMjeHaTa ca
adas3ujoM y 0OJHOCY Ha UCIIUTAHUKE KOHTPOJIHE T'PYIIE.

Wcnuratu yrumaj Tuna adasuje Ha KBATUTET )KUBOTA.

Wcnurary yrunaj Texxune adasuje Ha KBaJUTET )KUBOTA.

Wcnuratu yrumaj Tpajama adgaznykor nopemehaja Ha KBAJIUTET KUBOTA.
Hcnuratn yruiaj mona, CTapocTH, 3aHMMama W OpadyHOr craTyca Ha

KBAJIUTET KUBOTA UCIITMTAaHUKA.
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2.1.3. Xumnore3e uCTpakuBamba

1. Ouekyje ce na he ocobe ca adazujom nmoctuhu 3HaYajHO HIKE pe3yTaTe
Ha MHCTPYMEHTHMAa 3a MEpEHhE KBAIWTETa J>KUBOTa Yy OJHOCY Ha
ucnuTanuke 6e3 Heyponomkor omrehema u jesnukor mopemehaja.

2. Odekyje ce Ja KBUIATET KOMYHHKATUBHOI JKMBOTA KOpEJHIIE C
KBAJIUTETOM JKUBOTA YOIIIITE.

3. Ouexkyje ce na cyOjekTuBHU ocehaj 3a10BOJLCTBA 3HAYAJHO JOMPHUHOCH
KBAJIUTETY JKUBJHECHA KOJI 0c00a ca ada3ujoMm.

4. Oudekyjy ce pa3jidKe y KBAIUTETY JKUBOTA Y OJHOCY Ha TUI U TEKHHY
adazuukor nopemehaja.

5. Bapujabne kao mTo Cy: moj, HHUBO oOOpa3oBama, OpayHU CTaTyC,
3aHUMambe U BpeMe Tpajama adazuykor nopeMehaja 3Ha4ajHO yTUUY Ha

HepLeNLn]y KBaIUTETa )KUBOTa 0co0a ca aga3ujoMm.
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2.2. Y30PAK

VY30pak ce cacrojao on 60 ucnuranuka ca adasujom oda Ioia, CTapocHe 100U
orn 30 no 70 roguHa. Y y30paKk Cy YKJbYYEHU HCHUTAHUIIM ca ada3rujoM BacKyJapHE
€THOJIOTH]e, KOjU Cy MOJe/heHN IpeMa TUITY U TeXHHU adasuje y noarpymne. Jujarnosa
adasuje je mocraBbeHa Bocmornckum oujacnocmuukum mecmom 3a agasuje (Goodglas

& Kaplan,1983) xoju je amanTupan 3a cpricko roBopHo noapy4je (Bykosuh, 2015).

2.2.1. Kpurepujymu 3a yK/by4MBame y y30paK

WNnentuduxoano omreheme Mo3ra y j1eBoj xemuchepu.
JlomrHaHTHA yrnoTpeba JIeCHE pyKe.
Harnu rybutak roBopHUX U je3ndKuX (PpyHKIIH]a.

le/IcyCTBO HCKOI' O KIIaCUYHUX 00JIMKa a(ba31/1q1<0r CHUHJApOMaA.

o~ w N

OncycTBO HEYPOJIOUIKOT MJIM ICUXUYKOI 000JbE€Ha, Ka0 U OACYCTBO

nopemehaja roBopa nmpe HacTaHka adasuje.
2.2.2. KputepujyMu 3a YKJbYUYHBaHbe Y KOHTPOJIHY Ipyny
1. Konrponmny rpyny uumHMIO je 60 wucnuTaHuka O0e3 HEYpPOJIOLIKOT
omrehema u roBopHO-je3nukor nopemehaja.

2. T'pyne cy yjemHaueHe mpema: moiay, oOpa3oBHOM HHBOY, CTapOCTH U

OpayHOM cTaTycy.
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2.2.3. Onuc y30pka

Tabena 1. Cmpyxmypa y30pKa u Komnapayuja y 00HoCy Ha NoJ1 UCHUMAHUKA

Adazuja KonTtponna
ITon n % n % & df p )
MYIITKH 32 53,3 32 53,3
JKEHCKHA 28 46,7 28 46,7
YxymHO 60 | 100,0 60 | 100,0 0,000 1 1,000 0,000

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca adasujom (N = 60); Kourtponna — Kourtponna rpyma

3apaBux ucnuTaHuka (N = 60).

N3 Tabene 1 ce youaBa aa cy yzopak unnamie 32 (53,3%) ocobe mymikor moiaa u
28 (46,7%) ocoba xenckor mona. [IpumeHom y2 Tecta He3aBUCHOCTH (y3 KOPEKLH]y
HEMPEeKUIHOCTH TpemMa JejTcy) HHuje MOTBpheHO ha MOCTOjU CTATUCTUYKH 3HA4ajHa
pasnika qucTpulylMje y30pka npema nony uenuranuka (x? = 0,000, df = 1, p = 1,000,
¢ = 0,00). Yjennauenoct rpyma npema mnojy UCIHHUTAHHUKA je TpUKa3zaHa Ha [ paduKoHy

1.

dpexBeHITa

ca adazgom HOHTPOTHA IPYIa

I'pyma

I'pagpuxon 1. Cmpykmypa y30pka npema nouy uCHUmMaHuKa
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OcHOBHE JECKPUNTHUBHE MEPE CTAPOCTU UCIUTaHUKA Cy Aare y Tabenu 2.

Tabena 2. [leckpunmughe mepe cmapocmu UCHUMAHUKA

95% ClI
Tpyna Min | Max M (SD) SE | LL uL Mdn (IQR)

Adazuja 30 70 53,30 (9,99) 1,29 | 50,72 |55,88 | 55,00 (11,75)

Kontponna | 30 70 53,30 (9,99) 1,29 | 50,72 |55,88 |55,00(11,75)

Hanomena: Adaszuja — I'pyma ucnmrannka ca adasujom (N = 60); Konrponna — Konrtponua rpyma
sapasux ucnutanuka (N = 60); SE — cranmapana rpemka; Cl — uarepBan mosepema; LL — moma rpanuia;

UL — ropma rpanuua.

Tabenra 3. Komnapayuja cmapocmu ucnumanuka ca agazujom u KOHMpPOIHe Zpyne

ucnumaHuka

Paznuka | Pasnuka 95% ClI
Tpyna M@SD) | t@f) | p AC SE LL | UL | w2

Adasuja 53,30 (9,99) | 0,000

Kontponua | 53,30 (9,99) | (118) | 1,000 0,000 1,82 -3,61| 3,61| 0,00

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnmranuka ca adasujom (N = 60); Koutponna — KontpomHa rpyma
3apaBux ucnutannka (N = 60); Pasnmuka AC — Pasnuka aputmerwuke cpenuHe; Pasnmuka SE —

Crannapana rpemnka pasnuke; CI — naTepBan noepema; LL — nowa rpanuna; UL — ropma rpanuma.

ITpumenom t-Tecta He3aBUCHUX y30paka (TabOena 3) Huje MOTBpheHO 1@ MOCTOjU
CTATUCTUYKH 3HaYajHa Pa3jiMKa CTApOCTH UCIUTAHUKA ca aa3ujoM U KOHTPOJIHE TPyIIe
uctutanuka (p = 1,000, n? = 0,00). I[Ipema crapocTH 4uje Cy AECKPUITHBHE BPEIHOCTH
nare y Tabenmu 2, ucnuranuiy cy yjennadene crapoctu (M = 53,30, SD = 9,99, o6e
rpyme). YjeaHaueHocT rpylia IpemMa cTapoCTH UCIIUTaHUKA je MpHuKa3aHa Ha [ padukony

2 u I'pacduxony 3.
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Tabena 4. Cmpykmypa u komnapayuja oucmpudbyyuje y3opka npema 200uHama

obpaszosarba
Adazuja KonTtponHa
TomuHe 00pa3oBama n % n % ¥? (df) p V
11 6| 10,0 6 10,0
12 25| 417 25 41,7
14 2 3,3 2 3,3
16 27| 450 27 45,0 | 0,000 (3) | 1,000 | 0,000

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucrnimranuka ca adasmjom (N = 60); Koutponna — KonTtpomHa rpyma

3apaBux ucrmTanuka (N = 60).

N3 Tabene 4 Bumumo na je Hajsehu Opoj mcnuranuka, 27 (45,0%) umao 16

roguHa o0pa3oBama, 3aTUM CJIe/ie HCITUTaHUIM ca 12 roguHa oOpazoBama, HUX je 25

(41,7%), ocrano caunmaBajy ucnutanunu ca 11 u 14 roguaa oobpasopama, 6 (10,0%) u

2 (3,3%). IIpumeHoM ¥ TecTa HE3aBUCHOCTH HHUje MOTBPHEHO 1a MOCTOjM CTATUCTUYKH

3HayajHa pa3jvKa JUCTPUOYIMje y30pKa IIpeMa roauHaMa o0pa3oBara MCuTanuka (y

= 0,000, df =3, p = 1,000, V = 0,00). CtpykTypa y30pKa IipeMa roJuHaMa o0pa3oBamba

UCIHUTaHUKA je mpuKa3aHa Ha ['papukony 4.
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Ipyma

B ca adazrgom
B somrpoma rpyma

dpexEeHITIja

CoguHe ofpazoBaiea

I'pagpuron 4. Cmpykmypa y30pka npema 2o0uHama oopazoearea UCNUMaHuxka

Tabena 5. Cmpykmypa u romnapayuja oucmpubyyuje y30pKa npema 3aHUMAarby

UCNUMAHUKA
Adazuja
3aHUMambe n % x? (df) p \%
3aHaT 8 13,3
TEXHUYKA CTPyKa 42 70,0
nmpocBeTa 6 10,0
MEJHMIIHHCKA CTPyKa 4 6,7 0,000 (3) | 1,000 | 0,000

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca adasujom (N = 60)

Tabena 5 mHam moka3zyje aa je Hajsehu Opoj MCTUTAaHWKA M3 TEXHUYKE CTpYKe 42
(70,0%), 3anatnuja je 6uso 8 (13,3%), ocranu cy caunrbabanu 6 (10,0%) npocsera u 4
(6,7%) menuumeCcKa cTpyka. [IpuMeHOM ¥? TecTa HE3aBUCHOCTM HHMje MOTBpheHO na
MOCTOJM CTAaTUCTHYKHM 3HauyajHa pasjiuka AUCTpUOylHje Yy30pKa IpemMa 3aHHMamby

ucnuTanuka (y* = 0,000, df = 3, p = 1,000, V = 0,00).
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Tabena 6. Cmpyxmypa u komnapayuja oucmpubyyuje y3opka npema opainom cmamycy

uUCnumaHuxa
Adasuja KonTponna

bpaunu cratyc n % n % ¥ (df) p ¢

na 33| 55,0 33 55,0

HE 27| 45,0 27 45,0 | 0,000 (1) | 1,000 | 0,000

Hanomena: Adaszuja — I'pyma ucnurtanuka ca adasujom (N = 60); Kontponna — KonTtponna rpyma

3apaBux ucnuTaHuka (N = 60).

N3 Tabene 6 ce BUaM Aa je HEWITO BUIIE UCIIUTAHUKA KOJU Cy Y Opaky, mux 33

(55,0%) nacnpam 27 (45,0%) xoju HuCYy MMau GpadHor nmaptHepa. [lpumenom y? Tecta

He3aBUCHOCTH (y3 KOPEKLHjy HENpeKHJHOCTH mpema Jejrcy) Huje mnoTBpheHo 1a

MOCTOjU CTATUCTUYKYU 3HAYajHA pa3linKa TUCTPUOYIIHjE y30pKa IpeMa OpadyHOM CTaTyCcy

ucriuranuka (2 = 0,000, df = 1, p = 1,000, ¢ = 0,00). YjemnaueHoct rpymna mpema

OpauHOM CTaTyCy HCIIMTaHMKA je IpuKa3zaHa Ha ['padukony 5.

Ipyma

B ca adazrgom
B somrpoma rpyma

30+

20+

$pexeeHIIITja

10

Bpaymi cratyc

I'paguxon 5. Cmpykmypa y30pka npema 6payHom cmamycy UCHUMaHuKd
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Pamu nerasbHHje 0Opaje CTATHCTUYKUX TMOJaTaKa, CAuyUE-EHE Cy JBE TPYIe
UCIHUTaHUKA. JeHy Ipyly YMHE UCIUTAHUIM ca HeuyeHTHUM oOnuuuMa adasuja, 30
(50,0 %), a apyry ucnuranuiu ca (iayeHTHuM obaurnuma adasuja, 30 (50,0%).
Huctpubynuja ucnurtaHuka ca adasujoM mnpema (QIIYeHTHOCTH TIpUKa3aHa je Ha
I'paduxony 6.

Tem adpasie

TP EMa
TV EHTHO CTH

B Hedimperree adazmge
B #ryenrne adazge

I'paghuxon 6. JJucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema gayenmuocmu agasuje

HakoH Tora cy yjeiHaueHe MOArpyNe HMCIUTAHUKA IMpeMa THIY M TEXKHUHHU
adasuukor mopemehaja (Tabema 7). Y omnocy Ha Tum adasuykor mopemehaja, y
HeduyentHe obnuke adasuja cagajy bpokuna 15 (25%) u TpaHCKOpTHKaIHA MOTOPHA
adasuja 15 (25%), a y ¢uyentae BepuukeoBa 15 (25%) u TpaHCKOpTHKAIHA CEH30pHA
adazuja 15 (25%). JuctpubOynmja ucnuraHuka mpeMa Tuny adasmukor mopemehaja

npukaszasa je Ha I'padukony 7 u 8.
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Trm adasige
B Tpazcxoprinama MoTopHa
B Bpowmoem
[ TpascxopTimams cerropea
M Bepromeoza

25.00% 25.00%
15 15

25.00%
15

I'paguxon 7. Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema muny aghazuuxoz

nopemehaja

Trm adasmje
B TpazcxopTInamE MoToOpEH
B Bpoxoa
[] TpazcsopTIo@mH cerzopHa
[] Beproneora

154

—_
o
1

15 15
25.00%[25.00%

<pexBeHIITA

Hedmyesrse adazige FrwyrerTHe adazige
T adaziaje nmpema pIayeHTHOCTH

I'paguron 8. Jucmpubyyuja ucnumanuka ca agazujom npema guryenmuocmu u muny

agazuuxoe nopemehaja
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VY onmHOCy Ha OlleHy TeXuHe adasuje Takohe cy GopMHUpaHE JBE yjeIHAUYCHE
noarpyme, jaka, 30 (50,0%) u Temka, 30 (50,0%). Ha ocHoBy Ckaiie 3a OleHY TEXKUHE
adasuje BJIAE, 3acHOBaHO] Ha KBAJIMTAaTUBHO] MPOIEHU BEPOATHO-KOMYHHKATHBHUX
ciocoonoctr marujeHta (Bykosuh, 2015), y naku cremeH adasuje cBpCTaHH Cy
WCIUTAHUIM KOjH Cy Ha IpuMemeH0j CKanu oLelkeHH olleHama 3 1 4, a y TeKaK CTEeleH
adazvje MCIUTAHUIIU KOJU Cy OIEHEHU OIeHOM 2. VICmuTaHUIM KOjU Cy OICHEHHU
OLICHOM 3 Cy MOI'JIY Jla KOMYHHIIMPAjy O IMO3HATHM TeMama y3 Maily oMoh ciymiaona, a
WCTIUTAaHUI KOJU CY OLCHEHH OIECHOM 4 W JaKkuM JeQHUIUTAMA y pa3yMeBamy CY
MOIJM Ja KOMYHHIUpajy O IO3HATHM TeMama y3 3HadajHy noMmoh caroBopHUKa.
Juctpubymnuja ucnuranuka ca adasujoMm mpema TeXWHH adasuje je MpuKa3aHa Ha

I'paduxony 9 u 10.

Orrena
TEREHE
adasrje
B Tennca

B ez

I'paghuxon 9. Jflucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema mexicunu agpazuje
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T adhasHje
mpema
Ty EHTHOCTH
B Hedpmyereree adarige
B #ryerrme adarmge
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15 15
25.00% 25.00%

$pexseHIja

Omuena TexsdEe adazije
I'paguxon 10. [Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema mexncuHu u

@nyenmnocmu aghaszuje
15+ Trm adasege

B TpazckopTinamea MoTopHa.

B Epoxaca

O TpasecyopTimamss cerropsa
Beprooeora

pexBeHID A

13
21.67%

1
1.67%

O11esa TexmHe adaimje
I'paguxon 11. JJucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema medxncuHu u muny

agazuje



N3 Tabene 7 ce BUAM 1a y MOATPYIH HCIUTAaHUKA Ca TEHIKOM ada3ujoM mma
HajBuUIIe UcnuTaHuka ca bpokunom adazujom 14 (46,7%), 3aTuM ciene UCIUTAHUIIM ca
BepuukeoBom adazujom, mux nma 13 (43,3%). Y nmonrpynu ca nakom adasujoMm je
HajBUIIE HCIUTAHHKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpHOM adasujom 14 (46,7%), ca
TPaHCKOPTHKAIHOM CeH30pHOM adazujom ux je 13 (43,3%). Auctpulyiuja nCIUTaHUKA

ca ada3ujoM npemMa TeXUHU U TUIy adasuje,mprka3ana je Ha ['padpuxony 11.

Tabena 7. HQucmpubyyuja u xKomnapayuja ucnumauuxka ca agasujom npema muny,

MedNCUHU U ¢hryenmHocmu

Texuna adasuje, n (%) Kommnaparuja
Bapujabna Kareropuja Temka Jlaka 2 (df) p o/V
dyeHTHOCT Hednyentna | 15(50,0) | 15(50,0) | 0,000
®nyentna | 15 (50,0) 15 (50,0) (1) 1,000 | 0,0007
Tun adaszuje TpaHckoprT. 1(3,3) 14 (46,7)
MOTOpHA
bpokuna | 14 (46,7) 1(3,3)
TpaHckoprT. 2 (6,7) 13 (43,3)
CEH30pHA 36,66
Bepuukeosa | 13 (43,3) 2(6,7) | 7(3) | 0,000 | 0,803

Hanomena: CratucTniky cCUrHU(HUKaHTHE BPEIHOCTH Cy Toe0baHe.
T — HaBeneHa je ¢ BpemHOCT.

+— HaBenena je V BpemHOCT.

[IpumeHoM > TecTa He3aBUCHOCTH (y3 KOPEKIHMjy HEHPEKHIHOCTH IIpeMa
JejTcy) HMje MOTBpheHO 1a MOCTOjU CTATHUCTUUKHM 3HAuajHa pasjivka JUCTpUOyLHje
UCIHTAaHKKA ca ada3ujoM IpeMa TexUHH adasuje y ogHocy Ha (ayentaoct (2 = 0,000,
df = 1, p = 1,000, ¢ = 0,00). McroBpemeHo, norBphena je craTUCTHYKH 3HaAuYajHA
paznuka auctpulynMje UCIUTaHuKa ca ada3ujoM IpeMa TeKUHU adasuje y OJHOCY Ha
tun adasuuxor curapoma (x> = 36,667, df = 3, p < 0,001). Bennuuna yrunaja pasiuke
je Bemuka (V = 0,80). Huctpubyiuja ucrnutaHuka ca adasdjoM MpemMa TEKUHH,

(dbayenTHOCTH M THUITY ada3uje je npukazaHa Ha ['padukony 12.
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I'pagpuron 12. Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca agasujom npema mexicunu,

@nyenmnocmu u muny aghasuje
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VY HapenHOM Jneny je yTBpheHa pacmojena MCIUTaHWKAa y OJHOCY Ha BpeMe

Tpajama adazuakor nmopemehaja, u3paxxeHo y Mmecenuma.

Mean=9.15
10~ 5td. Dev. = 6.34
=60

D pekBeHID A

e,
=

Bpeme Tpajaiea adazmruxor nopemehaja (y Mecelpma)

I'pagukon 13. Pacnodena ucnumanuxa y 00HOCY Ha mpajare agazuukoe nopemehaja

Anamuszom ['padukona 13 moxe ce yountn aa je Hajsehm Opoj ucnmTaHuka,
wux 20, umano adazuuku nopemehaj y Tpajamy 1m0 metr meceuu. Buiie on monoBuHe
ucnuranuka, wux 32 (53,3%), umano je adasuuku mopemehaj y Tpajamby 10 ceaam
meceru. Adasuuku mopemehaj ayxke ox 12 mecertn umaio je 17 (28,4%) ucnuranuka.

VY mpoceky, adasunuku mopemehaj je Tpajao Hermro ayxe ox aeseT mecenu (M =
9,15), a kperao ce y pacrnony on asa mo 22 mecena (Tabema 8). IlpermocraBka o
HOPMAJIHOCTH pacrojenie Huje moTBpheHa 3a oBy Bapujadbmy. KommoroBop-CmupHOB
TecT je cratuctuyku 3Ha4daja (P < 0,001). I[To3uTrBHA BPeIHOCT aCHMETPHjE yKa3yje aa
je BehuHa pesynrara mel)y HIDKUM BpEJHOCTHMA, OJHOCHO JIa je pacrojena moMepeHa
JeBo o1 cpenme BpenHoctu. OcuM Tora, pacrojesa je ¥ IJbOCHAaTHja Of HOpMajHe,

nMajyhu y BUly HETaTUBHY BPEJIHOCT CIJBOIITEHOCTH.
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Tabena 8. Jleckpunmopu HopmanHocmu pacnodeie u oucmpudyyuje 6peoHocmu

spemena mpajarea agazuuxoe nopemehaja

M Mdn | Var. | SD | Min | Max | Sk Ku KS daf | p

Tpajame -
9,15 | 7,00 | 40,20 | 6,34 | 2 22 | 0,741 0.770 0,166 | 60 | 0,000

Hanomena: Tpajame — BpeMe Tpajama adasudkor nopemehaja, u3paxeHo y meceruma; M — apurMeTnika
cpemuna; Mdn — menujama; Var. — Bapujanca; SD — cranmapana ngeBujanmja; Sk — ckjynuc; Ku —
kyptosuc; KS — Konmorosop-CmuphoB cratucruk; df — crenen ciobone; p — 3Hayajuoct. CTaTHCTHYKU

CI/IFHI/I(l)I/IKaHTHO OACTYIIalk€ O HOPMAJIHOCTH pacroaeiie je HOHG6J’I>3HO.

Haxon Tora, ucrnuTana je yjeAHA4eHOCT MOATpYIa MCIHTAHUKA ca adazujoM
yjeqHaueHNX mpemMa TeKUHH adasuje, mpeMa (GpIyeHTHOCTH U mpema Ty adasuje y

OJTHOCY Ha Tpajame adaszuukor mopemehaja.

Tabena 9. /leckpunmusne 8pedHOCMU U KOMAAPAYUja 8pemena mpajarbd apasuixo
nopemehaja uzmely nooepyna ucnumanuxa ca ag)azujom yjeOHaueHux npema medxdcuHu,

Gayenmnocmu u muny aghazuje

Tpajame adasuje Kommapanmja

Bapwujabna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) [Ipoceuan panr p
Orena Temka 8,57 (6,77) 5,50 (10,75) 27,58
TSXKUHE Jlaka 9,73 (5,94) 8,00 (9,00) 33,42
adasuje 0,194
@nyentHoct | HedayentHa 9,73 (6,23) 8,50 (10,00) 32,57

dnyeHTHA 8,57 (6,50) 5,50 (10,25) 28,43 0,358
Tumn adaszuje | TpaHCKOpT. 9,40 (4,56) 9,00 (7,00) 34,13

MOTOpHA

Bpokuna 10,7 (7,70) | 7,00 (15,00) 31,00

TpaHckopT. 10,00 (7,31) | 7,00 (16,00) 32,10

CEeH30pHa

BepuukeoBa 7,13 (5,45) 5,00 (6,00) 24,77 0,490

Hanomena: Tpajame — Bpeme Tpajama adasuukor nopemehaja, uspaxeno y meceruma; M — apurMeTHuKa
cpemuna; Mdn — menujana; SD — cranpapasa jgesujanuja; |QR — HHTEPKBAPTUIIHO OJCTYMAE, P —

3HAYajHOCT.
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25

204

Bpeme tpajama adazrracor mopemehaja (y MeceImmia)

TeLEA MAkA

Onena Tesame adazije

I'paghuxon 14. npedcmaswa npukasz 6pedHoCmu 8pemena mpajarba aghasuykoe
nopemehaja y nooepynama ucnumanuka ca agasujom yjeOHaueHum npema meicuHu

agasuje.

Kama ce ymopene mecKpunTHBHE BPEIHOCTH BpEeMEHa Tpajama aha3uukor
nopemehaja moArpyne MCnUTaHUKa ca TEUIKOM ada3ujoM U MOArPYNE HCIUTAaHHKA ca
nakoM acdazujoM, youaBa Cce Jia Cy MPOCEYHE BPEIHOCTH Behe y MOArpyny UCTUTaHUKA
ca nakoMm adasujom (9,73 macmpam 8,57). Mctu TpeHa je BHIUBMB M KOMIIAPAIIH]OM
meaujana (8,00 macipam 5,50). C apyre ctpaHe, paciioH pesyirata je Behu y moarpymnu
WCIHUTAaHUKA ca TEIIKOM ada3ujoM IITO ykazyje Ha Behy nucnepsujy BpenHoct. Mnak,
CTaTUCTUYKA aHaJIM3a € UCKJbYUYHIIa MOCTOjakhe CTATUCTUYKE 3HAYaJHOCTH OBE pasIuKe

y naroM y3opky (p = 0,194, TaGena 9).
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Bpeme rpajarea adazirocor mopemeliaja (y mMecelmia)

0 1 1
Hedmyesrse adazige FryenTie adazige

T adazije mpema ayeHTHOCTH
I'paghuxon 15. Bpeme mpajara agazuurkoe nopemehaja koo ucnumanuka ca

HepryeHmHOM apazujom u UCNUMAaHuKa ca ha1yeHmuHom aghazujom

I'padukon 15 mpencraBpba TpUKa3 BPEIHOCTH BpeMeHa Tpajama adazuykor
nopemehaja y moarpymama ucnuTaHuka ca  adasujoM  yjeIHaue€HUM  IpeMa
¢yertHoctH. Kama ce ymopene [ecKpUNITUBHE BpEIHOCTH BpEeMEHa Tpajama
adasuukor nopemehaja MoArpyrne UCIUTAHUKA ca HE(PIyeHTHOM adaznujoM U MOArpyIe
WCTIUTaHWKa ca uryeHTHOM adas3ujoM, yodaBa ce Jia Cy mpoceuHe BpeaHocTu Behe y
HNOATPYIH UCTTUTaHKKa ca HedryeHTHOM adasujom (9,73 nacnpam 8,57). Mctu Tpena ce
youaBa M Kommapanujom wmenujana (8,50 wmacmpam 5,50). VcrtoBpemeHo, pacroH
pesynTata je Behu y mOoArpymnH HCIHUTAaHUKA ca QuyeHTHOM ada3ujoM IITO yKaszyje Ha
Behy nucmep3ujy BpemHocTH. MelhyTuM, cTaTHCTHYKa aHaIM3a j€ HCKJbYdnia
MOCTOjabe CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH OBE pasjiMke y matoM y3opky (p = 0,358, Tabena

9).
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I'paghuxon 16. Bpeme mpajara agpazuuxoe nopemehaja y noozpynama ucCnumanuxa

yjeOnaueHux npema muny aghazuje

I'padukon 16 mpencraBba MpUKa3 BPEIHOCTH BpeMeHa Tpajama adazuykor
nopemehaja y moxarpymama HCOUTaHHMKAa ca adas3ujoM yjeJHAYeHUM IpeMa TUIy
adasmje. Kaga ce ymopene OeCKpUIITUBHE BPEAHOCTH BpPEMEHA Tpajama adaszuykor
nopemehaja moArpyne HCOUTAHUKA ca PA3IMYUTUM THIIOBUMa adasuje, youasa ce ja cy
MIPOCEYHE BPEJHOCTH HajBUILIE Yy MOATPYNU HCIMTAaHHWKAa ca bpokuHom adasumjom, a
HajHW)KE Y MOArPYNH HCIHUTaHHKa ca BepuukeoBoM adasujom (10,7, omxHocHo 7,13).
HcToBpemeHno, pacnoH pesynrata je Hajeehum y moarpynu ucnutaHuka ca bBpokmHOM
adasujom (7,70) mro ykasyje Ha Hajeehy mucriep3ujy BpemHocTd. Mmak, ctaTUCTHYKA
aHaM3a jé MCKJbYYWJIa TOCTOjarb€ CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH OBE DPA3NIUKE Yy JaTOM

y30pky (p = 0,490, Tabena 9).
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I'paghuxon 17. Jucmpubyyuja nooepyna ucnumanuxa yjeOHaueHux npema meicuHu

agasuje y oonocy na epeme mpajarea agasuuxoe nopemehaja

Hakon yjenHauema mpema TexuHH adasuje, HHje IMOTBpHEHO Ja TOCTOjH
CTaTUCTUYKM 3HauajHa pa3liuka BpeMeHa Tpajama adaszuykor nopemehaja usmely
NOATpYyIa UCIMTAHWKA ca TEIIKOM ada3ujoM W UCIHTAHUKA ca JiakoMm adasujom (p >
0,05; Tabema 9). Y moarpynu HCIHUTaHWKa ca TemkoM adas3ujoM Hajeehin Opoj
WCMIUTaHUKa, BUX 14, je umano adazmuku nmopemehaj y Tpajamy 10 4eTUpPU Mecena. Y
MOATPYNH WCIUTAaHUKA ca jJakoM adasujoMm adazuuku mopemehaj y Tpajamy 10 mer
MECEeL je UMaJo JAeBeT UCIUTAaHHUKa, JOK je BUIIE OJ] MOJIOBHHE UCIIUTAaHUKA, BHUX 16,

umato jak adasuuku nopemehaj y tpajamy 10 ykymHo ocam meceru (I'padukon 17).
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I'paghuxon 18. Juempubyyuja nooepyna ucnumanuxa yjeOHaveHux npema

¢ryenmnocmu agazuje y oonocy na epeme mpajarba agaszuukoe nopemehaja

Hakon yjennauema npema diyeHTHOCTH adasuje, HUje MOTBPHEHO a MOCTOJU
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3MKa BpeMeHa Tpajama adasuukor mnopemehaja usmely
MOATPYyNa HMCIUTAHUKA ca He(QIIyeHTHOM ada3ujoM M HCIHTaHWKAa ca (IIyeHTHOM
adasujom (p > 0,05; Tabena 9). Y moarpymnu ucnuTaHuKa ca HeIyeHTHOM ada3ujoM,
MOJIOBMHA WCIHUTAaHWKA, HUX 15, je mmana adasuuku mopemehaj y Tpajamy A0 ocam
Mmeceuu. C npyre cTpaHe, y HOATPYIM UCHOUTAHUKA ca (PIyeHTHOM adas3ujoM, MOIOBHHA
WCIIUTaHWKa, BUX 15, je umana adasuwuku mopemehaj y Tpajamy 10 MeT Mecelnu

(Cpaduxon 18).
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I'paghuxon 19. Jucmpubyyuja nooepyna ucnumanuxa yjeOHaveHux npema muny

agasuje y 00HOCy Ha 8peme mpajarea agazuuxoe nopemehaja

Hakon yjenmnauema mnpema tuny adasuje, HHUje TOTBpHeHO Aa TOCTOJU
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas3MKa BpeMeHa Tpajama adasuukor nopemehaja usmely
MOArpyNa WCIHWTAHUKA ca pasnuuuTuM TurnoBuma adasuje (p > 0,05; Tabena 9). V
MOATrPYNH MCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM, BHUILE O TOJIOBHHE
WCIIUTAaHWKA, FhUX JIEBET, je nMaio adasudku nmopemehaj y tpajamy 1o neBer mecenu. Y
MoJrpynama UCIUTaHuKa ca bpokuHoM ada3ujoM U ca TPAaHCKOPTHKATHOM CEH30PHOM
adasujom, BUIIE O] MOJOBUHE UCITUTAHUKA, 110 OcaM, je uMaiio ada3udku nopemehaj y
Tpajamy 10 cenam meceru. C npyre ctpaHe, y MOATPYIH HCIIUTaHUKA ca BepHuKeoBOM
adasmjom, HajBehum Opoj MCNUTAHWKA, BUX ocaM, UMaio je adazuuku mopemehaj y

Tpajamy 1o net mecenu (I'paduxon 19).
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2.3. MPOLEAYPA U TEXHUKE NCIITUTUBAIHA

Kox mamujenara ¢ mopemehajeM je3mka yciea MOXIAHOT yaapa je MPUMEHEH
bocmoncku oujacnocmuuxku mecm 3a aghasuje (Goodglas & Kaplan, 1983) koju je
aJlafiTUpaH 3a CPIICKO ToBOpHO mozpydje (Bykosuh, 2015) kako Ou ce yTBpAWUIO
npucyctBo adasuje, oapeauo THN ada3suykor CUHApOMAa W TEeXKWHA mopemehaja
KOMYHHKAIHje.

HakoH mnocraBibeHE AMjarHO3e, NMPUMEHEHU cy cienehum wHCTpymeHTH 3a
MPOLICHY KBAJIUTETA KUBOTA:

1. Ckana 3a meperwe Kearumema xicusoma cneyuguynoz 3a agasujy
(Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et
al., 2003),

2. Ckana 3a meperse Kearumema xomynukamueroz xcueoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004),

3. Unsenmap/Ynumnux 3a meperwe kearumema sxcusoma (the Quality of

Life Inventory — QOLI; Frisch, 1994).

UcrpaxkuBame je 00aBjbeHO y 3aBoay 3a ncuxodusnonomke mopemehaje u
roBopHy naronor#jy ,.IIpod. np [[Betko bpajosuh* y beorpany, on centembpa 2014. no

maja 2017. roguse.

2.4. OIIMC UHCTPYMEHTA

2.4.1. Ckaya 3a Mepeme KBAJINTETA )KUBOTA cnenuduuHor 3a adasujy (Stroke and

Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

Ckana 3a mepere keanumema odcugoma cneyughuunoz sa aghasujy (y nambem
tekcTy: SAQOL-39) je MHCTpYMEHT 3a MPOILEHY 3JPaBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAJUTETA
JKUBOTA KOJI JbYAW KOjJU Cy MpETpHenr MOXKIaHu yaap u umajy adasujy (Hilari et al.,
2003). 31paBcTBEHO-3aCHOBAH KBAJHUTET )KUBOTA OfIpa)kaBa yTUIIA) 3APABCTBEHOT CTamba
Ha crocoOHOCT ocobe aa Boau ucmyrmbeH kuBoT (Bullinger et al., 1993). On ykibyuyje

IpoucHy (I)I/ISI/I‘-IKOF , MEHTAIHOT/ CMOIIMOHAIHOT', mopoaAnvHOr u APpYyHITBCHOT
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¢bynkunonucama Heke wunauBHaye (Berzon et al, 1993). Mepe 3apaBcTBeHO-
3aCHOBAHOI KBAJIUTETa JKMBOTA Cy IOCEOHO pelIeBaHTHE KOJ MOXIAHOI yjaapa U
adasuje, rae Cy KJbYYHU IMJBEBU pexaOWIUTalMje Ja Ce OJIaKIa ajanTtandja Ha
WHBAJMIUTET, ]a CE MPOMOBHIIE JAPYIITBEHa MHTErpalyja M Ja ce MoBeha KBamuTeT
’KHMBOTa. Mepe 3/paBCTBEHO-3aCHOBAHOI' KBAJUTETA JKUBOTA, Tj. Mepe creuupuyuHe 3a
MOXIaHH yaap U adazujy HUCY OMiIe TOCTYITHE JbyiuMa ca adasujoM. Y 3aBUCHOCTH O]1
030MJpHOCTH HB-UXOBOr Topemehaja, Jpynu ca adasujoM MOry umarud Temkohe y
pasymeBamy. C mmibeM Ja ce peme oBu mpoOiemu, Ckaja 3a MPOIEHY KBaJUTETa
xuBoTa crnenuduynor 3a Mmoxaanu ymap (SS-QOL) (Williams, Weinberger, Harris,
Clark & Biller, 1999) je usmemeHna ja 6u ce kopuctTuia koja ocoda ca adasujom (Hilari
& Byng, 2001). Pesynryjyhu uncrpyment SAQOL-39 ce moka3ao kao JOCTyIHa,
BaIM/IHA W TMOY3JIlaHa Mepa IMPOIEHE 3]]PaBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAJIHMTETA YKHBOTA KOJI
wyau ¢ xporndHoMm adasujom (Hilari et al., 2003). ¥V aurepatypu ce momume na ce
MO€ KOPUCTUTHU KOJ| 0c00a ¢ OMIIO KOjUM 030MJbHUM OOJTMKOM €KCIpecuBHE adaszuje.
Kon ocoba ¢ penentuBHOM adaszujoM MOMUIE CE Ja Cy OHM C pe3yaTtatoMm 7/15 Ha
peuentusHoM oy FAST-a (Enderby, Wood, Wade & Hewer, 1987) ymepena wiu
Onara peuentuBHa adasuja OMIIM y CTaky Ja MOy3JaHO M3BEIITaBajy 0 ceOM Ha CKallu
SAQOL-39 (Hilari & Byng, 2001; Hilari et al., 2003).

SAQOL-39 je ckana camo-H3BelITaBamba y KOME jeé BPEMEHCKH OKBHUP MPOIILIa
Hezesba. [lanujenTn Tpeba na obenexe mojbe Koje Haj0oshe OMUCYje KOJIMKO Cy UMalln
npobyiemMa ca cBakoM akTuBHOIIhy y mporeknoj Henesbu. Ckama ce cacrtoju ox 39
MUTamka Koja MOKPUBAjy YeTHPH JToMeHa: Gpu3uduky 1oMeH (17 cTaBKM) ICUXOCOIHjaTHA
nomen (11 craBku), komyHukanujy (7 craBku) u eHeprujy (4 craBke). CrtaBke y
¢usnykoM goMeHy mokpuBajy Opury o cebu (SC — self-care), moounnoct (M —
mobility), mocao (W — work), dyukimjy ropmux ekcrpemutera (UE — upper extremities
function) m yTHuaj] QU3MYKUX ycIOBa Ha APYIITBEHM >XHUBOT (craBka SR7). /lomen
KOMYHHUKAIlMja C€ CacTOJu O] CTaBKH O je3nuko] ¢yHKuuju (L) u yTumnajy jesmdxux
nopemehaja Ha moponuuHu U JapymTBeHH KUBOT (crtaBke FRY, SRS). INurtama wus
MICHUXOCOIMjaTHOT JJoMeHa THIy ce Mulbera (T— thinking), muunoctu (P — personality)
u pacnoioxema (M — mood), a JOMEH eHepruja ce cacToju O TPU CTaBKE O €HEPruju U
ymopy (E) u jenHe craBke o moTpebu Ja ce 3amucyjy CTBapu Kako OM ce 3amamTuiie

(T4). IBanecet jeano mutame (CTaBKa) OBE CKaJie OJHOCH C€ Ha MPOOJIEM U3 JJOMEHa
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CBaKOJHEBHHUX aKTUBHOCTHU (HIIp. oOyavera, roBopa). dopmat oAroBopa 3a oBa MmUTama
je ckana ox 5 moeHa koja ce kpehe ox 1 ,,HMcam TO MoOrao ja ypaaum yommre* 10 5
,,HeMaM HUKakBHX mpobiema’. Ocrarak nutama (18) ogrocu ce Ha ocehama (Hmp. ,,Jla
nm cte ce ocehanu pasapaxsbuBo?) U npyre akTuBHOCTH (HIp. ,,Jla 1 cre ce Buhau ¢
npHjaTesbuMa Mambe Hero mTo oucte xenenu? ). lbuxos ¢popmar oaroropa Bapupa ox |
LIeQUHUTHBHO 1a“ mo S5 ,aepuHuTHBHO HE™. Dopmar oaroBopa je H3padyHaT
caOupameM CBUX BPEIHOCTU U HMXOBHM JIeJhEHEM C OpojeM cTaBKu. Buim pesynratu
yKa3yjy Ha 00JbY MEPIIEIN]y KBAIUTETA KHUBOTA.

IIpe camor crpoBolema ckaine, uCIUTHBAaY Tpebda a 00jaCHU MCIUTAHHUKY IITa
canpxu ckama SAQOL-39 u koja je cBpxa nmpumene. Jla OM ce HCIUTHBAY YBEPHO JIa je
UCIHUTAHUK pa3yMeo HMHCTPYKIHje, Aajy ce npoOHa nutama. [IpoOHa murtama ce He
00/1yjy, OHa UMajy 3a IUJb J1a yIIO3Ha]y HCIUTAaHUKE ca W3TJIE0M NUTama U (HopMaTom
oarosopa. Onmuje onropopa nurama (,,Jla mu cre ce ocehamu obecxpabpeHo y Be3u ca
Bamom Oyayhnomhy?*) 3axteBajy mojammeme. Cneneha nBa muTama Koja 3axTeBajy
nogatHo objammeme cy: UEl o mpobnemuma ¢ nucamem/KynameMm, Tj. Tpeda
MOjaCHUTH JIa C€ Ta MUTamka OJHOCE Ha MOTOPUYKY aKTUBHOCT (Kopuiiheme pyke 3a
MUCakbe WM Kylatbe) U T4 muTama O 3alMCHBalky CTBApH Ja OW ce 3amaMTHIIC, IITO
3axTeBa J0IaTHO MUTamke (WM IMUTATH HEKOT Ja 3allMile HemTo ymecto Bac na Oucre
uX 3amamMTHiaM). VcmuTHBaY TMOCTaB/ba MHUTakha HAM3MEHWYHO mpaTehw MmoaBydYeHa
yIyTCTBAa Ha JHCTU 3a OomoBame. ®pasy (,Toxkom mporekie Hemebe ) Tpedaio Ou
MOHABJHATH OHOJIMKO YECTO KOJHMKO ce mojaBibyje. Ilutame (,Komuko mpobiema cte
umanu?*) Tpebamo OM TOHABJbATH IOCIE CBAaKOI MUTama WM 1O moTpedu. Tokom
aJIMUHHCTpaINje, UCIIUTUBAYH MOTY KOPUCTHUTH Pa3HE CTpaTeTHje OJIaKIlaBama Ja Ou
nmoMoriiM ocodbama ca adasujom (HIIP. MOTY Ja MOKaXy CTaBKy O KOjoj TOBOpE, WJIH Ja
MOKPH]y OCTajia MUTamka Ha CTpaHu). AKO UCIIUTAHUK JeJyje HECUTYPHO HAKOH MTUTamba,
MOXE Jia C€ NMPOBEPH HHETOBO pa3yMeBambe M IMOHOBU MUTamE. 32 UCIHTAHUKE ca
YMEPEHHUM Telkohama y pazyMeBamy MOTY C€ YIOTPEOUTH TeXHUKE KOMYHUKAIH]E J1a
OJIaKIajy BUXOBO pazyMeBame (HIIp. MOT'Y T€CTUKYJIUPATH WM MUMHKOM YKa3aTH Ha
CTaBKE KOj€ C€ MOT'y ITOKa3aTH).

Pesynraru ananuze uatepHe konzuctenTHocTH SAQOL-39 ckane, MHCTpyMeHTa
KOpUIITheHOr 3a MPOIEHY 3paBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAJHUTETA KMBOTA KOJ JbYIH Ca

MOXJIaHUM yJnapoM M adas3ujoM 3a CpICKO TOBOpHO mozapydyje aat je y Tabemu 10.
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Tabena 10. Humepna konzucmenmuocm Crane 3a meperbe KEAIUMEMAd HCUBOMA

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca agaszujom

Ckama SAQOL-39 Bbpoj ajrema Kponbax o Kopenamnuja
— Yy IeNIUHU 39 0,980 0,561
—  ($uU3NYKU JOMEH 17 0,972 0,678
— KOMYHHUKALIMOHU JOMEH 7 0,936 0,692
—  TICUXOCOIMjaJTHU JIOMEH 11 0,883 0,413
— CHEpreTCKH JIOMEH 4 0,903 0,701

Hanomena: SAQOL-39 — Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39; Kopenauuja — Cpeama BpeaHocT

Kopenanuje u3Mel)y craBku.

[lpuMemeH WHCTPYMEHT HMMa J00pYy 1O OJJIMYHY YHYTpallkhy CariacHOCT
(Tabena 10). Bpeanoct Kponbaxor koedunmjenta o 32 SAQOL-39 y neauHu u3HOCH
0,980. I'megaHo mojemMHAYHO MO MOJCKATaMa, HMCKa3aHO KpO3 CpEamy BPEIHOCT
Kopenauuje u3Mel)y CTaBKHM, yHyTpallmba carjacHOCT je onTuMaiHa. HajHmxka je
BPEIHOCT 3a TCHUXOCOIMjAIHH JOMEH, IITO MOXE OWTH 00jallmheHO MamhM OpojemM
craBku. Y uctpaxusamuma (Hilari et al., 2003) je nokazano na uncrpyment SAQOL-
39 uma oIMYHY YHYTpaIllkhy KOH3UCTEHIH]Y, BpenHocT Kponbaxose anda ckaie o =
0,74— 0,93 u nmoxa-nomenuma o = 0,74-0,94. Ananuze y OKBUpPY CKajle Cy IOKa3zaie
BHCOKY MHTEpHY KoH3ucTeHTHOCT ckaie SAQOL-39, uaTepkopenamnuje usmehy moju-
nomena (r = 0,10-0,47) u ykynue cpemme Bpennoctu (r = 0,8-0,58) moka3syjy na ce
MepHU jelaH EHTHTET W Jla Cy MOJ-JIOMEHH Yy CKIady ca KOHIENTYAIHUM MOJICIIOM.
Amnanu3za QakTopa je OTKpuia KOHIICTITYaTHO jacaH Mojen (akTopa ca CBUM CTaBKaMa
Ha JiBa WM Bulle (hakropa, wiu 6apeM 4 craBke 1o (akropy.

VY neny nmpenmMMHUHApHUX aHAIW3a je MPOLEHEHA U HOPMAIHOCT TUCTPUOYIIH]je
pesynrara 3abenexxeHnx Ha SAQOL-39 ckamm y rpynu ucnuTaHuka ca adasmjom
(Tabena 11).

[IpernoctaBke 0 HOPMAIHOCTH pACIOfEie HUCY MOTBpheHe 3a 1Ba O MET
ucnutuBaHux pesyiarata (Tabema 11). YV muramy cy aucTpuOyluje pesysirtara 3a
ykynad SAQOL-39 ckop (p < 0,05) u 3a ckop eneprerckor gomena (p < 0,001). C
npyre crpane, KoimoroBop-CMHpPHOB TECT HHje CTAaTHCTHYKHM 3HA4ajaH, OJHOCHO
CTaTUCTHYKM je ToTBpheHa HOpMamHOCT 3a (U3HYKH, KOMYHUKAIMOHU U

ncuxocorujanau gomex (p > 0,05).
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Tabena 11. Jleckpunmopu wnopmanocmu pacnooeie u oucmpubyyuje 6peoHoCmu
pesynmama 3abenedxncenux Ha CKanu 3a Meperse K8aiumema H#Husoma cneyu@uunoe 3a

agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca agasujom

SAQOL-39 M | Mdn | Var. | SD Sk Ku KS | df p
VYKymnaH ckop 246 | 256 035|059| -0,29| -1,04]| 0,117 | 60 0,039
bu3nuku 262 | 2,71,050|0,71| -029| -101]| 0,113 | 60 0,055

KomyHukanuonn | 2,43 | 257 | 041|064 | -0,25| -0,95| 0,112 | 60 0,061

ncuxocouujanau | 2,37 | 2,36 | 0,25 | 0,50 | -0,18| -0,74| 0,103 | 60 0,180

€HEepPreTCKU 205|200 035|059 | -0,26| -0,69]| 0,180 | 60 0,000

Hanomena: M — aputmernuka cpexuna; Mdn — menmujana;; Var. — Bapujanca; SD — cranmapana
nesujanrja; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — KonmoroBop-CmupHoB cratuctuk; df — crenen ciobone;

p- 3Ha‘lajHOCT. CTaTHCTHYKHU CI/IFHI/I(bI/IKaHTHO OACTYIIalk€ O HOPMAJIHOCTH PACIIOLALIIC je HOI[C6JI>aH0.

3a cBe pe3ynrare je u3padyHara HeraTUBHA BPEAHOCT aCUMETPH]E IITO MOKa3yje
na je BehuHa pesyntara mel)y Behum BpeiHocTHMA, OTHOCHO J1a je paciojiena nomepeHa
JIECHO OJ1 Cpeahe BpenHocTu. Jpyro, Moxe ce pehu ma cy pacropene MmbOCHaTHje OJf
HOpMaJIHEe, IITO TOBOPE HEraTHBHE BPEAHOCTH CIUbomITeHOCTH. I'padmkonu (20 mo 24)
MIpHKa3yjy OIMKCaHEe pacrlojiene BPpeAHOCTH pe3yiTaTa 3a0enexxeHux Ha ckanmn SAQOL-

39 y rpynu ucnuTaHuka ca ahazujoM.
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Tabema 12 mnpukasyje pesynrtare ¢akropcke aHamm3e ckaire SAQOL-39.
dakTopcka CTpyKTypa je mpoBepaBaHa MOCEOHO 3a CBakM JoMeH. [[pyrum pednma,
MIpOBEpaBaHoO je Ja I CTaBKe Koje unHe oapeheH nomeH y okBupy ckaie SAQOL-39 na
CPIICKOM je3uKy TOKa3yjy 3aJ0BoJbaBajyha 3acuhema Ha MPBOj IJIaBHO] KOMIIOHECHTH.
ExcrnmopatuBHa (pakTopcka aHaimu3a je CIPOBEJICHA aHAIW30M TJaBHUX KOMIIOHEHTH
(PCA) 6e3 poraruje dakropa. Kao xontponnu, npumermen je KajsepoB kputepujym
KapaKTEePUCTUYHUX BpeAHOCTH U KeTenoB KpuTepujym aujarpama mpeBoja.

VY neny npenrMMUHApHUX aHAJIW3a, HAjIpe, MOTBpheHa je MPUKIIaTHOCT Mo1aTaka
3a (akTopcKy aHanmu3y. bapTenoB TecT cepuUHOCTH je CTAaTHCTHYKU 3HayajaH (P <
0,001, cBe ananu3se), y3 NpUXBaT/bUBY 110 BUCOKY BpeaHocT Kajzep-Mejep-OnkuHoBor
(KMO) moka3arespa anexkBatHoctH y3opka (KMO = 0,807 mo 0,934). Ilpernen
KOpEeairoHe MaTpHUIIle j€ TIOTBPMO MPUCYCTBO KoeHIjeHaTa Kopenamuje BpeIHOCTH
0,3 wu Bume. JlujarpamMu TpeBoja Cy TNPUIOKEHH Kako OU ce TpuKazaie

Kapaktepuctuune BpenHoctu (eigenvalue) ceux ¢axropa (I'padukon 25 no 28).

Tabena 12. OcHosne Oeckpunmuene mepe NOjeOUHAYHUX CMABKY, UHUYUJATIHE
Kapakmepucmuyte 8peoHocmu u mampuya gaxkmopckux medcura oomera Ckane 3a

Meperve Kganumema xcusoma cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39

bp. |I[0MeH u ctaBka ckane SAQOL-39 ‘Eigen.l % Var. | M | SD Kowmm. 1
dusnuku noMeH
TokoM poTeKIIe Helle/he KOJIIMKO CTe MM mpobiema ca.... ?
SC1 |Cnpemamem xpaHe 11,897 69,981 | 2,83 1,08 0,925
SC4 |Ob6nauemeMm 3,03 0,90 0,909
SCS5 | Kynmamewm/TymupameM 2,93 0,92 0,881
M1 | Xonamem 2,78 0,78 0,816
M4 | OnpxaBameM paBHOTEKE 2,53 0,72 0,881
M6 |[lemamem y3 cTeneHHIIE 2,32 0,79 0,764
M7 | Xomamewm 0e3 mayse 3a 0IMOp 2,55 0,67 0,861
M8 |Crajamem 2,60 | 0,62 0,758
M9 | Cunackom ca CToIuIe 2,721 0,85 0,853
W1 |Oo0OaBipambeM CBAKOJHEBHUX I10CIOBA 2,57 0,70 0,855
o kyhu
W2 |3aBpmaBameM TIOCTIOBa KOje CTE 2,38 0,72 0,789
3amouesu
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UE1l |[lucamemM  winM  Kymamem, Tj. 2,22 0,90 0,785
yIoTpeOOM pyKe Ja TMHUIIETe WU
KylaTe

UE2 | OGyBameM gapamna 3,12 0,90 0,879

UE4 | 3akomuaBameM Jayrmaau 2,73 0,99 0,838

UES |3akonuaBameM pajcdepiuryca 295 | 1,03 0,874

UE6 | OTBapamem Terie 2,10 0,88 0,772

SR7 |Ocehaim na Bame ¢usnyuko crame 2,23 0,91 0,753
cMmerta Bariem ApymiTBEeHOM KUBOTY

KomyHuKaImoHu 1oMeH

Konuko cre umanu npobiema ca... ?

L2 |ToBopom 5170|73,855| 2,38 | 0,58 0,824

L3 |Tume nma roBopute AOBOJBHO jacHO 2,40 0,85 0,916
na Oucte KOpucTUiIn Tenedon

L5 |Tume na Bac apyru jbyam pazymejy 2,40 | 0,76 0,909

L6 |[IpoHamaxemeM pedd KOjy KEITUTe 2,08 0,65 0,887
J1a Ka)KeTe

L7 |Tume na Bac apyru sbynu pasymejy 250 | 0,68 0,872
Yak U KaJia ce ITOHaBJbaTe

FR9 |Ocehanu ma crte Teper Baoj 3,17 0,91 0,828
MTOPOJTUIIN

SR8 |Ocehanm ma Bamm je3udku mpoOiieM 2,08 0,83 0,771
cmerajy  Bamem — apymTBeHOM
KHUBOTY

[Tcuxoconujamau JOMeH

Jla 1 cTe TOKOM MPOTEKJIE HeleIbe. ... ?

T5 |Umanu noretkoha npunukom | 5,180 47,090 | 2,30 0,83 0,730
JOHOIIICHA OJTYKa

P1 | Ce ocehanmu pa3apaxxbuBO 1,837]16,697| 2,15 0,68 0,736

P3 |Ocehanmu ma ce Bama auuHOCT 1,97 0,66 0,713
MPOMEHUIIA

MD2|Ce ocehanmu obecxpabpeHo 1o 2,22 0,69 0,795
nutawy 0yayhHoctu

MD3 | bunu He3aumHTepecOoBaHU 3a JApyre 2,83 0,74 0,582
JbYJI€ WU aKTHBHOCTH

MD6 |Ce ocehamun ombadeHO Of APYrux 2,92 0,81 0,570
JbyIIU

MD7 | Umanu Mano camoroy3aama 2,27 0,69 0,751

FR7 |Ocehamn ma cre Teper Baoj 3,25 0,84 0,594

MOPOJIULIA

65




SR1 |Uzmasunm Mame Hero IITo Oucre 1,97 0,69 0,650
KeEJIeNu

SR4 | Ce 6aBmiu xo0ujuMa U pekpeaijom 1,93 0,69 0,731
pehe Hero mTo OUcTe Keenu
SR5 |Ce Buhamu ca mpujaresbuma pehe 2,28 | 0,72 0,652
HEro MITO OUCTE KeNenn

Eneprercku nomMmen

Ha nu cre... ?
T4 |Mopanu pa 3ammcyjere crBapu na|3,105| 77,626 | 1,92 0,70 0,842
oncre uX 3amaMTWiId/wiv na Bam

HEKO APYTH 3amuile YKOJIuko Bu He

MOXeTe/

E2 |Ce ocehanu ymopHo Behuny 2,20 0,66 0,884
BpeMeHa

E3 |Mopamu pa 3acraHere W jga ce 2,07 | 0,69 0,884

OIMOPHUTC YCCTO Yy TOKY JaHa

E4 |Ce ocehamu mpeBuiie yMOpHO Ja 2,03 0,66 0,912
OucTe paaId OHO IITO JKEITUTE

Hanomena. Eigen. — kapakrepuCTHYHA/CBOjCcTBeHa BpemHocT (eigenvalue); % Var. — mporeHat

objamrmene Bapujance; Komm. 1 — mpBa koMmoHeHTa.

ExcrpaxoBana je mo jeqHa IJIaBHA KOMIIOHEHTa 33 TPU OJl YETUPH JOMEHA
SAQOL-39 ckame ca KapaKTePHCTHYHHM BpeAHOCTHMa (eMreHBaiye) mpeko 1.
[pernenom aujarpama mpeBoja 3a (HU3MYKKA, KOMYHHKAIMOHH M CHEPIeTCKH JIOMEH,
yTBphEHO je J1a TOCTOjM jacHa Tadyka IpelioMa M3a TpPBE KOMIIOHEHTE, y CKJIATy ca
Karenosum kputepujymom (I'padukon 25, 26 u 28). Kao u3yzerak, U3ABOjHO ce
TICUXOCOIIMjaJTHA JOMEH KOJ KOjer jeé M3padyyHaTo Ja TMpBE JBE KOMIIOHCHTE WMajy
KapakTepucTuuny Bpeanoct uznaza 1 (5,180, ogrocuo 1,837) u na objammasajy 63,79%
3ajeqHUYKe BapujaHce, oqHocHO 47,09% u 16,70% (Tabena 12, I'paduxon 27).

Hajamwxu npouenat objammene Bapujance nznocu 47,09% u 3abenexeH je Ha
MPBOj KOMIIOHEHTH, OJHOCHO Ha TMpPBOM (DaKTOPy ICUXOCOIMJATHOT JIOMEHA.
HctoBpemeno, Hajseha BpeIHOCT MPOLIEHTYAIHO H3pa)KeHE OOjallllkbeHe BapujaHce je
Hal)eHa y eHepreTcKoM JIoMeHy, a usHocu 77,63% (Tabena 12).

HajBume mpoceyne BpeJHOCTH y PU3MYKOM JOMEHY MMa CTaBKa KOja ofpakaBa
pHCYCTBO Tpobsiema ca obyBameMm yapana (M = 3,12, SD = 0,90) u obnauemem (M =

3,03, SD = 0,90), a najumxy otBapame Terne (M = 2,10, SD = 0,88). Hajpumry
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MPOCEYHY BPEIHOCT y KOMYHHMKAIlMOHOM JIOMEHY HMa CTaBKa KoOja OfpakaBa
npucycTBo ocehama ucrnuranuka ga je teper mopomunu (M = 3,17, SD = 0,91),
HajHIKE CTaBKE ,,IIPOHANAXKEHE Peun Kojy kenute aa kaxere (M = 2,08, SD = 0,65) u
,ocehanu na Bammu jeswmuku mpobnemu cMerajy Barmem apymrBenom skuBoty™ (M =
2,08, SD = 0,83). YV eHepreTrckoM JIOMEHY, HajBUIIYy MPOCEYHY BPEAHOCT MMa CTaBKa
,ocehanmu ymopro Behuny Bpemena® (M = 2,20, SD = 0,66), a HajHHXKY CTaBKa ,,MOpaJIH
Ja 3amucyjere CTBapu Ja OucTe WX 3amaMTWIH/Wid Ja Bam Heko apyru 3amuiie
ykonuko Bu we moxkere/* (M = 1,92, SD =0,70).

CBe TBpIme HMMajy BenuKe (AaKTOPCKE TEXKHMHE 3a EKCTpaxoBaHEe (QakTope
(Tabena 12). YV dusuukoM JOMEHY Ce M3[Bajajy CpeMame XpaHe, oOnadyerme, JTUIHA
XWTHjeHa W OJIpXKaBalke¢ PaBHOTEXKE, a MOTOM U OOyBame uapana U 3aKOIYaBame
pajchepnuryca. IIpobmemu ca jacHUM TOBOPOM Y TelnedOHCKUM pPa3oroBopuMa H
MpoOJieMu Ja IPYTH JbYIAH pazyMejy TOBOp Ce U3/IBajajy Y KOMYHUKAIIMOHOM TOMEHY. Y
NICUXOCOLIMjaJTHOM JIOMEHY HajBehe (akTopcke TeXuHE UMajy cTaBke ,,Jla mu cre ce
ocehanu oOecxpaOpeHo mo nutamy Oyayhnoctu?“ u ,Jla A cre umamum Majuo
camomnoy3nama?“. Ha kpajy, craBka ,,/]a nmu cre ce ocehanu nmpeBuie yMopHO Ja Oucte
paIviii OHO IITO XKeJnuTe? nMa HajBehy PaKkTOPCKYy TEKUHY y EHEPIeTCKOM JIOMEHY .

Ha ocHoBy pesynrata Qakropcke aHanmm3e, MOXE c€ 3aK/bydduTH Ja CBE
WCIIMTHBAHE TBPJEHE MOKA3Yjy 3a70B0OJbaBajyhu creneH 3acuherma, 0MHOCHO (aKTOPCKe

TEXHHE 32 EKCTpaxoBaHe GaKTope.
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11.897

10

5=

Eigenvalue

drmircn qoved SAQOL-39

I'paghuxon 25. Oonoc pakmopa u kapakmepucmuyre 8peOHOCMU Y PUIUUKOM OOMEHY

Ckane 3a meperve keaniumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39
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Eigenvalue
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-1

1 é 3 4 5
Komymmcarpioss qoves SAQOL-39

I'paghuxon 26. Oonoc pakmopa u kapaxmepucmuyHe 8peOHOCMU Y KOMYHUKAYUOHOM

Odomeny Ckane 3a meperve keaiumema xcusoma cneyugpuunoe 3a agazujy — SAQOL-39
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ITecrxocorpijamn goved SAQOL-39
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I'paghuxon 27. Oonoc pakmopa u kapakmepucmuyre 8peOHOCMU Y NCUXOCOYUJATTHOM

Odomeny Ckane 3a meperve keaiumema xcusoma cneyugpuunoe 3a agazujy — SAQOL-39
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Eigenvalue
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1 2 3 4

Eneprerckn qomer SAQOL-39

I'paghuxon 28. Oonoc ¢pakmopa u kapaxmepucmuyHe 8peOHOCMU ) €eHepP2emcKOM

oomeny Ckane 3a meperve Keaiumema sxcusoma cneyugpuyrnoe 3a agaszujy — SAQOL-39

24.2. Ckana 3a Mepeme KBAJINTeTa KOMYHMKATHBHOI kuBoTa (Quality of

Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

Ckana xkeanumema komynukamusnoe scusoma (y namem tekcry: ASHA-QCL)
MpoIekhYyje KBATUTET KOMYHHKAaTHBHOT HBOTA ojpacie ocobe ¢ mnopemehajuma
rosopa, jesuka u komynukarje (Paul et al., 2004). ITpumerom oBe ckane a00Hjajy ce
uHpoOpMalLMje O YTHIA)y KOMYHUKAaTHBHMX NopeMehaja Ha KBaJIMTET Be3a H3Mehy
opaciux oco0a, HUXOBE KOMYHUKAaTHBHE HHTepakiuje, ydemha y pa3iuuuTuMm
KUBOTHUM aKTUBHOCTHMA M KBAJIMTET XHBoTa yomrmTe. Kopuctu ce u kao momoh y
IUTAHUpalky TpeTMaHa, yTBphUBamy NpUMapHUX IUJbEBa, CaBETOBamy W Tpahemy
ucxona (Bykosuh, Jopanosuh u Tep3uh, 2012).

Ckasna KBaJMTeTa KOMYHUKATUBHOI KUBOTA cacToju ce ox 18 craBku, o1 KOjUX

17 mepu yTHlla] KOMyHMKallMje Ha JIOMEHE KBaJIMTETa XHBOTA: ,.COLUjaTU3aLU]y H
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aKTUBHCTHU, ,,CAMOIIOYy3/Iabe™ U ,JI0jeJMHAYHE YJIore U oAroBopHOCTH . CenaM CTaBKH
o0jammaBa Kako ropemehaj KOMyHHKAallMje YTHYE Ha COIHjaM3alld]y ¥ aKTHBHOCTH
(Hnp. moTtpeda 3a KOMYHHKAIIMjOM Ha TIOCTY, Pa3roBOp C JbYAHMMA), HIECT CTABKU
MpoBepaBa MePIENInjy UCIUTAaHUKAa O CaMOINOoy3aamy (HIp. MOBEPEHE y CIIOCOOHOCT
KOMYHUKaIHje, H3pakaBambe MHUIbCHA) U 4 CTaBKe MPOLECHY]y MOjeIUHAYHEe YIOore U
OArOBOPHOCTH (HIIP. IOPOJUYHE YIIOTe, 3a/yKEHha y MOPOIUIIH).

[Ipe nonymaBama ckaje CBaKd MCIUTAaHUK Tpeba Ja ce U3jaCHU O TOME ,,KaKaB
My je JaHac JaH“,ipy 4eMy MOry Jaa u3abepy jeJaH ox TpH TOHyheHa oJroBopa:
,[I0ce0HO 100ap, mpocedaH U MoceOHO Jom™“. YCIIOB 3a MPUMEHY CKajie je Ja JAaH He
Oyne ,,moceOHO JTomm ™,

Hcnuranuiyma je 103B0JbeHa MOMON y YUTalky WM O3HAYaBaby JIMHU]A 32 J1aTe
CTaBKe. 3a CBaKy CTaBKy HauMH Mepema je OO0 jeHOCTaBaH LPTEX JUHUjEe, KOju
MpHKa3yje CBaKy CTaBKY, KOjUMa UCIUTAHUK MOXKE J1a MPUIHUIIEC HyMEPUUIKE BPEAHOCTH
orn 1 10 5. AKo ce UCITUTAHUK y TTOTITYHOCTH CJIaKe ca CTABKOM HYMEPHUYKa BPEIHOCT je&
5, a ako ce He cnaxe, 1. Mcnutanuk Moxe Ja uzadepe u 0JroBope Koju ce BPEeIHYjy ca
2, 3 wm 4 y 3aBUCHOCTH O] TOra y K0jOj MEpH C€ Clake WM He ClIake ca oapeheHoM
ctaBkoM. Hymepuuke Bpeanoct 17 craBku ce cabupajy unMme ce 100uja yKyIaH cKop,
a 3aTUM ce u3padyHaBa Ipocedad ckop. OcamMHaecTa cTaBKa ,,Y [EIHHU, MOj KBATUTET
KHUBOTa je J00ap™ ce mocMarpa U30JI0BAHO, Y3 OeNIeKeHhe HYMEPUUKE BPETHOCTU KOjy
j€ UCTIUTaHHUK TIPUITUCAO J]ATO] CTaBKH.

Pesynratn  ananuze uHTepHe KoH3ucTeHTHocTH  ckame  ASHA-QCL,
WHCTPYMEHTa KOpHUIIheHOr 3a MpoleHy KBaJUTeTa KOMYHHKAaTHBHOT )XKHBOTa 0coba ca

adasujom, nat je y TaGenn 13.

Tabena 13. HHmepHa rxonsucmenmuocm Ckane keanumema KOMYHUKAMUBHOC JHcueoma

— ASHA-QCL y epynu ucnumanuxa ca agaszujom

Ckama ASHA-QCL bpoj ajrema Kponbax o Kopenanuja

18 0,970 0,660

Hanomena: ASHA-QCL — Ckana xearumema xomynuxamugroz scusoma ASHA-QCL — Quality of
Communication Life ASHA-QCL (Paul et al., 2004); Kopenamuja — Cpenmpa BpeIHOCT Kopenaluje

m3Mely cTaBKu.
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[TpuMemeH MHCTPYMEHT MMa OJJIMYHY yHyTpammy cariacHoct (Tabema 13).
Bpennoct Kponbaxor koedunujenta o uzHocu 0,970. MctpaxxkuBama 1mokasyjy aa cy u
JPYTy ayTOpH AONLTH 10 ciuuHux pesyntara (Paul et al., 2004).

VY neny mpenTMMHHApHUX aHAllM3a je MPOlEeHkhEeHa U HOPMAIHOCT JUCTPUOYIHje
npoceunor ASHA-QCL ckopa (Tabena 14). Bpeanoctu 3abenexene Ha 18. TBpamu Cy

aHaJIM3UpaHe M30JI0BaHO, Y CKIIaAy ca mpernopykama ayropa (Paul et al., 2004).

Tabena 14. Jleckpunmopu nopmanocmu pacnooeie u oucmpubyyuje 6peoHocmu

npoceyrnoe ckopa Ckane keanumema xomyrnuxkamugnoe scugoma — ASHA-QCL

ASHA-QCL M | Mdn | Var. | SD Sk Ku KS | df P

ITpocewan ckop | 2,49 | 2,59 | 0,43 | 0,65 | -0,442 | -0,887 | 0,112 | 60 0,057

Tepama Op. 18 262 | 3,00 0,27 0,52 | -0,123 | -1,191 | 0,368 | 60 0,000

Hanomena: M — aputmernuka cpexuna; Mdn — menmujana;; Var. — Bapujanca; SD — cranmapana
nesujanmja; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — Konmorosop-CmupHoB cratuctuk; df — crenen ciobone;
p — 3HawajHoct; TBpama Op. 18 — YV menmwHm, Moj KBamuTeT XKWMBOTa je mobap®. CTaTHCTHYKH

CHUTHH(MKAHTHO OJICTYIAKkE Ol HOPMAITHOCT pacmoene je moaedpaHo.

[IpernocTaBka 0 HOPMATHOCTU pacmojerie je morBpheHa 3a mpocedan ASHA-
QCL ckop (Tabena 14). KommoroBop-CMUPHOB TeCT HHje CTaTHUCTHYKH 3Ha4ajaH (p >
0,05). HeratmBHa BpemHocT acumerpuje Hahena 3a mpoceuan ASHA-QCL ckop
nokaszyje na je Behuna pesynrara mel)y Behum BpeHOCTHMA, OJJHOCHO Ja j€ pacmojena
MOMEpeHa JeCHO oA cpenme BpenHocTH. [lopen Tora, Moke ce pehn na je pacmozena
MJbOCHATH]a O]l HOPMAJIHE, Y MPHUJIOT Yera TOBOPU HEraTUBHA BPEIHOCT CIIJBOIITEHOCTH.

I'paduxon 29 npukaszyje onucany pacnoseny rnpoceanor ASHA-QCL ckopa.
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— Nommal

Mean =249
5td. Dev. = 653
W =60

$peKBeHIT A

6=

]

1.00 l.ISD 2.IIZID 2.ISD 3.IDD 3.ISD
IIpoceyarn ASHA-QCL ckop

I'paguxon 29. Pacnooena epeonocmu npoceunoe ckopa Cxane keanumema

KomyHukamusroe dcueoma — ASHA-QCL

HctoBpemeHo, mpeTnocTaBka O HOPMAJIHOCTH  pacrmojiesie  pe3ynrara
3abenekennx Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane uuje morBphena (Tabema 14).
KonmoroBop-CmupHOB TecT je cratuctuuku 3HavajaH (P < 0,001). Cauuno pacnionenu
npoceunor ASHA-QCL ckopa, Behuna pe3ynrara 3abenexxeHux Ha 18. TBpamH je Mehy
BehKM BpeTHOCTHMA TE je pacioiena MOMEpeHa IECHO O]l CPe/iihe BPEIHOCTH, Y IPUIIOT
yera rOBOPHM HETaTHMBHA BPEIHOCT acWMETpHje. Y3 TO, M3padyHaTa je HeraTHBHA
BPEIHOCT CIUBOLITEHOCTH KOja €€ BHUIM KpO3 pacrmojeny Koja je IJbOCHaTHja Of

Hopmaine (['padukon 30).
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30+ Mean = 262
Std. Dev. = 524
H =60

30+

PpexpeHIjA

20+

1.5 EI.D 2.5 3!0 3.5 4!0 4I.5
18. ¥ memmm, Moj KeaamTeT HAE0TA je gobap.
I'paguxon 30. Pacnooena epeonocmu 3abenedxicenux na 18. meporwu Crane keanumema

KomyHukamuseroe stcusoma — ASHA-QCL

Tabena 15 mpukasyje pe3ynrare (hakTOpcKe aHaIH3€ Y3 OCHOBHE JIECKPUTITUBHE
Mepe nmocturayha 3abenexeHux 3a cBaky o 18 TBpamu 3acebHo. HajBuie Bpeanoctu
umajy tBpama op. 4 (M = 2,87, SD = 0,83) u tBpama 6p. 10 (M = 2,87, SD = 0,77). C
Jpyre cTpaHe, HajHU)Ka BPEIHOCT je 3abenekeHa koa TBpAme Oop. 15 (M = 2,18, SD =
0,77).

VY neny mperuMUHApHHUX aHau3a MoTBpheHa je mpukiamaHoct mogataka ASHA-
QCL ckane 3a ¢akrtopcky aHanu3y. bapTenoB TecT chepUYHOCTH je CTATHCTUYKU
3navajad (p < 0,001), y3 mpuxBarsbuBe 10 BUcoke Bpeanoctu Kajzep-Mejep-OnkuHoBor
(KMO) mnokasarespa anekBatHocTH y3opka (KMO = 0,949). Tlpersien kopenarpoHe
MaTpuIle je MOTBPANO MPUCYCTBO KoeduiujeHaTa kopenamnuje Bpeanocty 0,3 u BuUIle.
Jujarpam mpeBoja je MPUIIOKEH Kako OM ce MpHKazajga KapaKTEepUCTUYHA BPEIHOCT

(eigenvalue) daxropa (I'padukon 31).
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Tabena 15. OcHogne Oeckpunmuene mepe NOJeOUHAYHUX CHMABKU,

UHUYUjanHa

KapakmepucmuyHa epeoHocm u mampuya gaxkmopckux meocuna Ckane Keanumema

komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL

% Kowmr.
bp. | Tepama ASHA-QCL ckaie Eigen. | Var. | M (SD) 1

1. | BomuM jma pa3roBapam ca JbyauMa. 12,297|68,317| 2,83 |0,779
(0,69)

2.|MeHHu je 1aKko 1a KOMYHHUIHPaM. 2,25 10,902
(0,82)

3.|Moja ynora y mopoJauIH je 1cTa. 2,57 |0,765
(0,98)

4. | BommwM ce0e. 2,87 10,769
(0,83)

5.|Mory na KOMYHHIIPaM OHOJUKO KOJUKO MU 2,30 0,875
Tpeba 3a MOj 11ocao. (0,72)

6.|11 majbe camM y KOHTakTy ca IOPOJUIIOM U 2,73 0,704
npujaresbuMa. (0,90)

7.|Jbynu Me yKJbyuyjy y pa3roBop. 2,33 0,851
(0,71)

8.|Ilpatum  BecTH, CIOPTOBE M  CaapiKaj 2,37 10,882
(buiMoBa/ceprja Ha TEIEBH3H]H. (0,74)

9.| Kopuctum TenedoH. 2,35 0,877
(0,82)

10. | Bunum cMeniHe CTBapH y )KUBOTY. 2,87 |0,755
(0,77)

11.|Jbymu mMe pazymejy KaJ TOBOPHM. 2,30 0,917
(0,83)

12.| " naspe ce TpyauM KaJ Me JbyIU HE pa3yMejy. 2,65 |0,823
(0,76)

13.| loHoCHM cama CBOje OJUTyKe. 2,28 0,736
(0,78)

14. |Bepyjem y cebe aa Mory Jia KOMyHUIIUPaM. 2,53 0,834
(0,68)

15. | U3na3um Hamoske M3 Kyhe u paguM cTBapu/Kao 2,18 10,872
IITO Cy CIIOPTOBH, BeUuepe, MpecTaBe, 3a0aBe. (0,77)

16.|Mmam cBoje mocinoBe y Kyhw/kao mTO CYy 2,48 10,870
MOITPaBKE, KYBambe. (0,89)

17.|T'oBopuM y cBoje uMe. 2,42 10,752
(0,85)

18.| Y nenuHA, MOj KBAJIUTET JKUBOTA je 100ap. 262 0,871
(0,52)

Hanomena. Eigen. — kapakrepuctiuHa BpemHocT (eigenvalue); % Var. — mporeHar oOjainmene

Bapujance; Komm. | — npBa koMmoHeHTa. Bumm ckop ykasyje Ha Behn HUBO KBalInTeTa KOMYHHKAaTHBHOT

KUBOTA. TeopHjcku pactoH u3HocH ox 1 1o 5.
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AHanu3a TTIaBHUX KOMIIOHEHTH j€ OTKpHJIa MPUCYCTBO jeJHE KOMIIOHEHTE KOja
o0jammaBa 68,3% Bapujance. Jpyrum peurnMa, eKCTpaxoBaHa j€ jeIHA IJIaBHA
kommoHenTa 3a ASHA-QCL ckany ca kapaktepuctuuHoMm Bpegnomhy (eigenvalue)
mpeko 1 (12,297). IIpernenom aujarpama mpeBoja MOTBPHEHO je [a MOCTOjU jacHa Tadka
mpejoMa M3a MpBe KOMIIOHEHTe, y ckiaay ca Karenosum kpurtepujymom (I'padukon
31). Cse TBpAmE MMajy BeluKe (aKTOPCKE TEKUHE 3a eKCTpaxoBaHu (axkTop (M3HAM
0,7), omHocHO 3a npBY KommoHeHTy (Tabenma 15). Ha ocHOBY pe3ynrata Qakropkce
aHajM3e, MOXKE J1a Ce 3aKJby4H Jla CBE MCIUTHBAHE TBPIHE MOKa3yjy 3a0BOJbaBajyhu

crerneH 3acuhema, OJHOCHO (PaKTOPCKE TEKHUHE 32 EKCTPAaXOBaHH (DaKTop.

Amjarpanm npesoja

104

Eigenvalue

4

| 1 I I I I
-] 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

e
L2
LA
=
La

KovmoneHTa (Ckala KBaIMTe Ta KOMYHHKATHBHOT #1BoTa — ASHA-QCL)

I'pagpukon 31. Oonoc pakmopa u kapaxmepucmuune gpeonocmu Ckane keaiumema

komynukamuseroe sxcusoma — ASHA-QCL
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2.4.3. UuBenTap/YnuTHUK 32 Mepeme kBaiaurtera :kuBora (the Quality of Life

Inventory — QOLLI; Frisch, 1994)

HuBenTap 3a Mepeme kBanuTera xuBoTa (y gabem Tekcry: QOLI) mpouemyje
3a710BOJ/CTBO kuBOoTOM (SWB) Ha oCHOBY 3Hauaja Koje ocoba MPHITUCYje HEKO]
obmactu xuBota (Frisch, 1994). Pa3sujena je kako Ou o0e30eauIa Mepy MO3UTHBHOT
MEHTAJTHOT 37paBJba, KOja OM MoOrla Ja HaJoNymyje Mepe HeraTuBHOT adekra u
MCUXUJATPHJCKUX CUMIITOMA KOJ MPOIICHE MCX0/a M TUIaHupama jeuewa (Frisch, 1992;
Kazdin, 1993). MuBentap ce cactoju ox 16 obmactd, a TO Cy. 3apaBJbe,
CaMOIIOIITOBAake, IIUJBEBU M BPEIHOCTH, HOBAIl, 10CA0, UrPa, YYCHE, KPEaTUBHOCT,
Jby0aB, IoMarame, npujaTesbt, Jena, pohaiu, 10M, KOMIIWIYK, 3ajeaauna. CBaky of
OBHX 00JIACTH MCIUTAHUIIM OLCHY]y C aCIeKTa HHXOBE BaXKHOCTH 33 CBEYKYIIHY cpehy
W 3aJI0BOJECTBO. Ha moveTky mpuMeHe MHBEHTapa, UCIUTAHUKY CE€ Jaje yIyTCTBO Ja
O3Ha4M KOJIMKO HEKU aCHEKT KMBOTa JIONPUHOCH H-ET0BOj CBEYKYIHO]j cpehu, Oupajyhu
jenny ox Tpu monyhene ommuje: ,,zHeoutHo™ (0), ,,0uTHO (1) MM ,,Bpio OuTHO® (2).
Ilopen Tora, ucnuraHunuMa ce o0jacCHM Ja IojaM ,,33/JI0BOJbAaH’ 3HAUM KOJHKO CYy
3a/10BOJbEHE HUXOBE MOTpede, IMJBEBU U KeJbe y HEKO] 00JIacTH KUBOTa, U J1a Tpeda
na u3abepy jeqHy O IIeCT MOHYl)eHUX omiMja Koje Uy o1 ,,BeoMa He3aq0BosbaH™ (—3)
10 ,,BeoMa 3amoBosban’ (+3). [Topen Tora, HICIUTAHKUKY Ce Jajy MmoceOHe nehUuHUIHje 3a
CBaKy 00JIacT KMBOTA IpeMa KojuMa Tpeda na najy onropope. MHBeHTap ce cacToju of
32 craBKe, OLCHUBAKE C€ BPUIM PYYHO, Kako OM ce omoryhusio mcnuTaHUIMMa Jaa
o0jacHe CBOje OLleHE U UCKaXKy MpobiieMe KOjU CTOje Ha YTy lUXOBOM 3aJ10BOJHCTBY.

Py4Ho onemuBame MHBEHTapa Ce CIPOBOIM HA Taj HAYMH IITO CE MPBO YIUIIY
UCIIUTAaHUKOBE OIlCHE OMTHOCTH W 3aJ0BOJGCTBA 3a 16 obOmacTh kHMBOTa. AKO HeEka
CTaBKa MMa JIBa WM BHIIIC OAroBopa (MM HeMa OJroBOp) CTaBjba ce X Yy MPA3HO MOJbE
3a Ty CTaBKy. 3a 00JIacTH KMBOTa KOje MMajy X 3a OUTHOCT U 33J10BOJbCTBO HJIU 32 004,
cTaBjba ce X y Mpa3Ho MoJbe ucmoj u3mepeHor 3agoBosberBa (Weighted Satisfaction)
(X o3HauyaBa 0ArOoBOpE KOjU HEIOCTAjy WU Cy BHIIeCTpyKH). HakoH Tora ce uszpauyyHa
Opoj X-oBa y KoJIoHH 3a u3MepeHo 3a10BosbcTBO (Weighted Satisfaction). Ako nma aBa
WK BUIIE X-OBa, HHBEHTAp CE€ HE MOXE OleHUTH. Takole, ako Cy cBe OlleHe OMTHOCTH
0, HEe MOXe ce OLICHUTH jep UCIIMTAHUKOBU OJATOBOPH HHCY CMUCIeHH. HapenHu kopak

je Ja CC 3a CBAKy 00J1aCT J)KMBOTA ITOMHOXKH OLICHAa OHUTHOCTH ca OLCHOM 3aJJ0BOJBCTBA U
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yIIIe y mojbe 3a u3mMepeHo 3anoBosbetBo (Weighted Satisfaction). 3a o6mactu xuBorta
3a Koje je oreHa omtHocTH 0, OIeHa 32 M3MEpPEHO 3a70BOJbCTBO he Outh 0. 3a obmactu
KUBOTa KOje HMMajy HETaTHBHY OIICHY, OIIEHA 3a W3MEPEHO 3aJI0BOJHCTBO he OuTH
HeratuBHa. [locie Tora ce cabepy cBe oOlleHE 32 U3MEPEHO 33J0BOJHCTBO U PE3YJTAT
HalWIIe Ha JIMHUJY O3HAueHY 3a YKYMHO u3MepeHo 3anoBosbcTBo (Total Weighted
Satisfaction), a moroM ce ymuinry oOJacTH >KMBOTa Ha JIMHHU]Y O3HAYEHY 3a YKYITHE
obomactu xwuBota (Total Areas of Life). ITomenu ce m3mepeno 3amoBosbcTBo (Total
Weighted Satisfaction) ca o6mactuma »xuBora (Total Areas of Life). Pesymrar ce
3a0KpY)KH Ha je[HY JelUMaly ¥ YIHIIE Yy MOoJbe O3HAueHO 3a HeoOpaleHH pe3yiarar
yIUTHHUKA 3a mporieHy kBanuteTa kuBora (QOLI Raw Score). Heobpaljenu pesynrar y
tabenmu 3a T-pesynrar u pesynrar y npouentuma (T-score and Percentile Score) ce
Hanmaze y mpupyunuky (Frisch, 1994), ynumy ce pe3yatatd y mpoieHtuma u T-
pesynTar y onroapajyha mosba, a 3aTHM ce YIUIIY PE3yATaTH y KaTeropujy y mojse 3a

ykynaHn kBanutet sxuBora (Overall Quality of Life).

AHaJm3a pe3syarara — HeoOpal)enn pesyarar, T-pe3yJTaTu U nepueHTHIN

HeobOpahenu pesynraT je mpocek oleHa H3MEpEeHOr 3a/10BOJbCTBA 3a chepe
JKUBOTA KOj€ j€ WCIHUTAHWK OIEHWO ca ,,0MTHO™ uiu ,,Beoma OuTHO*. HeoOpahenu
pe3yiTar ce 3acHUBa Ha cKajau oJ —6 g0 +6. 3Hak (+ win —) HeoOpaheHor pe3ynrara
MOKa3yje CBEYKYIMHO 3aJ0BOJbCTBO (MO3UTHBHU pE3YJATaTH) WIA HE3aJI0BOJECTBO
KUBOTOM (HeraTuBHU pesyarati). Hymepuuka Bpennoct HeoOpahenor pesynrara (ox 0
10 6) yKa3yje Ha CTeIeH WM HUBO CBEYKYITHOT 3aJ0BOJHCTBA MIIH HE3a10BOJbCTBA. Behe
BPEIHOCTH YKa3yjy Ha Behe 3a10BOJbCTBO (MM HE3a0BOJBCTBO AKO j€ pe3yJrar
HEeraTHBaH), a Mambe BPEIHOCTH HAa Mame 3aJ0BOJBCTBO (WJIM HE33JOBOJHCTBO 3a
HeraTuBHe pesynrare). [Ipodun n3MepeHor 3a10BOJECTBA 32 CBAKy cepy KUBOTA HIE
o1 — 6 (ekcTpeMHO HE3aJI0BOJLCTBO) 70 + 6 (ekcTpeMHO 3a710BOJbCTBO). Herarusuu
pe3ynTaTu ykasyjy Ha He3al0BOJbCTBO HEKOM C(epOM JKUBOTA, a IO3UTHBHU yKa3yjy Ha
3a7I0BOJBCTBO U UcIymeHocT. Hymepuuke Bpennoctu (1, 2, 4 i 6) omieHe U3MEpEeHOT
3a/I0BOJbCTBA IOKA3yjy CTENEH 3aJ0BOJGCTBA WM HE3aJ0BOJbCTBA (rae 6 mokasyje
HajBuIIM Moryhm cTereH 3a10BoJbCTBA, a | HajHwxku). Kimnmuka mckycta (Frisch,

1992) cy ma Owiio Koja HeraTHBHA OIlEHA M3MEPEHOr 3aJ[0BOJLCTBA YKasyje Ha chepy
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KUBOTa K0jOj je moTpeOHo nedeme. OeHa n3MepeHor 3a0BojbeTBa 0 3a HEKY cdepy
YKUBOTA yKa3yje Ha To Jia je cepa olemeHa ca ,,HEOUTHO .

T-pesynratu cy CTaHIapAW30BaHU CPeamOM BpeaHomthy 50 u cTanmapIHuM
oncrymameM o 10. T-pesynararu omoryhaBajy ucnuTHBady J1a BUAW TII€ MCIUTAHHUK
rpemu y3umajyhu y o03up auctpuOynujy pesyartara OasupaHy Ha HEKIMHHUYKOM
CTaHIapAW30BaHOM y30pKy. Ilomro cy T-pe3yiaratm wucKkazaHU jeAWHUIIAMA
CTaHJApIHOT OJCTymama, oapeheru T-pesynarar mMoke OUTH OKApaKTEPHCAH CBOjOM
ynaseHomhy oj cpenme BpenHocTd. Ha mpumep, pesyarat 60 ykasyje Ha pe3yarar
KOjH je 3a jeJJHO CTaHAApAHO OJCTYMame W3HAJ CPEAbe BPEIHOCTH, 0K je pe3yarar 40
3a jeIHO CTaHIAPTHO OJICTYIAE UCTIO CPEhE BPEIHOCTH.

[IporienTn o3HauaBajy mpoleHaT cy0jexaTa y CTaHAApAM30BAHOM Y30pPKY KOjH
cy Ha QOLI-y mocturiin pe3yiarar oko wiu u3Haa onpeheror HeoOpalheHor pesynrara.
Ha npumep, mpomeHTHH pe3ynarar 25 ykasyje Ha TO JAa je mnpuOmmkHO 25%
CTaHJApAN30BAHOT Y30pKa UMAJIO PE3YNITAT OKO MIIM MCIIOJ UCITUTAHUKOBOI pe3yJiTaTa,
Kao U Ja je npuOmmxkHo 75% cTaHgapIu30BaHUX Cy0jeKaTa MMajo BHUIIM pe3yaTar 3a
KBAJIUTET )KMBOTA HETO UCITUTAHUK.

IToctoje uernupu Kinacudukanuje cBeykymHor kBamutera skuBota (Overall
Quality of Life Classification): ,,.Bucok®, ,IIpoceuan®, ,Huszak“ u ,,Beoma Hm3aK"
(Frisch, 1989).

Knacudukanuja ,,Bucox®. McnurtaHuy Koju Cy MOCTUTIIM PE3yJTaT y OBOM
OTICeTy Cy W3Y3eTHO cpehHW W 3aJJ0BOJbHM, CIIOCOOHHM Ja HCIIYHE CBOjeé OCHOBHE
notpede U MOCTUTHY IIUJBEBE Y CBAKO]j CpepH KUBOTA KOjY BPEIHY]Y.

Knacudukanuja: ,Ilpoceyan®. McnutaHuIy Koju MOCTUTHY PE3YyATAT y OICETyY
»lIpocedan” mMmajy crmocoOHOCT J1la TOCTUTHY 3a/I0BOJBCTBO Y IICHCHUM cdepama
KHUBOTA.

Knacudukanuja: ,,Huzak“. McnurtaHunym Koju MOCTHTHY pPE3YyJiTaT y OICEry
,Hn3aKk* cy renepaiHo HecpehHU M HEUCTTYHEHHU, HEYCIICITHN Y TTOCTH3alkhy OHOTa IITO
KeJle O]l )KMBOTAa M HUCY Y CTamy Ja 3a/I0BOJbE CBOjE€ OCHOBHE MOTpede W MOCTHTHY
[IUJBEBE y HEKOJIMKO BHUCOKO IEemeHNX cdepa xuBora. Mehytum, oHu cy y cTamy aa
MIOCTUTHY 3aJI0BOJbCTBO Y HEKUM c(epama >KMBOTa, IITO j€ YMECHULA KOja ce MOXKeE
KOPUCTUTH TPWIMKOM Jiederma Ja OoXpaOpu TOKyImIaje Memama. Ocobde ¢ HHCKUM

€3yJATaTOM MOT'Y MMaTH KOPHUCT Off Jieuea 3HA4YajHUX ,,lIpo0JieMa >KHUBJbEHA™ WIH
pesy. y P A d »IIP
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3aJJ0BOJHCTABA KUBOTOM, Tj. chepa He3aJ0BOJHCTBA KOja OTKpUBA MPOdUI U3MEpEeHOr
3a710BoJbCTBA. DOKycHpame Jicuemha Ha cepe )KUBOTHOT HE3aJ0BOJBCTBA MOXKE ITOMONH
na ce yonmaku OWJIO KOjU MEJWIMHCKH WIIM TICHXOJIOIIKK MpobieM, yBeha cBeykymaH
KBaJIUTET )KMBOTA U TIOMOTHE Ja C€ CIIpeue HEKH 3JIPaBCTBEHU MPOOIIEMH.

Knacudukanuja: ,,Beoma Hm3ak“. VcOUTaHWUIM KOJU TIOCTHTHY pE3YiTaT
,BeoMa Hu3ak*“ cy Bpyio Hecpehnu. IlomTo HHCY y cTamy /a HCIyHE CBOjeé OCHOBHE
norpede 1 Ja MOCTUTHY CBOje IMJbeBE Yy chepamMa )KUBOTA KOj€ HAJBUIIIC BPEIHY]Y, BPJIO
Cy HE3aJI0BOJbHU CBOJUM KHUBOTOM. [loTpede, IMibeBU U JKeJbe UM C€ HE OCTBApyjy IITO
WX YMHU TPUjeMYMBHM 32 HeratuBHa ocehama, Ka0o M MEIUIMHCKE U ICHUXOJIOIIKE
npooieme (Rain et al., 1991). Kox mux mocrtoju pu3uk 3a pa3Boj mopemehaja
TICUXWYKOT ¥ MEHTAITHOT 3/IpaBJba, IOCEOHO KIIMHUYKE JETpecuje.

NuBentap QOLI ce Moke cpoBOAWTH TEPHOAWYHO KaKo OM ce MmocMarpao
Hampeaak TOKOM Jeuerma. Yak U Kaja ce NCUXHUjaTPUjCKU CUMIITOMH MOTIYHO yOaxe,
Haj00JbE j& HACTaBUTH ca JICUCHEM JIOK C€ HE MOCTUTHE pe3ynTaT y omncery ,,IIpoceuan*
win u3Han tora. McrpaxuBamwa (Frisch, 1992; Grant et al., 1994; Kazdin, 1993;
Lewinsohn et al., 1991) naBoge ma ycmemrHo onapehuBame chepa HE3aI0BOJBCTBA 3a
JICUCHE MOXKE JOBECTH 0 KIWHUYKHM 3HAYajHUX TPOMEHa 3a JCHPECHjy, >KUBOTHO
3aJJOBOJbCTBO M ONIITY caMo-e(pUKACHOCT Koja cmpedaBa Oyayhe 3apaBcTBeHE
npobneme.

Pesynraru ananuze uarepae konzucrentHoctn QOLI nHBEeHTapa cy nmpuioxeHu

y Tabenu 16.

Tabena 16. Humepna xonsucmenmuocm uncmpymenma the Quality of Life Inventory

(QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom

The Quality of Life bpoj ajrema Kponbax o Kopenaruja

Inventory (QOLI) 16 0,739 0,221

Hanomena: Kopenammja — Cpeampa BpeTHOCT Kopenanuje usmel)y cTaBkH.

[Mpumemen nuactpymerat QOLI uma n1o6py yHytparimy carnmacHoct (Tabena 16).
Bpennoct Kponbaxor koedurjenra o usnocu 0,739, y3 cpeimy BpeAHOCT KOpeTaluje
m3mely craBku ox 0,221. UcrtpaxkuBama moka3yjy Ja Cy U JAPYTH ayTOpW AOUUIH 10

cimuaux pesyarara (Frisch, 1992, 1994; Frisch et al., 2005).
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Y OKBUpPY MNpeTuMHUHAPHUX aHalW3a, HCIHWTaHa je jol W HOPMAaJIHOCT

nicTpubyije pesynrara 3adbeneskenux Ha QOLI (Tabemna 17).

Tabena 17. Jleckpunmopu nopmanocmu pacnooeie u oucmpubyyuje 6peoHoCmu

pesynmama 3abenedxcenux na the Quality of Life Inventory (QOLI)

Ckop M Mdn | Var. SD Sk Ku KS | df p
QOLI cuposn

CKOp 145| 145 0,88| 0,94| -0,156 | -0,905 | 0,085 | 60 | 0,200
QOLI T-ckop | 41,32 | 41,50 | 53,68 | 7,33 | -0,155| -0,923 | 0,092 | 60 | 0,200
[TepuenTunuu

QOLI ckop 23,98 | 18,50 | 307,61 | 17,54 | 0,768 | -0,258 | 0,134 | 60 | 0,010

Hanomena: M — aputmernuka cpexuna; Mdn — menmuwjana;; Var. — Bapujanca; SD — cranmapana
nesujanmja; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — Konmoroop-Cmupros craructuk; df — cremen cnobone;

p — 3Ha4yajHOCT. CTATUCTHYKN CUTHU(HUKAHTHO OJICTYNAE 0] HOPMAIHOCT PACIOZENE je moaeOspaHo.

[IpernocTaBka 0 HOPMAaJHOCTU paclojeiie je MOTBpheHa 3a JBa 04 TpH
ucnutuBana QOLI pesynrara (Tabena 17), omgrocHo 3a QOLI cupoB ckop u QOLI T-
ckop, KonmoroBop-CMUPHOB TeCT HUje cTaTUCTHYKK 3Hadajan (p > 0,05).

HcToBpemeHo, mpeTrnocTaBka 0 HOPMAJIHOCTH pacIiofesie HUje MoTBpheHa 3a
nepuentuaan QOLI ckop, omnocHo 3a Taj ckop je KommoroBop-CMupHOB TecT
craructnuku 3Hadajan (p < 0,05). [To3uTHBHA BpeIHOCT acUMETpHje Koja je HaleHa 3a
nepuentusHu QOLI ckop noka3zyje na je Behuna pesynrara Mel)y MawbuM BpeTHOCTHMA,
OJTHOCHO JIa je OBa pacrojiesia oMepeHa JIeBo 0] Cpelbe BpeaHocTu. Jlaske, Moxke ce
pehu na je pacrogena nepueatuiHor QOLI ckopa njbOCHATHja 01 HOPMAJTHE, y MPUIIOT
Yera roBOpH HeratuBHa BpeaHocT crubornteHocTH (Tabena 17). ['padukonn 32, 33 u 34

npuKasyjy pacmozene Tpu nojenuaauaa QOLI pesyinrara.
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Tabemna 18 mpukasyje pe3ynrare (hakTOpCKe aHaIH3€e Y3 OCHOBHE JIECKPUTITUBHE
Mepe nocturayha 3abenexxeHnx Ha cBakoj ox 16 craBku QOLI mHBeHTapa 3aceOHO.
JIeCKpUNITUBHO, TPOCEYHE BPEAHOCTH Cy ce kperaine of -3,63 (SD = 1,86) komuko je
3abenesxkeHo kox craske Op. 7 (,,Yueme™) mo 3,83 (SD = 4,39) komuko je 3abenexeHo
koa craBke Op. 12 (,,Jema™). ExcruiopatuBHa (akTopcka aHalu3a je CIpPOBEICHA
ananu3oM rimaBHux kommoneHTH (PCA) 3a cBux 16 QOLI craBku. Kao koHTpomHH,
npuMemeHn cy Kaj3epoB KpuUTEpHjyM KapakTepHCTUYHUX BpeaHoctn u KerenoB
KpUTEpHUjyM aMjarpamMa mpeBoja. [IperiegoMm KopenanuoHe MaTpuIle je IMOTBpPHEeHO
MPUCYCTBO KoedulMjeHaTa kopenauuje BpeaHoctu 0,3 u Buie.

baprenoB Tect chepuuHocTH je crarucTtHuku 3Hadajan (P < 0,001), y3
npuxBatpuBy BpenHocT Kajzep-Mejep-OnkunoBor (KMO)nokasaTesba aleKBaTHOCTH
y3opka (KMO = 0,742), mrto npemaryje npenopydeny Bpeasoct ox 0,6). Jujarpam
MpeBoja je MPUJIOKEH Kako OM ce TpoHalia kapakrepuctuuHa BpeaHoct (eigenvalue)

daxropa (I'paduxon 35).

Tabena 18. OcnogHe OeckpunmueHe Mmepe HNOJeOUHAYHUX CMABKU, MaAmpuya
DAKMOPCKUX MENCUHA U KOPEeNAYUja NPOMEHDUBUX U PaKkmopa 3a cmaske UHEEHMApd

the Quality of Life Inventory (QOLI)

Koeduuujentu Heo
Kopenaruje BapHjaHCe
the Quality of daxkTopcke IPOMEHJBUBUX U | OOjalrmbeH
Life Inventory TEXKHUHE bakrTopa 3ajeTHUIKIM
Bp. | (QOLI) M (SD) | Komm. 1 | Komm. 2 | Komn. 1 | Komn. 2 | dakropuma

9. |Ilomarame 1,80
(2,04) | 0,803 | -0,260 0,795 | -0,234 0,699

7.| Yueme -3,63
(1,86) | 0,768 | -0,313 0,758 | -0,289 0,673

6. | Urpa 0,80

(1,82) | 0,712 0,206 0,719 0,228 0,559
8. | KpeatuBHOCT 0,98

(1,91) | 0,711 0,046 0,713 0,069 0,510
1. |3npaBibe -3,17

(1,57) | 0,709 | -0,122 | 0,705 | -0,099 0,512

2.| Camomnomrosame | 3,80
(1,26) | 0,701 0,021 0,702 0,043 0,493

5.|ITocao 1,30
(2,47) | 0,636 0,174 0,641 0,195 0,442

3. |lnibeBu u 2,77
BPEIHOCTH (4,73) | 0,614 0,317 0,625 0,337 0,490
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14. | lom 2,63

(0,99) | 0,599 | -0,053 0,597 | -0,034 0,359
4.|Hosar 0,50

(2,47) | 0,582 0,291 0,591 0,310 0,434
11. |ITpujaTessu 2,15

(0,86) | 0,427 | -0,164 0,421 | -0,150 0,204
13. | Pohanm 2,42

(1,01) | 0,406 | -0,055 0,404 | -0,042 0,167
12. | Iena 3,83

(4,39) | -0,148 | 0,869 -0,120 | 0,865 0,770
10. | JbybaB 3,67

(3,95) | -0,093 | 0,841 -0,066 | 0,838 0,710
15. | Kommmmnyk 1,48

(0,60) | -0,024 | 0,476 -0,008 | 0,475 0,226
16. | 3ajenHuma 1,33

(0,48) | 0,306 0,436 0,320 0,446 0,292

Hanomena. Kommn. 1 — mpBa xommonenTa; Komm. 2 — mpyra xommoneHTa. [IpuMemena je aHammza
TJIABHUX KOMIIOHEHTH Ca OOJMMHH poTandjoM aBodakropckor pemema. llogeGipane cy ¢akTopcke

texxune Behe ox 0,30, OAHOCHO TITaBHU KOS(DHUIH]CHTH KOPEIAI[ije 3a CBaKy CTaBKYy.

AHanmu3a TIaBHUX KOMIIOHEHTH j€ OTKpHJIa TPUCYCTBO IET KOMIIOHEHTH ca
kapakrepucTnyauM Bpeanoctuma (eigenvalue) mpexo 1 (5,190), koje objammasajy
ykymao 70,01% Bapujance, omgHocHo 32,44%, 14,69%, 8,98%, 7,56% u 6,34%.
[Ipernemom mujarpama mpeBoja MOTBphEHO je Ja MOCTOjU jacHA Tadka IpeoMa H3a
Jpyre KOMIIOHEHTe, y ckiany ca Karenosum kputepujymom (I'padukon 35). Pesynratu
napajeaHe aHanu3e J00HjeHn MOMONy jeTHaKo BeJIMKe MaTpHIle Cirydajuux opojesa (16
MPOMEHJbUBUX U 60 UCIMTAaHUKA), YKa3alu cy, Takohe, 1a Ou pememe ca aBa GakTopa,
OJTHOCHO JIB€ KOMITOHEHTE OMJI0 MPUXBAT/bUBH]E.

JIBOaKTOPCKO pelieHhe WM JBOKOMIIOHEHTHO PEIICHE je 00jaCHUIIO0 YKYITHO
47,12% BapujaHce, Ipu YeMy je JOMPHUHOC MpBe KOMIOHEHTe u3Hocuo 32,44%, a npyre
14,69%, y3 kapakrepuctuuHe BpemaHoctu (eigenvalue) ox 5,190 m 2,350. To
TBO(GAKTOPCKO pEIICHE je 3aTUM MOABPrHyTO OoOMMMHUH poTaruju ca KajzepoBom
Hopmanm3zaiujom (Tabena 18). Kopenanumja usmely ta aBa daxropa je cnada (r = 0,032)
IITO ONpaBJaBa MPETIOCTaBKY Jla T€ JBE KOMIOHEHTE HHCY y3ajaMHO 3aBHCHE. JelmaH
Opoj TBpAKHM KOje Yyia3e Yy KOMIIOHEHTE HuMajy BeJHMKe (AaKTOpCKe TeXHHE 3a
excrpaxoBanu (akrop (u3Hazg 0,7). 3a mpBy KOMIOHEHTY HajBehe (pakTopcke TexHuHE
umajy TBpame Op. 9 (,Ilomarame™), Op. 7 (,,Yueme™), Op. 6 (,Mrpa*“), 6p. 8
(,,KpearuBnoct®), 6p. 1 (,,3apaBme) m Op. 2 (,CamomomToBame™). 3a aApyry
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KOMITOHEHTY Cy TO TBpame 0p. 12 (,,Jena™) u 6p. 10 (,,Jby6as*). Tpu craBke moKasyjy

3ag0BoJbaBajyhn cremen 3acuhema (m3uam 0,3) ca oba dakrtopa, a To cy. Op. 7

(,Yueme*), op. 3 (,,[lusbeBu u BpemHocTu™) u 6p. 16 (,,3ajequuma).

4=

Eigenvalue
T

Jujarpam nperoja

T T T T T I I I 1 I
4 5 [ 7 8 9 m 11 1z 13

Komvmiouenta the Quality of Life Inventory (QOLI)

I'paghuxon 35. Oonoc pakmopa u kapakmepucmuute speonocmu the Quality of Life

Inventory (QOLI)
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2.5. CratucTnyka aHajiu3a u oopajaa nogaaraka

Kopumhene cy oxarosapajyhe wmerome aeckpunTuBHE U WHGEpEHIUjaTHE
CTaTUCTHKE. AHanm3a W o0Opajna mojaraka BpIICHE Cy MOMONy TakeTa HaMeHeHOT
craTucTHuKoj obpanau monaraka (Statistical Package for the Social Sciences — SPSS™
for Windows, version 23. 0, 2015). Jlobujeru pe3ynTatu Cy HpUKa3aHd TabeaapHO U
rpaduyKy.

VYV neny npenMMUHApHUX aHaimu3a u3padyHat je KpoHOaxoB koeduimjeHT o.
JlobujeHe BpeIHOCTH Koe(UIMjeHTa Cy TyMayeHe mpema cienehuM cmepHUllama: o >
0,9 oonuuna, 0,7 < a < 0,9 dobpa, 0,6 < a < 0,6 npuxsammwusa, 0,5 < o < 0,6 craba n o
< 0,5 nenpuxsammuea. YTBpheHa je HOpMATHOCT TUCTPUOYIMje pe3yaTaTa MPUMEHOM
KommoroBop-CMHUpHOB TecTa y3 ONUCHO TpUKa3aHy pacrojaeiry Kpo3 oarosapajyhe
Mepe o0nuKa pacrozaene (CKjyHuc u Kyprosuc). EkcruiopatnBHa akTopcka aHaimsa je
cripoBe/icHa aHamu30M ritaBHux kommoneHTn (PCA) 6e3 poranuje akropa, OIHOCHO ca
obnmumuH  porauujoM. Kao koHTponHu, mnpumemeH je KajzepoB kpurepujym
KapaKTEepUCTUYHUX BpeAHOCTH U KeTenoB KpuTepujym aujarpama npeBoja.

On eCKpUNITUBHUX CTATUCTHYKUX Mepa, KOpHIIheHe Cy ancoinyTHa (GppeKBeHIia,
MpOICHAT, MeIujaHa, apUTMETHYKAa CpelruHa, MO, PachoH y ¢opMary MHHHUMYM—
MaKCHUMYM, HHTCPKBAPTUIIHO OJICTYIAame, CTaHIapIHa JACBHjallfja, CTaHAap HA TPeKa
1 uHTepBai 95% noBepema y3 HaBOheHE rOpHE U TOHE TPaHULIe

On CTaTUCTMYKUX TEXHUKAa 3a Topeheme rpyma NpuMemeH je y° TecT
HE3aBUCHOCTH. 3a OuBapHjaHTHE (PpEKBEHIMjCKEe HAIpTe TWUMA 2 X 2 ypauyyHaTa je
KOpEeKI[fja HeTPEKUTHOCTU TpeMa JejTcy U u3padyHaT KOeQHIIHjeHT ¢ Kao MoKa3zaTesb
BeJIMYUHE yTUIaja, KiacupukoBan kao Manu yrunaj (0,1), ymepenu yrumaj (0,3)win
Bemku yrunaj (0,5). 3a kareropujcke Bapujabiie ca BHINE HHBOA HPUMEHCH je
Kpamepos nokazaress V, knacudukoBan kao manu yrunaj (0,1), ymepenn yrunaj (0,3)
wnu Benuku yruiaj (0,5).

VY mwby Kommapanuje pesyirara u3mel)y He3aBUCHHMX Ipymna Ha HEMpPEKHUIHO]
ckanu crposefieH je CTyIeHTOB t-TecT HE3aBHCHUX y30paka, y3 N? Kao BEIHMYHHY
yTHIIaja KOjH je najbe kinacudukoBan kao manu yrunaj (0,01), ymepen yrunaj (0,06) n
Benukn win jak yrunaj (0,14). Takobhe, mpumMermeHa je W jeqHOPAKTOPCKA aHATIHM3a

Bapujance ca IllepeoBom Post hoc amamuszom m y3 n? Kao BENIMYMHY yTHIIAja KOjU je
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najbe kiaacudukoBad kao Mamu yrunaj (0,01), ymepen yruinaj (0,06) u Benuku uinm jak
yrunaj (0,14). Onx Hemapamerpujckux anrepHatuBa, Kpyckam-BommcoB H-tect je
kopuirther 3a mopeheme pesynrtara pasnuuutux rpyna. Takohe, kopumthen je Man-
BurtnujeB U-Tect 3a miaHupaHo nopeleme rpyna y3 HakKHaJIHO YTBphHBame BEIUYHHE
yTunaja r. JaunHa Be3e je, y TOM CiIydajy, IpHKa3aHa Kpo3 BEIWYHHY YTHIaja KOjH je
knacudukoBad kao manu (0,10-0,29), ymepenu (0,30-0,49) win Benuku yrunaj (0,50—
1,00).

Bese unu omnocu msmely HenpekuaHux Bapujadbmu cy uspaxkene [TupconoBum
koedunjeHTOM JHMHeapHe Kopenaunuje (r), omHocHO KoedwuimjeHToM CHUpMaHOBE
Kopenanuja panra (p). JaunHa Bese je yTrBphieHa mpema cMepHHUIIAMa: Majia WM HUCKa

(0,10-0,29), cpenmwa unu ymepena (0,30-0,49) u Benuka uinu Bucoka (u3znaza 0,50=.

JloOujenn pe3ynraT cy nIpuka3zanu TebenapHo u rpaduyuki.
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3.1. PesynTaTu HCTPpaAKMBaba IMPUMEHOM Ckauge 3a MEpEHh€ KBAJIUTETA KUBOTA

cnenuduyHor 3a agasujy - SAQOL-39

Tabena 19. Ilocmuenyha ucnumanuka ca agazujom na Cranu 3a meperbe Keaiumema

arcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39

95% CI
SAQOL-39 Min | Max| M(SD) | SE | LL | UL | Mdn (IQR) | Mo
VKynaH ckop 1,36 | 3,59 | 2,46 (0,59) | 0,08 | 2,31 | 2,661 | 2,56 (1,02) | 2,74

Ousuuku fomen | 1,24 | 4,00 | 2,62 (0,71) | 0,09 | 2,44 | 2,81 | 2,71(1,18) | 2,71

Komynukamwonu | 1,29 | 3,71 | 2,43(0,64) | 0,08 | 2,26 | 2,60 | 2,57 (1,00) | 2,29

INenxocomujamnm | 1,36 | 3,36 | 2,37 (0,50) | 0,06 | 2,24 | 2,50 | 2,36 (0,73) | 2,00

Enepretckn 1,00 | 3,00 | 2,05(0,59) | 0,08 | 1,90 | 2,21 2,00 (0,75) | 2,00

Hanomena: M — apurmetnuka cpenuna; SD — crangapana nesujanmja; SE — cranmapana rpemka; Cl —
uHTEpBaN ToBepema; LL — moma rpammma; UL — rtopma rpammma; Mdn — wemmjama; IQR —

HWHTEPKBAPTHIIHO OjicTyname; Mo — moj.

TaGena 19 mpukasyje HeCKpHNTHBHE IMOKa3aTesbe MOCTUTHYyha MCHUTaHWKa ca
adasujom Ha SAQOL-39 ckamu. Pacmojene BpemHOCTH YKYITHOT CKOpa W pesynrara
U3paYyHATHUX Yy TOjeIMHAYHHM JOMCHUMA, a Y OJHOCY Ha OCHOBHE JIECKPHIITUBHE
BpeIHOCTH, TIpHrKazaHe cy Ha ['paduxony 36. Ucnmranuiu ca ada3ujom cy, IJieaaHo
npema nojequHagHuM gomeHnMa SAQOL-39 ckarne, Hajuia nmocturayha 3adenexxunu
y dusmukom gomeny (M = 2,62, SD = 0,71), a Hajumka y eneprerckoMm aomeny (M =

2,05, SD = 0,59).
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I | I I I
Vyyman SAQOL cxop PIEICOH JOMEH Komyromarmo o [erotocommgames: Ernepretcya nomes
TOMEH HoMEH

I'pagpuron 36. Jeckpunmusne speonocmu Crane 3a meperse Keauiumema JHcugoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuxa ca agazujom

Kako Oum ce yrBpAauMia cTaTUCTHYKa 3HAYaJHOCT pa3jiMKe IOCTUTHyha
ucnutanuka ca agasujom Ha SAQOL-39 ckanu y ogHOCy Ha (PIIyeHTHOCT, CIIpOBEAeHA
je xommapanuja npumeHoM MaH-BurtHujeBor U-tecra. Kako Oum ce cratucTudku
SIIMMUHNCA0 YTULIA] TeKUHE ada3uje, cauylmbeHe Cy MOArpYIe UCIIMTAaHUKA yjeTHaueHe
npema oleHu TexuHe adasuje. Mcxon kommapaiuje yKymmHOT ¥ TOCeOHUX CKOpOBa je
nat y Tabenun 20. Kako OM ce OECKPUINITUBHO OMHUCANE pa3juKe pe3yinrara u3mehy

MOATPYyIa HCIIUTAHUKA, IPUIIOKEHNU Cy u JnHUjcku aujarpamu (I'paduxon 37).
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Tabena 20. /leckpunmugne epeoHocmu u Komnapayuja ckoposa Ha Ckanu 3a meperbe

keanumema sxcusoma cneyugpuuroe 3a agpasujy — SAQOL-39 noodepyna ucnumanuxa ca

agasujom yjeOHavenum npema mexcunu agasuje y 00HOCy Ha ryeHmHocm

Tun | MeckpuntuHa BpeaHocT Kommaparuja
adasuje
Ouena npeMa IIpoce
SAQOL- | texunre | dayeHT Mdn JaH
39 adazmje Hoctu | M (SD) | (IQR) | panr z p r
VYkynau Temka | Hedmye 1,87 1,79 | 12,90
CKOp HTHA (0,37) | (0,56)
diryeHT 2,10 2,15 | 18,10
Ha (0,43) | (0,79) -1,62 0,105 | 0,29
Jlaka Hedmnye 2,89 2,90 | 13,73
HTHA (0,33) | (0,28)
OyeHT 2,98 3,03 | 17,27
Ha (0,23) | (0,41) -1,01 0,271 | 0,20
Ouznuku | Temka | Hedaye 1,87 1,82 | 11,97
JIOMEH HTHA (0,45) | (0,53)
dnyeHT 2,28 2,24 | 19,03
Ha (0,53) | (0,76) -2,20 0,028 | 0,40
Jlaka Hedaye 3,11 3,12 | 13,33
HTHA (0,35) | (0,29)
dnyeHT 3,24 3,35 | 17,67
Ha (033) | (0,59) -1,35 0,177 | 0,25
Komynuk | Temka | Hedmye 1,82 1,86 | 13,37
AIllMOHU HTHa (0,39) | (0,71)
JIOMEH dnyeHt 1,99 2,14 | 17,63
Ha (0,43) | (0,86) -1,34 0,180 | 0,24
Jlaka Hedmnye 2,92 3,00 | 14,47
HTHa (0,39) | (0,43)
dyeHT 2,99 3,00 | 16,53
Ha (0,24) | (0,43) -0,65 0,514 | 0,12
Ilcuxoco | Temxka | Hedumye 1,96 2,00 | 14,13
[UjaTHA HTHA (0,37) | (0,55)
JIOMEH diryeHT 2,04 2,18 | 16,87
Ha (0,38) | (0,45) -0,86 0,392 | 0,16
Jlaka Hednye 2,75 2,73 | 15,80
HTHA (0,35) | (0,45)
OyeHT 2,73 2,73 | 15,20
Ha (0,24) | (0,36) -0,19 0,851 | 0,03
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Eneprerc | Temka | Hedmye 1,68 2,00| 15,10
KU TOMEH HTHa (0,44) | (0,75)
®dnyeHt 1,73 2,00 | 1590
Ha (0,48) | (0,75) -0,26 0,794 | 0,05
Jlaka Hedmnye 2,25 250 | 13,73
HTHA 0,64) | (0,75)
diryeHT 2,55 250 | 17,27
Ha (0,32) | (0,25) -1,13 0,258 | 0,21

Hanomena: r — BenmuanHa yrunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(UKAHTHE pa3jiHKe Cy moaedsbaHe

e Wyymiast SAQOL cxop

O1ieHa TexIHe adazHje S
e 0 WO BOEHATITO0 FOEC MO MEH
TerlEa JaKa TlerorocoLmg ATHI DOMEH
3.504 ExspreTcix nomen
3,00+ #’-
e
2.50
2.00- /
1.50 T T - T | -
Hedmrenrse — FmyenTse adazige Hednverrse  $rmyesrse adazige
adazige adazige

T adaziaje npema IayeHTHO CTH

I'paguron 37. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema H#eusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YVjeOHaueHum npema mexcunu agasuje y 00HOCy Ha (hryeHmHoCcm

Hakon yjennauema mnpema TexuHu adasuje, HHje MOTBp)EeHO na MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HayajHa paznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao HH CKOpoOBa
KOMYHHUKAITMOHOT, TICHXOCOIMJIHOT M €HEPreTCKOT JOMEHa Yy OIHOCY Ha (hIyeHTHOCT

(p > 0,05, cBe nHaBenene ananmse; Tabema 20). Kako mpukasyje I'paduxon 37,
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UCIUTAHUIM ca GuyeHTHOM ada3ujoM Cy uManu HemTo Beha mpoceyHa mocturayha y
nopehery ca wucnuraHunMa ca HedIyeHTHOM adasujoM, Kako Yy TOATPYIH
WCIIUTAaHUKA ca TEIIKOM aa3ujoM, TaKO M Y TIOJATPYITH UCIIUTAHUKA Ca JIAKOM ada3ujoMm.
MehyrtuMm, y moarpynu MCHUTaHWUKA ca TemkoM adas3ujom, MoTBpheHO je Ja MOCTOjU
CTaTUCTUYKH 3HAYajHa pasjuka ckopa y ¢usndkom nomeny SAQOL-39 ckane y omHocy
Ha ¢uyeHTHOCT adasuje Ha HEBOY P < 0,05 (Tabema 20). JaunHa yruiaja pasiuke ce
Moxe onucatu kao ymepena (r = 0,40). Mcnuranumm ca temkoM (GayeHTHOM adas3ujom
cy umanu Beha mocturayha y ¢usmukoMm nomeHy y mopehemy ca HCIHTaHUIIMMA ca

TEKUM OOJIMKOM M HedryeHTHOM adaszujom (2,28 nacnpam 1,87).

Crneneha cy HaummeHna mnopehema mnpema oOlEeHH TeXuHEe adasuje, HAKOH
yjenHadaBama npema ¢iayeHtHoctu. Mcxon Man-Butaujesor U-tecra je nat y Tabenu

20. V3 to, mpuiioxkeH je u muHujcku mujarpam (I'paduxon 38).

Tabena 21. /Jdeckpunmuene peonocmu ckoposa Ha Ckanu 3a meperbe Keanumema
arcueoma cneyuguunoz 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeOnavenum npema ¢huryenmHocmu u KOMnapayuja y oOHOCY HA MENCUHY

agazuje
Tun JleckpunTuBHA BPEIHOCT Kommnapanuja
adasuje
npema Ornena
SAQOL- | ¢nyeHTHO | TEXKUHE M Mdn | IIpoceu
39 CTH adpasuje | (SD) | (IQR) | au panr z p r
Vxynan | HedmyeHt Temka 1,87 1,79 8,43
CKOp Ha (0,37) | (0,56)
Jlaka 2,89 2,90 22,57
(0,33) | (0,28) -4,40 | 0,000 | 0,80
®dnyeHTHA Temka 2,10 2,15 8,13
0,43) | (0,79)
Jlaka 2,98 3,03 22,87
(0,23) | (0,41) -4,59 | 0,000 | 0,84
Ousnuku | HeduyeHnt Temika 1,87 1,82 8,47
JIOMCH Ha (0,45) | (0,53)
Jlaka 3,11 3,12 22,53
(0,35) | (0,29) -4,38 | 0,000 | 0,80
®dnyeHTHA Temka 2,28 2,24 8,77 | -4,20 | 0,000 | 0,77
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(0,53) | (0,76)
Jlaka 3,24 3,35 22,23
(033) | (0,59)
Komynuk | Hedmyent Temka 1,82 1,86 8,43
allMOHW | Ha (0,39) | (0,71)
JIOMEH Jlaka 2,92 3,00 22,57
(0,39) | (0,43) -4,41 | 0,000 | 0,81
diryeHTHA Temka 1,99 2,14 8,03
(0,43) | (0,86)
Jlaka 2,99 3,00 22,97
(0,24) | (0,43) -4,68 | 0,000 | 0,85
ITcuxoco | Hedmyent Temka 1,96 2,00 9,03
[UjaJTH | Ha (0,37) | (0,55)
JIOMEH Jlaka 2,75 2,73 21,97
(0,35) | (0,45) -4,03 | 0,000 | 0,74
diryeHTHA Temka 2,04 2,18 8,63
(0,38) | (0,45)
Jlaka 2,73 2,73 22,37
(0,24) | (0,36) -4,29 | 0,000 | 0,78
Eneprerc | Hedmnyent Temka 1,68 2,00 11,53
KH JIOMEH | Ha (0,44) | (0,75)
Jlaka 2,25 2,50 19,47
0,64) | (0,75) -2,54 | 0,011 | 0,46
dnyeHTHa Temika 1,73 2,00 9,00
(0,48) | (0,75)
Jlaka 2,55 2,50 22,00
(0,32) | (0,25) -4,13 | 0,000 | 0,75

Hanomena: v — BenmuuuHa yrunaja. CTaTHCTHYKU CUTHU(UKAHTHE pasiiMKe Cy rnojaedspaHe.
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= Viymasx sAQOL cxop

T adazuje npena QIyeHTHOC T S S
. . s o NP HEHATIHOHE IOMEE
Heduayeurae adazije $ayerrHe adazmje e [[ IO OO ATEIE HOMEH

Ereprercsm gomez

3.00+

2.50

2.004

TeLkA TAKA TelkA TAkA

O1reHa Temxame adazije

I'paguron 38. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema sHeusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

yjeOHaueHum npema ¢haiyeHmHocmu y 00HOCY Ha MeNCUHy aghasuje

Hakon yjennadyema npema GuryeHTHOCTH, TOTBPhEHO je Aa MOCTOju CTaTUCTHIKU
3HauajHa paznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, Kao ¥ CKOpOBa MOjeIUHAYHUX JOMEHA, Y
omHOCy Ha TexuHy adasuje Ha HHBOY P < 0,001, omnocHo p < 0,05 y moarpymu
UCIUTaHUKa ca He(IyeHTHOM ada3ujoM KoJ eHepreTckor qomena (Tabena 21). Jaynna
yTHIaja pa3iiKke ce Moke omucatd kao Benuka (r = 0,74 mo 0,85), omHOCHO Kao
yMepeHa y MOArPYNH UCIUTAHUKa ca HepiryeHTHOM ada3rjoM KO EHepreTCKor JoMeHa
(r =0,46).

Kao mo mpukasyje ['padukon 38, nCnUTaHUIM ca JAKIIUM OOJIHKOM adazuje
cy umanu Beha mpoceuna mocturayha ykymaor SAQOL-39 ckopa, ka0 u ckopoBa
MOjeIMHAYHUX JIOMEHA, Yy nopehemy ca MCIUTaHMLUMa ca TeKUM OOJIMKOM adasmuje,
KaKo y MNOArpYNH HUCHUTaHMKA ca HediayeHTHOM adas3ujoM, Tako U Yy HOATPYHH

UCIHUTaHUKA ca (PIIyEHTHOM aazujoM.
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Vkynman SAQOL-39 ckop W BpemHOCTH 3a0eliekeHe Ha MOjeIUHAYHUM

JOMEHMMa OBe cKajie cy ynopehenu y omHocy Ha Tum adasuje, npumeHoMm Kpyckan-

Bomucosor H-tecra (Tabemna 22).

Tabena 22. Jleckpunmusehe 8peOHOCMU U KOMRAPAYUja pe3yimama 3a0enexiceHux Ha

Ckanu 3a mepere keanumema dicugoma cneyuguynoe 3a agaszujy — SAQOL-39 y

00HOCY Ha mun aga3zuje

JIeCKpUTITHBHE BPEIHOCTH Kommaparuja
SAQOL- IIpoceuan
39 Tun adazuje | M (SD) | Mdn (IQR) paHr ¥ (df)t P
Ykynan TpanckopTHKa 2,89 | 2,90(0,21) 42,80
CKOp JIHa MOTOpHA (0,33)
bpokuna 1,86 | 0,79 (0,56) 13,43
(0,35)
TpaHckopTHKa 2,91 3,00 (0,46) 44 43
JTHA CEH30pHA (0,34)
BepuukeoBa 2,18 | 2,41(0,87) 21,33
(0,49) 35,48 (3) | 0,000
Ouznuku | TpaHckopTuka 3,13 3,12 (0,24) 42,33
JIOMEH JIHa MOTOpHA (0,34)
Bbpokuna 1,85 | 1,82(0,53) 12,20
(0,39)
TpanckopTuka 3,18 3,35 (0,59) 4510
JIHa CEH30pHA (0,42)
Bepaukeona 2,34 2,59 (0,76) 22,37
(0,57) 37,15 (3) | 0,000
Komynuk | TpaHckopTHKa 2,90 | 2,86 (0,57) 42 40
AIlMOHH JIHa MOTOpHA (0,40)
IIOMEH Bbpoxuna 1,85| 0,86 (0,71) 14,77
(0,46)
TpaHckopTHKa 2,92 3,00 (0,43) 44,40
nua censzopua | (0,31)
BepaukeoBa 2,06 2,14 (0,86) 20,43
(0,53) 33,86 (3) | 0,000
IIcuxoco TpaHckopTHKa 2,78 2,73 (0,36) 4470
[UjaJTHA JHA MOTOpHA (0,34)
JIOMEH bpokuna 1,94 2,00 (0,55) 14,90
(0,31) 30,75 (3) | 0,000
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TpaHckopTHKa 2,64 | 2,64 (0,55) 40,60
JTHA CEH30pHA (0,34)
BepuukeoBa 2,13 | 2,18 (0,36) 21,80
(0,44)
Eneprerc | TpanckopTuka 2,22 2,00 (0,75) 35,20
KU JIOMEH JIHa MOTOpHA (0,64)
Bpokuna 1,72 | 2,00 (0,75) 20,47
(0,48)
TpanckopTuka 2,45 2,50 (0,50) 4273
JIHa CCH30pHA (0,50)
Bepuukeosa 1,83 | 2,00 (0,50) 23,60
(0,52) 16,42 (3) | 0,001

Hanomena: Cratuctuuky curHuQUKaHTHE pa3iiMKe yHyTap rpyna cy rnojaedspaHe.

"Kpyckan-Bonucor H-tecr.

Kpyckan-Bomuco H-Tect je yka3zao ia Mocroje CTaTUCTHUKY 3HAYajHE pa3jIvKe

n3Mely ucnuTaHuKa ca pa3IMYuTUM THIOBUMa adasuje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-

39 ckop ¥ y 0OTHOCY Ha CKOPOBE Ha MOjeIMHAYHUM JIOMEHHMA U TO Ha HUBOY P < 0,01 y

EHEepPreTcKoM aoMeHy, oaHocHo P < 0,001 y cBum ocramum kommapanujama (Tabema

22). [IpaBoyraoHu aujarpaMu npukasyjy aeckpuntisae BpenHoctu (I'papuxonu ox 39

1o 43).
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I'pagpuron 39. Bpeonocmu ykynnoe ckopa na Ckanu 3a meperse Keaiumema jHcueoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa npema muny

agasuje

Menujana ykynanor SAQOL-39 ckopa y noarpynama ucnurasuka ca bpokunom

(Mdn = 0,79) u ca BepuukeoBom adaszujom (Mdn = 2,41) je Huxa o Meaujana Hal)eHux

y MOArpylamMa HCIUTaHHKAa ca TpaHcKopTtukaiaHoM moropHoM (Mdn = 2,90) u ca

TPaHCKOPTHKAITHOM ceH30pHOM adazujom (Mdn = 2,41).
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I'pagpuron 40. Bpeonocmu ckopa gpuzuuxoe domena Crane 3a meperbe Keaiumema
arcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa npema

muny aghazuje

Menujana ckopa ¢usmukor gomeHa ckaine SAQOL-39 y moarpynama
ucnuranuka ca bpokuaom (Mdn = 1,82) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,59) je
HW)Ka O] MeaWjaHa HalleHMX y ToArpynamMa HCIUTaHWKAa Cca TPAHCKOPTUKATHOM

moropHoM (Mdn = 3,12) u ca TpaHckopTUKaTHOM ceH3opHOM adasujom (Mdn = 3,35).
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I'pagpuron 41. Bpeonocmu ckopa komynuxkayuoroe oomena Ckane 3a meperoe
Keanumema sxcueoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka npema muny agasuje

Menujana ckopa KoMyHHKanuoHor aoMeHa ckaine SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 0,86) u ca BepaukeoBom adazujom (Mdn = 2,14) je
HUKa O MenujaHa HalleHUX y MoOArpymaMa HCIHUTAHWKA Ca TPAaHCKOPTUKAIHOM

moropHoM (Mdn = 2,86) u ca TparckopTuKaaHOM cen3opHoM adasujom (Mdn = 3,00).
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I'pagpuron 42. Bpeonocmu ckopa ncuxocoyujannoe oomena Crane 3a meperbe
Keanumema sxcueoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka npema muny agasuje

Menujana ckopa ncuxoconujarHor qomeHa ckaime SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 2,00) u ca BepaukeoBom adazujom (Mdn = 2,18) je
HW)Ka O] MeaWjaHa HalleHMX y ToArpynamMa HCIUTaHWKAa Cca TPAHCKOPTUKATHOM

motopaoM (Mdn = 2,73) u ca TpaHCKOpPTUKaIHOM ceH30pHOM adasujom (Mdn = 2,64).
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I'paguron 43. Bpeonocmu ckopa enepeemckoe oomena Crane 3a meperve Keaiumema
arcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa npema

muny aghazuje

Menujana ckopa eHepreTckor aomeHa ckaire SAQOL-39 y moarpymama
WCIUTaHUKa ca bpoknHOM, BEepHUKEOBOM U TPaHCKOPTHKAITHOM MOTOPHOM ada3ujoMm je
HUKa OJ MeOWjaHe y TMOATPYNH MCIHMTAaHWKA Ca TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30PHOM
adpazujom (2,00 macnpam 2,50). YBUAOM y ocTajie Mepe ICHTpaHEe TEHACHIU]jC U

JHCTIep3nje, MOXE C€ 3aKJbYyUUTH Ja Cy, NECKPUNTHUBHO, HAjBUIIE BPEIHOCTH Y

MOATPYIY UCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM ceH3opHoM adaszujom (M = 2,45, SD

0,50), a HajHWKEe Y TOATPYNU UCIUTaHUKA ca bpokuHom adazujom (M = 1,72, SD

0,48).
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VY HapenHOM KOpaKy je M3BpILIEHa KoMIapaiyja rnpema Tuny adasuje, a HaKoH

yjenHayaBama mnpeMa TexxuHu adaszuje. IIpBo, y OKBHpY MOATpyIle HCHOUTAHHKA ca

TemkoM adaszmjoM, uU3BpIIeHa je kommnapaiuja cBux SAQOL-39 Bapujabiv mpuMeHOM

Man-ButHujeBor U-tecra n3mely ucnuranuka ca bpokuHom adasvjoM ¥ UCIIMTAaHUKA

ca BepuukeoBom adaszujom (Tabena 23). Bpennoctu cy npukazatne Ha ['padukony 44.

Tabena 23. [eckpunmugne gpeonocmu u komnapayuja ckopoga Ha Ckanu 3a meperbe

keanumema ocusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 ucnumanuxa ca

bpokunom agpasujom u ucnumanuxa ca Bepunuxeosom agasujom yjeonauenux npema

medicunu agazuje

Temka adazuja JleckpunTMBHA BPEIHOCT Kommnapanmja
M Mdn | [Ipoceuan
SAQOL-39 Tum adasuje | (SD) | (IQR) panr z p r
VYkymnan ckop Bpokuna 1,80 1,79 11,39
(0,26) | (0,53)
Bepuukeoa 2,07 2,15 16,81
(0,43) | (0,81) -1,77 | 0,076 | 0,34
Dusnuku Bpokuna 1,78 1,79 10,64
(0,30) | (0,50)
Bepaukeona 2,22 2,24 17,62
(0,51) | (0,94) -2,29 | 0,022 | 0,44
KoMyHnukanumonu Bbpokuna 1,77 1,79 12,18
(0,34) | (0,61)
BepnaukeoBa 1,92 2,14 15,96
(0,41) | (0,86) -1,25 | 0,210 | 0,24
[Tcuxocouujamuu Bbpokuna 1,90 0,91 12,39
0,27) | (0,48)
Bepaukeona 2,03 2,18 15,73
(0,39) | (0,50) -1,10 | 0,271 | 0,21
Eneprercku bpokuna 1,66 1,88 13,36
(0,45) | (0,81)
Bepuukeona 1,75 2,00 14,46
(0,49) | (0,75) -0,46 | 0,649 | 0,09

Hanomena: r — BenuunHa yTI/IHaja. CTaTUCTHYKU CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHe Pas3IrKe Cy HO)Ie6J'LaHe.
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I'paguron 44. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema jHcueoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca bpokunom u ca

Bepnukeosom aghasujom yjeonauenum npema medsscunu agasuje

Hakon yjennauewma mnpema TexuHH adasuje, HUje TOTBpheHO 1a MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HauyajHa pasznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa m3mely ucnurtanuka ca
BbpokuHoM u ucnutanuka ca BepHukeBoMm adazujoM, Ka0 HU CKOpa KOMYHUKAI[MOHOT,
MICUXOCOIHjaTHOT U eHepreTckor gomena (p > 0,05; Tabena 23). CTaTUCTUYKH 3HAYajHA
pasnuka Ha HEUBOY P < 0,05, ymepene jauune yrumaja (r = 0,44), morephena je kox
ckopa ¢usnukor gomeHa. Hamme, ucnuranunm ca BepHukeoBom adaszujoMm Cy MMaiu
Behu ckop ko pusnukor nomena SAQOL-39 ckane y mopehemy ca ucnutaHuuma ca
Bbpokunom adazujom (2,24 Hacnpam 1,79). Kako npukasyje I'papukon 44, ucnuranumm
ca BepaukeBom adaszujom cy mmaim HemTo Beha mocTurHyha y CBUM UCIUTHBAHUM

cKkopoBHMMa y niopehemy ca ucnuranunuma ca bpokuHom adazujom.
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Jpyro, y OKBUpPY MOATpYINe HCIOUTAHWKA ca JIaKOM adas3ujoMm, HU3BpIICHA je

KoMITapaija cBuxX Bapujadbmu, omaHocHo SAQOL-39 ckopoBa mnpumenom MaH-

BurtnujeBor U-Tecta u3mel)y ucnuTaHuka ca TPaHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM adasznjom

U MCIIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM ceH30pHOM adazujom (Tabena 24). Y HacTaBky,

BPEHOCTH Cy IpHKa3aHe Ha [ padukony 45.

Tabena 24. [leckpunmugne gpeonocmu u komnapayuja ckoposa Ha Ckanu 3a meperbe

keanumema ocusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 ucnumanuxa ca

MPAHCKOPMUKATIHOM  MONOPHOM aqbasujom u ucnumaHuxka ca mpanHCKOpmuKaiHoOM

CEH30pHOM aghasujom yjeOnaueHux npema mexcunu agasuje

Jlaka adazuja JIeCKpHUIITUBHA BPEAHOCT Kommnapanmuja
Tpanckopr IIpoceu
SAQOL-39 | ukanna M (SD) | Mdn (IQR) | au paur z p r
Ykynan MOTOpHA 2,90 | 2,90 (0,27) 12,32
CKOp (0,34)
CEeH30pHa 3,00 | 3,08 (0,42) 15,81
(0,24) -1,14 | 0,254 | 0,22
Dusnuku MOTOpHA 3,13 | 3,05 (0,26) 12,04
(0,35)
CEH30pHA 3,27 | 3,41 (0,53) 16,12
(0,34) -1,34 | 0,181 | 0,26
Komynwukart MOTOpHA 2,92 | 2,93 (0,50) 12,96
HOHU (0,40)
CEH30pHA 3,00 | 3,00 (0,50) 15,12
(0,25) -0,71 | 0,476 | 0,14
[cuxocorw;j MOTOpHA 2,77 | 2,73 (0,43) 14,50
aTHU (0,35)
CCH30pHA 2,73 | 2,73 (0,41) 13,46
(0,25) -0,34 | 0,733 | 0,14
Eneprercku MOTOpHA 2,23 | 2,24 (0,94) 12,25
(0,66)
CCH30pHA 2,58 | 2,50 (0,38) 15,88
(0,30) -1,22 | 0,221 | 0,24

Hanomena: I — BeNUYUHA yTULAjA.
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I'paguron 45. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse Keaiumema Jcugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca
MPAHCKOPMUKATIHOM MOMOPHOM A(a3ujom u ca mpancKOpmMuKaIHOM CeH30PHOM

agazujom yjeOnauenum npema medicunu agasuje

Hakon yjennauema mnpema TexuHHM adasuje, HUje MOTBpHEHO 1a MOCTOjU
CTaTUCTHUYKK 3HayajHa pasznmuka ykynmHor SAQOL-39 ckopa wu3melhy moarpyna
UCIUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujoM ¢ UCIHTAaHUKA ca
TPaHCKOPTHKAJIHOM CEH30pHOM aga3ujoM, Kao HU CKOpa KOMYHHKAI[OHOT,
ncuxoconujaTHor u eHeprerckor gomena (p > 0,05; Ta6enma 24). Kako mnpukasyje
I'padukon 45, ucnutaHunM ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM ada3ujoM cy HMaiu
He3HaTHO Beha mocturHyha y mopehemy ca HCOUTaHMLIMMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
MoTOpHOM adazujoM, 3a BehuHy wucnuTUBaHMX Bapujabmu. Kao wusyserak, ckop
MICUXOCOLMjaTHOI JJOMEHa je He3HaTHO Behu KoJ MCIUTaHMKA ca TPAHCKOPTHUKATHOM
MOTOpHOM ada3ujoM HEro KOJ HCIHTaHUKAa ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30PHOM

adasujom (2,77 nactpam 2,73).
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VY cnenehem neny tectupaHo je Aa M Bpeme Tpajama adaszudkor nopemehaja
MMa yTHUIIa] HAa KBAJIMTET JXKUBOTA criennduyan 3a adas3ujy. [ToBesanoct mocturayha Ha
SAQOL-39 ckamm, ¢ jemHe cTpaHe, U Tpajama ada3swukor mopemehaja m3pakeHOT y
Mecenuma, ¢ japyre, ucrnurtana je CriupMaHOBOM KOpemamujoM panra. Mcxomam oBuxX

aHanm3a cy npukazanu y Tabenu 25.

Tabena 25. Kopenayuja nocmuenyha ucnumanuka ca aghazujom na Cranu 3a meperse

keanumema odmcusoma cneyugpuunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 u mpajarwa aghazuuxoe

nopemehaja

Tpajame adasuunor mopemehaja (y mecennma)
SAQOL-39 p p
Ykyna# ckop 0,302* 0,019
DU3UYKH TOMEH 0,304* 0,018
KomyHuKaonu 1omMeH 0,278* 0,031
[IcuxocouujamHu 10MeH 0,278* 0,026
Eneprercku nomen 0,191 0,144
Hanomena: Ctatnctuuky curHUQUKaHTHE BPETHOCTH Cy noje0spane.
*p<0,05.

[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ncnutanuka ca adasujom Ha SAQOL-39 ckanmm u tpajama adasmukor mopemehaja,
MOXE C€ 3aK/bYYUTH Ja jEAHO OJ NEeT HUCIHUTUBAHUX NOCTHrHyha HUje TOCTHUTIIO
CTaTHCTHUKy 3Ha4yajHocT Kopenanuje (TabGema 25). V mnurtamy je koedUIHjeHT
Kopenaiuje u3mel)y ckopa eHepreTckor J0MeHa u Tpajama adasuje (p > 0,05).

C npyre crpaHe, moTBpheHa je HHCKa O T'PAaHUYHO YMEpEHa W ITO3UTHUBHA
kopenanuja u3mehy cBux ocramux SAQOL-39 ckopoBa u Tpajama adasuje (p < 0,05)
npu yemy Behe BpenHOCTH Tpajama adaszuykor mopemehaja m3pakeHOr y Mecenuma
npate Behe BpemHoctm ykymHor SAQOL-39 ckopa, ka0 u ckopoBa (HU3HYKOT,
KOMYHHKAITHOHOT M TICHXOCOLHMjAIHOT JoMeHa. Jlakie, Moke ce MOTBpIUTH Ja
nocturayha ucnuranuka ca adasujom Ha SAQOL-39 ckanu, ca U3y3eTKOM €HEePreTCKOr

JIOMEHa, Bapupajy CTaTUCTUYKH 3HAYajHO MpemMa Tpajamy adazndkor nopemehaja.

VY nmoxarpynaMa HCIUTaHUKA ca ada3ujoM yjeJHAYCHHUX MpemMa TeKUHU adasuje,

npeMa (UIyEeHTHOCTH M TpeMa Tumny adasuje, CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT TOBE3aHOCTH
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mmely mocturayha ma SAQOL-39 ckamu u Tpajama adazuykor mnopemehaja je

ucTpakeHa npumenom CrimpmanoBe kopenanuje panra (Tabena 26).

Tabenra 26. Kopenayuja nocmuenyha uma Ckanu 3a meperbe K8aiumema HCUBOMA

cneyugpuunoe 3a aghasujy — SAQOL-39 u mpajarwa agaszuuxoe nopemehaja y

noozpynama UCNUmanuka ca agazujom yjeOHaudeHux npema medxicunu, QuyeHmHocmu u

muny agaszuje

SAQOL-39 ckop

Tpajame adasuje (y meceruma)

Bapwujabna Kareropuja | u nomen p p
Ouena Temxka YkynaHn ckop 0,371* 0,044
TEKUHE duznuku 0,334 0,071
adasuje KomyHukarmonu 0,237 0,208
[TcuxoconujamHu 0,414* 0,023
Eneprercku 0,390* 0,033
Jlaka VYkymnaH ckop 0,280 0,135
Dusnyku 0,367* 0,046
KomyHukanuonu 0,344 0,063
[TcuxoconujamHu 0,103 0,587
Eneprercku -0,118 0,534
®nyentHoct | Heduyentna | Ykyman ckop 0,173 0,360
Dusznuxu 0,215 0,254
KomyHukanuonu 0,163 0,389
[TcuxocouujamHu 0,165 0,385
Eneprercku 0,178 0,347
®dnyeHTHA VYxymaH ckop 0,420* 0,021
DOusnukn 0,459* 0,011
KomyHnukarmonu 0,393* 0,032
[TcuxocouujamHu 0,429* 0,018
Eneprercku 0,241 0,200
Tumn adazuje | Tpanckopt. | YKymad ckop 0,151 0,591
MOTOpHa Dusnyku 0,256 0,358
KomyHukanuonu 0,365 0,181
[TcuxoconujamHu 0,074 0,794
Eneprercku 0,039 0,892
bpoxuna VYkynas ckop 0,335 0,222
Dusnyku 0,442 0,099
KomyHukanuonu 0,143 0,612
[TcuxoconujamHu 0,333 0,225
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Eneprercku 0,331 0,229
Tpanckopt. | YKymnaH ckop 0,421 0,118
CEH30pHa duznuKu 0,567* 0,028
KomyHukannonu 0,506 0,054
[TecuxoconujamHu 0,339 0,216
Eneprercku -0,117 0,677
BepuukeoBa | Ykyman ckop 0,414 0,125
Dusnuku 0,380 0,163
KomyHuKanuonu 0,347 0,205
[cuxoconujanau 0,452 0,090
Eneprercku 0,395 0,145
Hanomena: CTaTUCTHYKHU CI/IFHI/I(i)I/IKaHTHe BPEAHOCTHU CY HO)IC6JT)aHe.

*p < 0,05.

[Ipema pe3ynraTiMa CTaTHCTUYKE aHAIM3E MMoBe3aHoCTH u3Mel)y mocturayha Ha
SAQOL-39 ckamm u Tpajama adazuukor mopemehaja y moarpymama MCIHTaHUKA ca
adasujoM yjeHauYECHUM IpeMa TEeXKUHU, (PIyeHTHOCTH WM TUly adasuje, MOXKE ce
3aKJPYYUTH Jla Cy CTATUCTHYKY 3HA4YajHOCT JocTuria naeser on 40 koeduiujeHTa
kopenanuje (Tabema 26). Kako Ou ce AECKPUIITHBHO OMHUCAJe CTATHCTHYKU 3HAYAjHE
Kopelnaiuje, npuiokeHu cy nuHujcku mujarpamu (I'paduxonn 46 no 49). Kox cBux
OCTAIMX WCIHUTUBAaHUX IIOBE3aHOCTH je M3padyyHara CTAaTHCTUYKAa 3HAYajHOCT
KoeduuujeHTa Kopenanuje u3Han oxpehenor mmBoa ox 0,05. Tume je uckipyueHa
CTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT y natoM y3opky (Tabena 26). Jlakie, He MOXKe ce TBPIHUTH Ja
ocTajlla pa3MaTpaHa MOCTUTHyha wHcIUTaHMKa ca adasujoM yjelHaueHUX Ipema
onabpanuM BapujabiaMa CTATUCTHYKH 3HA4YajHO Bapupajy MpemMa Tpajamy adasudkor
nopemehaja.

[IpBo, moTrBphene cy ymepeHe MW TO3UTHUBHE Kopemamnuje usMmely ykymHOr
SAQOL-39 ckopa, ka0 U CKOpa NMCHUXOCOILMJaJTHOT U €HEPreTCKOr JOMEHa M Tpajama
adasuje y moArpyny UCIMTaHUKa ca ada3ujoM OIEHEHOM Kao adazuja TEIIKOT CTEIIeHA
(p =0,371 no 0,414, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama adaszuukor nopemehaja kox
WCIIUTaHWKa ca TermkoM adasujom nparte Behe Bpegnoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa,

Ka0 U CKOpPOBa MICHXOCOIMjaJTHOT U eHepreTckor nomeHa (Tabena 26).
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Bpeme tpajarsa adazirakor mopemehaja (y Mecelpma)

I'pagpuron 46. [losezarocm yKynHoe, ncuxocoyujainoe u enepeemckoe ckopa Ha Ckaau
3a Meperve Keanumema dxcueoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 u mpajarva

agaszuukoe nopemehaja y nooepynu uCHUManuKa ca mewkom agpazujom

I'padukon 46 mpencraBiba mpuka3 mobe3aHocTH ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Kao0 W CKOpa IICHXOCOIMjaJHOI M EHEPreTcKOr JOMeHa W Tpajama adasuukor
nopemehaja y moarpynu HcnuTaHuka ca TemkoMm adasujom. Kama ce ymopene
BPEHOCTH M TPEHJ KOpeIalnja, youaBa ce Ja je KO UCIIUTaHUKa ca TEeIIKOM ada3ujom
MPUCYTHA TEHJICHIIM]a JIa ca MPOTUIIalkbeM BpeMeHa HaBEJICHU CKOPOBH OMBajy BHUIIIH.

pyro, yrBpheHa je yMepeHa 1 Mo3UTHBHA Kopenanuja uzMel)y ckopa ¢puznakor
nomeHa SAQOL-39 ckane u Tpajama adasuje y MOArpyNnu HCIHMTAHUKA ca adasujom
OlICHCHOM Kao adasuja yakor crenena (p = 0,367, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama
adasnukor nopemehaja kox uMcnuTaHuKa ca JiakoM adasujoM mpare Behe BpeaHOCTH

ckopa usuukor gomena SAQOL-39 ckane (Tabena 26).
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Bpeme Tpajarsa adazmmukor mopemehaja (y MeceIpmia)
I'paghuxon 47. [logezanocm gusuuroe cxopa na Ckanu 3a meperse Kéaiumema
arcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u mpajarwa aghasuurxoe nopemehaja y

noO02pynu UCNUMAHUKA CA TAKOM A a3ujom

I'padukon 47 npencrarsba npukas more3aHoctu Gusznukor ckopa Ha SAQOL-39
CKaJIi U Tpajama adasuukor mopemehaja y moarpynu UCIUTAaHUKA Ca JIAKOM a(a3ujoM.
Kama ce mormema TpeH7 Kopenamyje, yodaBa ce Ja je KOJ HCIMTaHHWKA ca JIAaKOM
ada3njoM ImpUCyTHA TEHJCHIIMjA Jia ca MPOTHIAkEM BpEeMEHa CKOp (DU3MYKOr JOMEHa
SAQOL-39 ckane Oyzae BUIIH.

Cnenehe, yrBphene cy ymepeHe W TMO3UTHBHE KOpejamnuje u3Mel)y yKymHOTr
SAQOL-39 ckopa, kao 1 ckopa (PU3NIKOT, ICUXOCOIUjATHOT ¥ EHEPreTCKOr JOMEHa U
Tpajama adasuje y moArpynu ucnuraHuka ca dayentnom adasujom (p = 0,393 mo
0,459, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajarma adaszudkor mopemehaja Koa HCIIUTAaHUKA ca
¢yentHOM adaszujom npare Behe Bpennoctu ykynuor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopa

(bu3NYKOr, ICHXOCOIMjaTHOr U eHepreTckor nomeHa (Tabemna 26).
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Bpeme tpajarsa adazirakor mopemehaja (y Mecelpma)

I'paguron 48. Ilosezanocm yKynnoe, usuuroe, KOMYHUKAYUOHO2 U NCUXOCOYUJATTHOR
ckopa na Ckanu 3a meperve kganiumema sxcugoma cneyugpuunoe 3a agasujy — SAQOL-
39 u mpajara aghazuuxoe nopemehaja y nooepynu ucChumaHuka ca ¢iyeHmHom

agazujom

I'padukon 48 mnpencraB/ba TMpHKA3 TMOBE3aHOCTH  YKYIHOT, (PU3WYKOT,
KOMyHUKaroHor u rncuxocouujamHor SAQOL-39 ckopa u Tpajama ada3uakor
nopemehaja y monrpynu ucnuranuka ca (iayeHTHoM adasujom. Kama ce anammsmpa
TpPEH Kopenalyja, youaBa ce Jia je Ko UCITUTaHuKa ca GyeHTHOM ada3ujom mpucyTHa
TEHJICHIIM]ja Ja ca mpoTuilameM BpeMeHa HaBegeHn SAQOL-39 ckopoBu OuBajy BUIIIH.

[Tocnenme, jaka u nmo3utuBHA Kopenamnuja usmehy guznukor SAQOL-39 ckopa
U Tpajama adasuje je u3padyyHaTa y MOATPYNH HCHUTAHHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
cerzopaom adasujom (p = 0,567, p < 0,05). Behe Bpemnoctu Tpajama adasuukor
nopemehaja KoJi HCIUTaHHUKA Cca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe

BpenHoctu dusndkor ckopa Ha SAQOL-39 ckanu (Tabena 26).
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I'paguron 49. Ilosezanocm guzuukoe ckopa na Cranu 3a meperse Keaiumema
arcusoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 u mpajarwa aghasuurxoe nopemehaja y

noo2pynu UCNUMAHUKA CA MPAHCKOPMUKATIHOM CEH30PHOM aghazujom

I'padukon 49 npeacrapspa npukas moBe3aHocTy pusnukor ckopa Ha SAQOL-39
CKalim U Tpajama adasuukor mopemehaja y MOATpYNM HCIOUTAaHHKA ca
TPAaHCKOPTHKATHOM CeH30pHOM adazujoM. Kana ce aHammsupa TpeHJ OBE Kopemaluje,
youaBa ce TeHJCHIIM]ja Ja UCIIUTAaHUIM U3 TIOATPYIIE ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30PHOM
adazujom kox kojux adaszuuku nmopemehaj gyxe tpaje umajy Bumm SAQOL-39 ckop y
(U3NYIKOM JTOMEHY.

Kako 6m ce yrBpAaMia cTaTHUCTUYKa 3HA4YajHOCT pa3iMKe MOCTUrHyha Ha
SAQOL-39 ckanu rpyne McCnuTaHWKa ca agasvjoM y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpYILY
WCIIUTaHUKa, CIPOBE/IeHa je KoMmnapaiuja npumenoM Man-ButnujeBor U-tecta. Mcexon
Kommapanuja je matr y Tabemu 27. Kako OuM ce JECKPUNTHBHO OINHUCANIE Pa3IHKE

pesynrata u3mel)y rpyna ucnuTanuka, npuiaoxet je ['padukon 50.
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Tabena 27. Komnapayuja nocmuenyha na Ckanu 3a meperve Keanumema HCUBOMA
cneyuguunoe 3a apazujy — SAQOL-39 uzmehy ucnumanuxa ca agazujom u konmponue

epyne ucnumarnuxka

JleCKpUNITHBHA BPEITHOCT Kommaparmja
Mdn | ITpoceuan
SAQOL-39 I'pyna | M (SD) | (IQR) panr z p r
Ykyna#a ckop Adazmja 2,46 2,56 30,50
(0,59) | (1,02)
KonTtpoina 4,90 5,00 90,50
(0,23) | (0,00) -9,75 | 0,000 | 0,89
duznuky goMeH Adazuja 2,62 2,71 30,50
(0,71) | (1,18)
KonTtposna 4,92 5,00 90,50
(0,23) | (0,00) -9,83 | 0,000 | 0,90
KoMyHnukamnmonu Adazuja 2,43 2,57 30,50
JIOMCH (0,64) | (1,00)
KonTtponna 4,99 5,00 90,50
(0,04) | (0,00) -9,91 | 0,000 | 0,91
[Tcuxoconujamau Adazuja 2,37 2,36 30,50
JIOMEH (0,50) | (0,73)
KonTponna 4,86 5,00 90,50
(0,31) | (0,00) -9,77 | 0,000 | 0,89
Eneprercku Adazuja 2,05 2,00 30,75
JIOMEH (0,59) | (0,75)
Kontponna 4.67 5,00 90,25
(0,68) | (0,00) -9,69 | 0,000 | 0,88

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca adasujom (N = 60); Koutponna — Kontponna rpyma
3apaBux ucnuranuka (N = 60); r — BenwuwHa yrunaja. CTAaTHCTHYKK CHTHU(HWKAHTHE Pas3lIUKe CY

noae0Jpane.

Bpearoctu nocturayha Ha SAQOL-39 ckanu rpyre ucnutanuka ca adasujoM u
KOHTPOJIHE TPyIle UCIMUTaHHKa Cy ucnutaHe Man-Butnujesum U-tecom (TaGena 27).
VYTBphena je crarucrtuuku 3Hadajuo Beha BpenHoct cBux SAQOL-39 ckoposa y
koHTposHoj Tpynu (M = 4,67 mo 4,99) Hero y rpynu ucnutanuka ca adasujom (M =
2,05 no 2,62) ma muBoy p < 0,001. Ilpema jauuHu, pasivke ce MOrY OIKCATH Kao
senmke (r = 0,88 10 0,91), a yka3yjy Ja MCIHUTAHUIIM KOHTPOJIHE T'PYIE MMajy BHIIE

BpenHoctr cBux SAQOL-39 ckopoBa y nmopehemy ca ucnuTanumuma ca agasujom.
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I'pagpuxon 50. Jucmpubyyuja epeonocmu nocmuenyha na Cranu 3a meperve
Kkeanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuxa ca

agazujom u KOHMPOIHO] 2PYNU UCNUMAHUKA

I'padukon 50 mpukaszyje paznuke y AUCTPUOYLHU BPEIHOCTH MOCTUTHYha Ha
SAQOL-39 ckamu uzmelhy ase rpyme. Hajseha pasnuka ce Hanazu y KOMyHUKAIMOHOM
nomeny, 2,43 wmacmpam 4,99 (r = 0,91). C agpyre crpaHe, HajMama je pas3iidka y
eHepreTcKoM JoMeny, 2,05 nacnpam 4,67 (r = 0,88).

KoMOnHOBaHOM aHAIM30M BapHjaHCe UCIUTAHO je aa i u3Mely rpymne mocroje
pasnuke y omHocy Ha mocturHyha mcnurtannka Ha SAQOL-39 ckanu. JleckpunTuBHE
BpenHocTu nocturayha obe rpymne cy npukasane y Tabenu 28.

Pesynratu cy ykaszanum Ha CTaTHCTHYKM 3HayajaH yrunaj rpyne, F (1, 118) =
955,183, p < 0,001, np?= 0,89, pasnuke y nocturayhuma Ha nojegunagnum SAQOL-39
nomenuma, Wilks' Lambda = 0,666, F (3, 116) = 19,366, p < 0,001, np? = 0,33, amu u
3HavajHe uHTepakiuje usmehy rpyme u nomena, Wilks' Lambda = 0,755, F (3, 116) =
12,538, p < 0,001, np? = 0,24. Kao mro ce Bumu Ha ['padukony 51, mcnuraHum
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KOHTPOJIHE Tpymne umMajy Buiie BpeqHoctn cBux SAQOL-39 ckopoBa y mopehemy ca
HCIIUTaHHUIMMA ca ada3ujoM, OJHOCHO MCIUTAHUIM ca ada3hjoM MMajy CTaTHCTUYKH
3Ha4yajHO HIDKe BpeaHoctu cBux SAQOL-39 ckopoBa y nopehemy ca ncnuraHuuma
KOHTposiHe Tpyme. MHTepakiuja ykazyje Ha YIOpeAuBEe BpPEAHOCTH MOcTUrHyha y
OKBUPY KOHTPOJHE Tpyle, MOK Cy pasiuke y MocTUrHyhuma Ha TMojeTuHAYHUM
SAQOL-39 nomenuma Behe koj uMcnHUTaHHWKaA ca ada3sujoM. YBHUIAOM Yy NECKPUIITHBHE
BpeaHoctu nate y Tabenu 28 u muctpubynujy pesynrara Ha ['paduxony 51, HajHuxke
noctTurayhe ucnutaHuny ca adasujoM UMajy y €HEpreTCKOM JOMEHY, a HajBHUIIE Yy

(bu3nIKOM.

Tabena 28. Jleckpunmusne speonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperbe Kéanumema
arcueoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 usmehy ucnumanuxa ca aghasujom u

KOHMpPOJIHe cpyne ucCnumanuka

SAQOL-39 I'pyma M (SD) Mdn (IQR) Min Max
VYKymaH ckop Adasmja | 2,46 (0,59) | 2,56 (1,02) 1,36 3,59

Kontpomnua | 4,90 (0,23) | 5,00 (0,00) 4,13 5,00
Ou3NYKH JOMEH Adazmja | 2,62 (0,71) | 2,71 (1,18) 1,24 4,00

Kontponna | 4,92 (0,23) | 5,00 (0,00) 4,12 5,00
KomyHukarmonu Adasuja | 2,43 (0,64) | 2,57 (1,00) 1,29 3,71
JOMEH Kontponna | 4,99 (0,04) | 5,00 (0,00) 4,85 5,00
INcuxoconujanau Adasuja | 2,37 (0,50) | 2,36 (0,73) 1,36 3,36
JOMEH Kontponua | 4,86 (0,31) | 5,00 (0,00) 3,81 5,00
Eneprercku Adazmja | 2,05 (0,59) | 2,00 (0,75) 1,00 3,00
JIOMEH Kontponua | 4,67 (0,68) | 5,00 (0,00) 3,00 5,00

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca agasujom (N = 60); Konrponna — Konrtponana rpyma

3apaBux ucnmtaduka (N = 60).
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I'pagpuxon 51. Jucmpubyyuja nocmuenyha na Cranu 3a meperbe Keaiumema #ueoma
cneyughuunoe 3a agpazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca aghasujom u

KOHMPOIHO] 2PYNU UCNUMAHUKA

Cneneha cy naummena mnopehema mocturuyha na SAQOL-39 ckamu mpema
omabpaHuM comuo-aeMorpagckuM Bapujabiaama. Mcxomu Man-ButanjeBor U-tecra,
onHocHo Kpyckan-Bonncos H-tecra cy natu y Tabenama 29 no 33. V3 T0, npuioxxeHu

CY U TIPOBOYI'aOHH, OIHOCHO cTyOnuactu nujarpamu (I'padukonu 52 no 55).
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Tabena 29. /leckpunmugne épeonHocmu u Komnapayuja ykynHoe ckopa na Ckanu 3a
Mepere kearumema dxcusoma cneyuguunoe 3a agasujy — SAQOL-39 y nodepynama

ucnumauuka ca agasujom yjeoHaueHum npema 00aOpaHuM Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
VYkynan SAQOL-39ckop Kommapanuja
[Ipoceuan
Bapujabna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) paHr p
Mo MYIIKH 2,56 (0,58) 2,74 (0,83) 33,06
HKEHCKU 2,35 (0,60) 2,29 (1,09) 27,57 | 0,2241
bpaunu na 2,50 (0,62) 2,62 (1,10) 31,61
cTaTyc He 2,41 (0,57) 2,44 (0,90) 29,15 | 0,587"
3aHuMame 3aHaT 2,07 (0,57) 1,99 (1,08) 19,44
TEXHAYKA 2,58 (0,58) 2,74 (0,90) 34,11
CTpyKa
pocBeTa 2,27 (0,67) 2,22 (1,29) 25,50
MEIUIIMHCKA 2,26 (0,31) 2,24 (0,60) 22,25
CTpyKa 0,094
Tomune 11 2,08 (0,60) 1,99 (1,21) 19,92
obpasoBamwa | 12 2,51 (0,56) 2,69 (0,97) 32,02
14 2,87 (0,36) 2,87 (0,00) 42,75
16 2,47 (0,62) 2,51 (1,00) 30,54 | 0,337¢

Hanomena: M — aputmernuka cpemuna; Mdn — wmemwjana; SD — crangapana aesujanmja; IQR —

WUHTEPKBAPTHIIHO OJICTYIAE; ) — 3HAYajHOCT.

¥ Man-Butanjes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Tabena 30. /leckpunmusne epedHocmu u xomnapayuja ¢usuuxoe oomena Ckane 3a
Mepere Kkeanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumaHuka ca agasujom yjeOHaweHum npema 00abpaHum Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
®usnuku fomeH SAQOL-39 Kommnaparnuja
[Ipoceuan

Bapwujabna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
ITon MYIIKH 2,74 (0,72) 2,97 (1,10) 33,25

JKEHCKHA 2,49 (0,69) 2,41 (1,18) 27,36 0,1927
bpaunu na 2,66 (0,77) 2,82 (1,32) 31,68
cTaTyc HE 2,58 (0,64) 2,71 (1,00) 29,06 0,562%
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3aHnuMame 3aHAT 2,13 (0,64) 2,09 (1,18) 18,06
TEXHUYKA 2,77 (0,69) 2,94 (1,18) 34,26
CTpyKa
pocBeTa 2,42 (0,73) 2,41 (1,43) 26,08
MEIUIIMHCKA 2,37 (0,54) 2,35 (1,04) 22,50
CTpyKa 0,065*
Iogune 11 2,19 (0,78) 2,09 (1,44) 20,58
oOpasoBama | 12 2,69 (0,67) 2,94 (1,18) 32,16
14 3,35 (0,50) 3,35 (0,00) 48,25
16 2,60 (0,71) 2,71 (1,18) 29,85 0,234+

Hanomena: M —

WUHTEPKBAPTHIIHO OJICTYIAE; ) — 3HAYajHOCT.

¥ Man-ButHnjes U-Tecr.

! Kpyckan-Bomucos H-tecr.

apuTMeTnuka cpeamHa; Mdn — memujana; SD — crammapana neswjammja; IQR —

Tabena 31. [Jeckpunmuene epeoHocmu u Komnapayuja Komynukayuonoe oomena Crane

3a Mepere Keanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agasujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka ca aghasujom yjeOHaueHum npema 00abpaHum Ccoyuo-0emocpa@pcKum

sapujabrama
Komynukarmonu nomen SAQOL-39 Kommnapanuja
[Ipoceua
Bapwujabna | Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) H paHr p
IMon MYIITKA 2,50 (0,62) 2,64 (0,96) 32,53
JKEHCKH 2,35 (0,68) 2,29 (0,96) 28,18 | 0,334"
bpaunu na 2,45 (0,64) 2,57 (1,07) 31,38
craryc HE 2,41 (0,63) 2,29 (1,00) 29,43 | 0,665"
3aHuMame | 3aHar 2,04 (0,61) 2,14 (1,07) 20,19
TEXH.CTpYyKa 2,56 (0,63) 2,71 (1,04) 34,18
pOCBETa 2,10 (0,69) 2,07 (1,46) 21,58
MEI.CTpyKa 2,32 (0,38) 2,21 (0,68) 25,88 | 0,088t
lonpnnue 11 2,12 (0,63) 2,14 (1,25) 22,17
obpasoBam | 12 2,51 (0,61) 2,57 (0,93) 32,66
a 14 3,00 (0,20) 3,00 (0,00) 46,50
16 2,39 (0,68) 2,29 (1,00) 29,17 | 0,307+

Hanomena: M — apurmernuka cpemuna; Mdn — wmenujana; SD — cranmapana nesujanuja; IQR —

HMHTEPKBAPTUIIHO OACTYIAE; ) — 3HAYAjHOCT.

T Man-Butaujes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.
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Tabena 32. [leckpunmuene epeonocmu u komnapayuja ncuxocoyujarnoe oomerna Crane
3a Meperve kearumema sxcueoma cneyughuunoe 3a apazujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumauuka ca agasujom yjeoHaueHum npema 00aOpaHuM Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
[Mcuxoconujamau nomer SAQOL-
39 Kommnapanuja
[Ipoceuan

Bapujabna | Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
Ion MYIITKA 2,47 (0,46) 2,59 (0,61) 34,39

JKEHCKHU 2,25 (0,52) 2,18 (0,64) 26,05 0,065
bpaunu na 2,45 (0,67) 2,57 1,07) 31,21
cTaTyc HE 2,41 (0,63) 2,29 (1,00) 29,63 0,726%
3aHnUMame 3aHaT 2,15 (0,53) 2,09 (1,07) 23,19

TEXHUYKa 2,45 (0,49) 2,50 (0,73) 33,21

CTpyKa

pOCBETA 2,29 (0,62) 2,14 (1,09) 27,58

meaunuacka | 2,16 (0,11) 2,18 (0,20) 21,00

CTpyKa 0,286+
Togune 11 2,05 (0,51) 1,91 (1,02) 19,75
obpaszoBama | 12 2,39 (0,45) 2,36 (0,73) 31,14

14 2,45 (0,26) 2,45 (0,00) 32,50

16 2,42 (0,54) 2,36 (0,91) 32,15 0,460%

Hanomena: M — aputrmernuka cpenuna; Mdn — wmenujana; SD — cranmapana nesujanmja; IQR —

UHTCPKBAPTUIIHO OJCTYyIAlkE, P — 3Ha‘lajHOCT.

T Man-Butaujes U-Tecr.

! Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Tabena 33. /leckpunmugHe epeonocmu u Komnapayuja enepeemckoe domena Ckane 3a
Mepere Kkeanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a aghazujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka ca agasujom yjeoHaueHum npema 00aOpaHuM Coyuo-0emMocpagphcKum

sapujabrama
Eneprercku nomen SAQOL-39 Kommnapanuja
[Ipoceuan
Bapujabna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) paHr p
[Mon MYIITKA 2,09 (0,58) 2,00 (0,50) 31,84
KEHCKHU 2,02 (0,62) 2,000 (1,00) 28,96 0,515%
Bpaunn na 2,14 (0,61) 2,00 (0,75) 33,05 0,202%
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cTaryc HE 1,95 (0,58) 2,00 (0,75) 27,39
3aHuMame 3aHaT 1,69 (0,55) 1,88 (0,94) 19,88
TEXHUYKA 2,16 (0,58) 2,00 (0,50) 33,79
CTpyKa
POCBETa 1,88 (0,70) 1,75 (1,06) 25,25
meauimacka | 1,94 (0,43) 1,88 (0,81) 25,13
CTpyKa 0,133%
Togune 11 1,63 (0,56) 1,50 (0,94) 18,33
obpazoBamwa | 12 2,05 (0,61) 2,00 (0,75) 30,76
14 1,75 (0,35) 1,75 (0,00) 19,75
16 2,18 (0,58) 2,00 (0,50) 33,76 0,186%

Hanomena: M — aputmernuka cpeauwna; Mdn — wmenujana; SD — cranmapmna jaesujanmja; IQR —

WUHTEPKBAPTHIIHO OJICTYIAE; ) — 3HAYajHOCT.

T Man-Butanjes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Hakon ¢opmupama noarpymna ucnuranvka ca ada3ujoM y oJHOCY Ha onabpaHe

colo-neMorpadcke Bapujadiie, CTAaTUCTUYKA aHaIM3a j€ HUCKIbYYMJIa IIOCTOjambe

3HavajHOCTH pasnuke ykymHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojeauHaganx SAQOL-39

nomena (p > 0,05, cBe ananuse). Jpyrum peurMa, HE MOXKE CE€ TBPAUTH Jia Pa3iIUKe

ykynHOr SAQOL-39 ckopa u ckopoBa mojenuHauynux SAQOL-39 momena mocrtoje

m3mel)y ucnurannka ca adaswjoM y OJHOCY HA TOJ, OpadyHH CTATyC, 3aHUMAamE WIIH

Tpajame oopasoBama (Tabene 29 mo 33).
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I'paguron 52. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema sHeusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpaszujom

YVjeOHaueHum npema nouy

Hakon dopmupama moarpyma ucnuTaHuka ca adasujoM Ipema Moy, HHje
MOTBPHEHO J1a MOCTOjU CTATHCTUYKU 3HadajHa paznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckoposa nojeaquHavHNX SAQOL-39 nomena uzmely ncnuranuka ca adasujom MymKor
mojia ¥ McnuTaHuka ca adasujom xenckor moma (p > 0,05; Tabena 29 mo 33). Kako
npukazyje I'padukon 52, ucnutanunm ca adasujoM MYIIKOT IMOja Cy UMM HEIITO
Beha mocturayha y mopehemy ca mcnuranunmma ca adasujom sxkeHckor mona (cBe

WCTIUTHBAHE Bapujabdie).
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I'paguron 53. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema sHeusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YyjeOHaueHum npema 6pauHom cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpymna ucnuTaHuka ca ada3ujoMm mpema OpadyHOM
CTaTycCy, HUje OTBPl)EHO /1a MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HaYajHa paznuka ykynHor SAQOL-
39 ckopa u ckopoBa mnojenuHadyHuX SAQOL-39 nomena wusmel)y oBHX moarpyma
ucnutanuka ca agpasujom (p > 0,05; Tabena 29 no 33). Kako npukasyje ['padukon 53,
HCIIUTAaHMIM ca ada3ujoM KOju Cy OmiM y Opaky cy uMaiau He3HaTHO Beha mocturnyha
y nopehemy ca ucnuraHunuMa ca agasujoM Koju HUCY MMajiu OpayHOr mapTHepa (cBe

WCTIUTHBAHE Bapujabdie).
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I'paguron 54. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema sHeusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agazujom

YjeoHaueHum npema 3aHUMAarby

Hakon ¢opmupama nmoarpymna ucruTaHuka ca aga3ujoM mpeMa 3aHuMamy, HUje
MOTBPHEHO J1a MOCTOjU CTATHCTUYKU 3HadajHa paznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa mojeauHauHnX SAQOL-39 nomena m3mely oBUX moarpyna MCHUTAaHWUKA ca
adaszujom (p > 0,05; Tabena 29 no 33). Kako npuka3syje I'padukon 54, ucnuranuim ca
aha3rjoM KOjU Cy M3 TEXHUYKE CTPYKE Cy MMAJIM HajBUIIA TOCTUTHYNA, TOK Cy HajHUKa
HaljeHa kox wWcnmTaHWKa ca adasujoM KOju Cy Owin 3aHatiuje (CBE HCIUTHBAaHE

Bapujade).
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I'paguron 55. Bpeonocmu nocmuenyha na Crkanu 3a meperse Keaiumema sHeusoma
cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YyjeOHaueHum npema mpajarby 00pazosarsa

Hakon ¢opmupama moarpymna WCIUMTaHHKA ca ada3ujoM yjeIHAUYCHUX IpemMa
Tpajalby 00pa3oBama, HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHAa pa3jivKa
ykynmHOr SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojequnadyHux SAQOL-39 nomena u3mel)y oBux
noarpyna ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena 29 no 33). Kako mpukasyje
I'padukon 55, y eHepreTcKoM JIOMEHY HajBUINA MOCTUTHYha Cy MMaji UCTIMTAaHUIIM ca
adasujoM umje je obOpazoBame Tpajano 16 romuHa, NOK Cy HajHIKa HaheHa KOI
ucnuTaHuka ca adasujoM umje je obpaszoBame Tpajano 11 rogauHa (€HEPreTCKH JTOMEH
SAQOL-39 ckame). 3a cBe ocrtaie Bapujabne, WcnUTaHUIM ca adazujoM Uuje je
oOpa3zoBame Tpajasio 14 roauHa Cy MMalld HajBUINA TOCTUTHYha, JTOK Cy HajHIKA

takole Hal)eHa Koj MCIUTaHUKa ca ada3ujoM 4Hje je oOpazoBame Tpajaio 11 roguna.
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Cneneha Bapmjabna y OmHOCY Ha KOjy je MCIHMTAaHA CTAaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT
jecre crapocT ucnuTtaHuka ca adasujom. [loBezanoct mocturanyha na SAQOL-39
CKalH, C jelHe CTpaHe, U CTAPOCTH HUCIHUTAHHKA HM3PAXKEHE Yy TOJAMHAMA >KHBOTA, C
npyre, ucnuraHa je CrupMaHOBOM KopelnanujoM panra. [IpennMuHapHUM aHan3aMa
HUCY TIOTBpheHE MPETIOCTAaBKE O JIMHEAPHOCTH W XOMOTCHOCTH BapHjaHCH OBUX

Bapujabmu. Mcxoam oBux aHanusa cy npukazanu y Tabenu 34.

Tabena 34. Kopenayuja nocmuenyha nma Ckanu 3a meperbe Keaiumemad HCUBOmMA

cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u cmapocmu ucnumanuka ca agasujom

CrapocTt ucnutanuka ca adasujom (y romuHama)
SAQOL-39 p p
VYkymnan ckop 0,060 0,651
Du3nuKy 10OMEH 0,017 0,898
KomyHukanuonu goMeH 0,076 0,565
[IcuxocouujamHu 10MeH 0,097 0,462
Eneprercku nomen 0,103 0,433

[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucnutanuka ca adasujom Ha SAQOL-39 ckamm W CTapoCTH HM3paXKeHe y TOoauHama
KHBOTA, MOXXE C€ 3aKJbYUYUTH Jia HUJjEIHO OJ IeT HMCIUTHBAHUX IOCTUTHyha HUje
JOCTHIJIO CTAaTHCTHUYKY 3HauajHocT kopenamnuje (Tabema 34). Taunuje, HE MOXKE ce
TBpAUTU Ja BpeaHocTH 3abenexxeHe Ha SAQOL-39 ckanmu Bapupajy CTaTUCTUYKU
3Ha4YajHO TpeMa CTapOCTH HCIUTaHWKa ca adaszujoM, OMIIO Ja je y MHUTamy YKYyIaH
SAQOL-39 ckop wunum BpemHOCTH 3abenexeHe Ha mnojeauHadnnM  SAQOL-39
nomenuMa. ['padukon 56 nmpukasyje yjeaqHadenoct nocturayha xa SAQOL-39 ckamu y

OJTHOCY Ha CTapOCT UCTIUTAaHUKA ca adazujoM.
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I'paghuxon 56. Ilosesanocm nocmuenyha na Ckanu 3a meperbe Keaiumema Hcugoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u cmapocmu ucnumanuka ca agazujom
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3.2. PesynTatu Mepema Ha Ckajlu KBaJUTeTa KOMYHUKATUBHOT *)kuBoTa — ASHA-

QCL

Tabena 35. Ilocmuenyha ucnumanuka ca agpasujom wna Ckanu Kearumema

KomyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL

95% CI
ASHA-QCL Min | Max | M(SD) | SE | LL | UL | Mdn(IQR) | Mo

Tpoceuan ckop | 1,24 | 3,59 | 2,49 (0,65) | 0,08 | 2,32 | 2,66 | 2,59 (1,00) | 3,00

Tepmma 6p. 18 | 2,00 | 4,00 | 2,62 (0,52) | 0,07 | 2,48 | 2,75 | 3,00 (1,00) | 3,00

Hanomena: M — apurmernuka cpenuna; SD — crangapana nesujanmja; SE — cramapana rpemka; Cl —
uHTEpBaN ToBepema; LL — moma rpammma; UL — ropma rpammma; Mdn — wemmjama; IQR —
MHTEPKBAPTUIIHO OACTyname; M0 — moj. Buiiu ckop ykasyje Ha Behu HUBO KBanuTeTa KOMYHHKATHBHOT

JKUBOTA. TeopHjCcKku pactoH u3HOCH ox | 1o 5.

TaGena 35 mpukasyje HECKpHNTHBHE IOKa3aTeJbe MOCTUTHyha MCHUTaHWKa ca
adaszujom Ha ckamu ASHA-QCL. VYmnopenHo cy paTe OCHOBHE JECKPUIITHBHE
BPEIHOCTH TIPOCEYHOI CKOpa M pesynrtarta 3abenexxkenor Ha 18. tBpamu ASHA-QCL.
Pacrionene BpeAHOCTH MPOCEYHOr CKOopa M pe3ynTaTa 3abernexkeHor Ha 18. TBpamu
ASHA-QCL y onHocy Ha OCHOBHE JCCKPUIITUBHE BPETHOCTH Cy IpUKa3aHe Ha

I'padukony 57, onaocHo Ha ['padukony 58.
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I'paghuxon 57. [{eckpunmuene epeonocmu npoceunoe ckopa Ckane keanumema

I
Ipocesan ASHA-QCL cxop

komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL
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18, ¥V uemcor, Mo) FRATHTET #IHECTA Je T0bap.

I'paghuxon 58. [eckpunmuene epeonocmu pezyimama 3abenedxcenux na 18. meporou

Ckane keanumema xomyrnuxamuenoe sxcueoma — ASHA-QCL
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TaGena 36 mpukasyje AECKPHUITHBHE MOKa3aTesbe MOCTUTHyha McnHTaHWKa ca

adazujom Ha nojequnavyHuM ASHA-QCL nomenuma.

Tabena 36. [locmuenyha ucnumanuka ca agazujom Ha nojeournaunHum oomernuma Ckane

Keanumema xomyrnuxamuenoe scueoma — ASHA-QCL

95% CI
ASHA-QCL Min | Max | M(SD) | SE | LL | UL | Mdn(IQR) | Mo

Conujanuzanmja
1 aKTUBHOCTH 1,00 3,71 | 2,55(0,67)| 0,09 | 2,38 | 2,73 | 2,71(1,00) | 2,86

Camonoysmame | 1,17 | 3,50 | 2,47 (0,67) | 0,09 | 2,90 | 2,64 | 2,67 (0,96) | 3,00

[Tojenunaune
yJore u
OJI'OBOPHOCT 1,00 4,00 2,40(0,71) | 0,09 | 2,22 | 2,59 | 2,50 (1,00) | 2,50

Hanomena: M — aputMetnuka cpeauna; SD — cranmapana aesujauuja; SE — cranmapana rpemka; Cl —
uHTEpBal moBepema; LL — moma rpammma; UL — ropma rpanuma; Mdn — wmemujana; IQR —
WHTEPKBAPTUIIHO OcTyname; MO — Moj1. Buiim ckop ykasyje Ha Behu HUBO KBaJIUTETa KOMYHUKATHBHOT

XKHUBOTa. TeOpujCcKH pacrioH u3Hock o 1 1o 5.

Pacnionene BpenHocTu nocturayha ncnutanuka ca adazujoM Ha MOjeTUHAYHUM
ASHA-QCL nomennMa y OTHOCY Ha OCHOBHE JCCKPUITHBHE BPEIHOCTH Cy IIPHKa3aHE

Ha ['padukony 59, 60 u 61.
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I'paghuxon 59. [leckpunmuene epeonocmu ckopa domena ,, Coyujanuzayuja u

axmuenocmu ** Crane keanumema komynuxamugroz scusoma — ASHA-QCL
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I'paghuxon 60. [{eckpunmuene epeonocmu cxopa domena ,, Camonoyzoarwe “ Crane

Keanumema xomyrnuxamuenoe scueoma — ASHA-QCL
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I'paghuxon 61. [{eckpunmuene epeonocmu cxopa domena ,, Ilojeounaune ynoee u

o0ecosoprocm *“* Crane keanumema komynuxamusHoz sxcusoma — ASHA-QCL

137



Kako Om ce yrBpamia CTaTUCTHYKAa 3HAYAjHOCT pa3iuke mocTurayha

ncnutanuka ca adasujom Ha ckaau ASHA-QCL y ogHocy Ha duryeHTHOCT, CipoBeieHa

je xommapanuja npuMmeHoM Man-ButHujeBor U-tecta. Kako Oum ce crarucTudku

eIIMMUHNCA0 YTULIA] TeXKUHE ada3uje, CaulmbeHe Cy MOATPYIe UCIUTAaHNKA yjeIHaueHe

npema oleHu TexxuHe adaszuje. Mcxon koMmapaiuje mpoceyHor ckopa je nat y Tabenu

37, oK je KoMItapalyja BpeIHOCTH 3a0enexxeHnx Ha 18. TBpamu npuiokena y Tabenu

38. Kako Oum ce [OeCKpHIITUBHO ONMCAle pa3iuke pesynrata usmely mnoarpyna

HCIUTAaHUKA, PUIIOKCHH Cy U TuHHUjcku aujarpamu (I'padukonn 62 u 63).

Tabena 37. /[eckpunmuene epeoHocmu u Komnapayuja npoceuynoe ckopa na Crkanu

keanumema xkomyHukamuenoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agasujom yjeOnaueHum npema medxicuHu agasuje y 00HOCy Ha GayeHmuocm

Onena | Tum adasuje JleckpuntuBHa BPEJHOCT CKOpa Kommnapanmja
TEHKHHE npema [Tpoceuyan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Temka | Hednyentna | 1,85 (0,42) | 1,94 (0,82) 13,33

®nyentna | 2,05 (0,48) | 2,12 (1,00) 17,67 | -1,35 | 0,187 | 0,25
Jlaka Hednyentna | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,35) 14,90

®nyentna | 3,03 (0,25) | 3,06 (0,41) 16,10 | -0,37 | 0,708 | 0,07

Hanomena: ' — BenmMuMHA YTUIA]a.
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I'pagukon 62. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu keanumema KOMYHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca agpasujom yjeonavenum npema

medicuHu agazuje y 00HoCy Ha (h1yenmHocm

Hakon yjennauewma mnpema TexuHu adasuje, HUje MOTBpheHO 1a mocToju
CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pasnuka npocedHor ASHA-QCL ckopa ucnuTaHuka y OJHOCY
Ha ¢uyentHocT (P > 0,05, o6a; Tabena 37). Kako mpuka3syje I'papukon 62, HCIUTaHUIIN
ca ¢uyeHTHOM ada3ujoM Cy UMalM HemTo Beha npoceyna nocturuyha y nopehemy ca
HCIUTAaHUIMMa ca HeQIIyeHTHOM ada3njoM, KaKo Yy HOATPYNU UCHUTAHHKA ca TEUIKOM
adasujom (2,05 macmpam 1,85), Tako M y MOArpYyNU HUCIHMTAHHKA Ca JAKOM ada3ujoMm

(3,03 macmpam 3,02).
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Tabena 38. /leckpunmusHe peoHocmu u Komnapayuja pezyimama zaboenedxcenux Ha 18.

meporu Ckane keanumema xomynuxamuenoe sscueoma — ASHA-QCL y nooepynama

ucnumauuka ca agazujom yjeOHaueHum npema medcuHu agasuje y 00OHOCY Ha

Gayenmnocm
Onena Tun adazuje | JeckpuntuBHa BpenHoCT 18. TBpame Kommapanuja
TEXKUHE npema IIpoceuan
adasuje | pryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Temka | Hednyentna | 2,07 (0,26) | 2,00 (0,00) 13,50

®nyentna | 2,33 (0,49) | 2,00 (1,00) 17,50 | -1,80 | 0,073 | 0,33
Jlaka Hednyentna | 3,07 (0,26) | 3,00 (0,00) 16,00

®nyentna | 3,03 (0,25) | 3,00 (0,00) 15,00 | -1,00 | 0,317 | 0,18
Hanomena: r — Bennunua yTunaja.

adasie

3.0

18. tepmea (¥ IeJDEN1, M0j KEAIDITeT EHEOTA je qobap)

I
Hedmyerrse adazrge

]
Pmyerrre adazge

Tt adazije npema ayeHTHOCTH

I'paghuxon 63. Bpeonocmu pesynmama 3abdenexcenux na 18. meporu Craie

keanumema xomynuxamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOnauenum npema medicunu agpasuje y 00HOCy Ha ayeHmHocm
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Hakon yjenHauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBpHEHO Aa TOCTOjU
CTAaTUCTUYKH 3HAuajHa pa3jiuka pesynrara 3abdenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckasie y onnocy Ha (uryertnoct (p > 0,05; Ta6ena 38). Kako npukasyje ['padukon 63,
WCTIUTaHMIM ca QiryeHTHOM ada3ujoM cy umMaim HemTo Beha mpoceuHa mocTurayha Ha
W3JIBOjEHO] TBpAMH y mopehemy ca HCIUTaHUIMMa ca HeduiyeHTHOM adazujoM y
MOATPYIH HCIUTaHWKa ca TemkoM adasujom (2,33 macmpam 1,07). CympotHo, y
MOJATPYITH UCTIUTAHUKA Cca JTaKOM ada3njoM, HCIIUTAHUIIM ca HeiyeHTHOM ada3ujoM cy
“Mali He3HaTHO Beha mpocevyHa mocTurHyha Ha W3ABOjEHO] TBPAWBH Yy mopehemy ca

UCIUTaHUIMMA ca GuryeHTHOM adaszujom (3,07 Hacripam 3,03).

Kako Om ce yrBpAamMia CTaTUCTHYKAa 3HAYAjHOCT pa3iMke mocTurayha
ucnutanuka ca adasujom Ha nojenuHayHuM ASHA-QCL nomenuma y opHOCy Ha
(i1yeHTHOCT, CIIpOBeJieHa je KoMmaparuja npumeHoM Man-BurnujeBor U-tecra. Kako
OM ce CTAaTUCTUYKM CIIMMHHHCA0 YTHUIA] TeXKUHE adasuje, cCauylumbeHe Cy MOATPYIe
UCIHUTAaHUKA yjeTHaueHe NpemMa oleHH TexuHe adasuje. Mcxoau koMmapaiuje cKopoBa

cy y Tabenama 39 no 41, a npuioxenu cy u nuHUjcku aujarpamu (['padukonu 64 10
66).

Tabena 39. Jeckpunmuene @peoHocmu ckopa oOomena , Coyujanuzayuja u
akmuenocmu ‘. Ckane keanumema KomyHukamuenoe ocusoma — ASHA-QCL vy
noo0cpynama UCNUMaHUKa ca aghazujom yjeOHaueHum npema medxicunu agpasuje y 00Hocy

Ha gyenmnHocm

Onena | Tum adasuje Couujanusanyja 1 akTHBHOCTH Kommnapanuja
TEKUHE npema [Tpoceuan
adasuje | pIryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Hednyentna | 1,89 (0,35) | 1,86 (0,57) 13,03

®nyentna | 2,13 (0,52) | 2,29 (0,86) 1797 | -154 | 0,123 | 0,28
Jlaka Hednyentna | 3,10 (0,33) | 3,00 (0,43) 15,67

®nyentna | 3,10 (0,32) | 3,00 (0,57) 15,33 | -0,11 | 0,916 | 0,02

Hanomena: I — BeNUUNHA YTULA]a.
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I'paghuxon 64. Bpeonocmu ckopa oomena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu *“ Ckae

keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeonaueHum npema medicuHu apasuje y 00HOCy Ha GayeHmuocm

Hakon yjennauewma mnpema TexuHH adasuje, HUje TOTBpheHO 1a MOCTOjU

CTaTUCTHYKM 3Ha4ajHa pas3idKa cKopa aoMmeHa ,,Couujanu3anuja U aKTUBHOCTU Yy

onaocy Ha uyentHoct (p > 0,05; Tabema 39). Kako mpukasyje I'padukon 64,

UCIHUTAaHUIM ca GiuyeHTHOM adaszujom cy umanu Hemrto Beha mocturnyha y mopehemy

ca HUCMHUTAaHWIMMA ca HedIyeHTHOM ada3ujoM y MOATPYNH HCIHUTAHWKA Ca TEHIKOM

adasujom (2,13 macmpam 1,89), nok Cy y MOArpYyNU UCIHTAHHKA ca JaKoM adazujom

JIECKPUTITHBHE BPEAHOCTH AUpekTHO yropemuse (3,10+0,32 nacmpam 3,10+0,33).
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Tabena 40. Heckpunmuene epeonocmu ckopa oomena ,,Camonoysdare Ckane

keanumema xomynuxamuernoe xcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuka ca

agasujom yjeOnavenum npema medxcunu agasuje y 00HOCy Ha hryenmHocm

Ouena Tun adazuje Camornoy3name Kommnaparnuja
TEXKUHE npemMa [Tpoceuan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Hednyentna | 1,83 (0,48) | 1,83 (0,83) 13,63

®nyentna | 2,02 (0,50) | 2,17 (1,00) 17,37 | -1,17 | 0,242 | 0,21
Jlaka Hednyentna | 3,00 (0,26) | 3,00 (0,33) 15,53

®nyentna | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,33) 15,47 | -0,02 | 0,983 | 0,00
Hanomena: r — BeuunHa yTHUIA]a.
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I'paghuxon 65. Bpeonocmu cxopa oomena ,, Camonoysoarse ** Crae keaiumema

komynuxamusroe scusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuka ca agasujom

YyjeOnaueHum npema mexcunu agazuje y 00HOCy Ha (PIyeHmHOCm
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Hakon yjenHauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBpHEHO Aa TOCTOjU

CTAaTUCTUYKU 3HAYajHa pa3iuka ckopa JomeHa ,CaMomoy3lname” y OIHOCY Ha

¢nyentnoct (p > 0,05; Tabena 40). Kako npukasyje I'padukon 65, ucnutanunu ca

¢bnayentHOM ada3ujoM cy uManud He3HaTHO Beha mnocturayha y mnopehemy ca

UCIHUTAHUIMMA ca HeIIyeHTHOM aga3ujoM, KaKo Yy MOATPYNH UCIIMTAHUKA Ca TEIIKOM

adaszujom (2,02 macnpam 1,83), Tako W y MOArPYyNH MCIUTAHHKA ca JIAKOM ada3ujom

(3,02 nacmpam 3,00).

Tabena 41. Jeckpunmuene @pedHocmu ckopa oOomena , IlojeOounaune ynoce u

0020680pHOCM **

Ckane keanumema xomyHukamuenoe ocueoma — ASHA-QCL y

nooepynama UCRUMaHuKa ca agazujom yjeOHaveHum npema mexcuru agpasuje y 00Hocy

Ha ¢yenmuocm

Ouena Tum adasuje | Ilojeaunaune yiaore ¥ OArOBOPHOCT Kommnapanuja
TCIKUHE npema ITpoceuan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Temka | Hednyentna | 1,82 (0,61) | 1,75 (1,25) 14,30

®nyentna | 1,97 (0,56) | 2,00 (1,00) 16,70 | -0,76 | 0,450 | 0,14
Jlaka Hednyentna | 2,90 (0,42) | 3,00 (0,50) 14,63

®nyentna | 2,93 (0,32) | 3,00 (0,75) 16,37 | -0,56 | 0,576 | 0,10

Hanomena: ' — BenmMuMHA YTUIA]a.
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I'paghuxon 66. Bpeonocmu ckopa oomena ,,I[lojeounaune ynoze u oocoeopnocm *“ Ckane
keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeonaueHum npema medicuHu apasuje y 00HOCy Ha GayeHmuocm

Hakon yjennauewma mnpema TexuHH adasuje, HUje TOTBpheHO 1a MOCTOjU
CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa pasiiMKa CKopa JoMeHa ,,llojennHadne yiore u OArOBOPHOCT™ y
onaocy Ha ¢uyentHoct (p > 0,05; Tabena 41). Kako mpukazyje I'padukon 66,
UCIUTAaHUIM ca (iayeHTHOM adaszujoM Ccy HUManu He3HaTHO Beha mocturHyha y
nopehemy ca wucnuTtaHMnMMa ca HedIyeHTHOM ada3ujoM, Kako y TOATPYIH
ucnutaHuka ca temkoMm adasujom (1,97 macmpam 1,82), Tako M y moArpymnu
HCIHUTaHUKa ca jakoM adaszujom (2,93 macmpam 2,90).

Crneneha cy HaummeHa mnopehema mpema OIEHH TeXuHe adasuje, HAKOH
yjenHadaBama npema ¢iayeHtHoctu. Mcxon Man-Butaujesor U-tecra je nat y Tabenu
42 xana je y nutamy npocedaH ASHA-QCL ckop, 0K je KoMmIapaiuja BpeIHOCTH
3a0enexenux Ha 18. TBpawu npuiokeHa y TabGemu 43. VY3 To, NPWIOKEHU CYy U

nunujcku aujarpamu (I'padukonn 67 u 68).
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Tabena 42. Jeckpunmuene epeonocmu u Komnapayuja npoceuynoe ckopa na Ckanu

keanumema xomynuxamuenoz scusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeOHaveHum npema ¢hryeHmHoCmu u KOMNapayuja y oOHOCY HA MENCUHY

agasuje
Tun adazuje Ouena JleckpunTHBHA BPEIHOCT CKOpa Kommapanuja
npemMa TEXKUHE IIpoceuan
¢anyentHoctu | adasuje | M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Hednyentna Temxa | 1,85 (0,42) | 1,94 (0,82) 8,00

Jlaka | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,35) 23,00 | -4,67 | 0,000 | 0,85
dyeHTHA Temxa | 2,05 (0,48) | 2,12 (1,00) 8,20

Jlaka | 3,03 (0,25) | 3,06 (0,41) 22,80 | -4,54 | 0,000 | 0,83

Hanomena: r — Bennunna yrunaja. CTaTUCTUYKY CUTHU(UKAHTHE pa3iiKe Cy 1mojedsbaHe.

3.20+

3.00=
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240+

ASHA-QCL ckop

200

1.80

T
TAkA

O11eHa TexIHe ajazHje

Trm adasige mpenta
Ty eHTHO CTH

Hedmyezerse adazige

$ryerrHe adazige

I'paguron 67. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ

arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca agpasujom yjeonaveHum npema

@ryenmnocmu y 00HOCY Ha medcury agaszuje
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Hakon yjennauema nmpema (piryeHTHOCTH, TOTBphEHO je J1a MOCTOju CTAaTUCTHUKH

3HavajHa pasnauka npocedHor ASHA-QCL ckopa y omHocy Ha TexuHy adasuje Ha

HuBoy P < 0,001 (Tabena 42). Jaunna yTuiaja pa3jimke ce MOXe ONMUCATH Kao Benuka (I

= 0,85, omnocuo 0,83). Kao mro mpukasyje I'paduikon 67, UCIUTAaHUIIM ca JIAKIIAM

obnukoM adasuje cy umanu Beha mpoceyna nmocturayha y nopehemy ca ncnuTaHuuma

ca TeXuM O0JIMKOM adaszuje, Kako y OATrPYIH UCITUTaHUKa ca HedryeHTHOM ada3ujom

(3,02 nacnpam 1,85), Tako ¥ y mOArpynu MCHUTaHUKA ca ¢uiyeHTHOM adasujom (3,03

Hacrpam 2,05).

Tabena 43. JleckpunmusHe peoHocmu u Komnapayuja pezyaimama zabenedxcenux na 18.

meporwu Ckane xeanumema xomynuxamugrnoz scusoma — ASHA-QCL y nooepynama

UCNUMAHUKA ca agazujom yjeonauenum npema QayeHmHocmu u KOMRapayuja y 00Hocy

Ha medcuHy agasuje

Tun adazuje Ouena | JleckpunTuBHa BpeIHOCT 18. TBpambE Kommapanuja
rnpemMa TEXUHE [Ipoceuan
¢nyentHoctu | adasuje | M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Hednyentna Temxa | 2,07 (0,26) | 2,00 (0,00) 8,47

Jlaka | 3,07 (0,26) | 3,00 (0,00) 22,53 | -4,97 | 0,000 | 0,91
dnyeHTHA Temka | 2,33 (0,49) | 2,00 (1,00) 10,50

Jlaka | 3,03 (0,25) | 3,00 (0,00) 20,50 | -3,81 | 0,000 | 0,69

Hanomena: v — BenmuuuHa yrunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(UKAHTHE pasiiMKe Cy rnojaedspaHe.
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I'paguxon 68. Bpeonocmu pesynmama 3abenexcenux na 18. meporu Crane
keanumema komynukamueroz xcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeOnauenum npema payeHmHoCcmu y 0OHOCY Ha MeHCUHy agasuje

Hakon yjemHadema mpema ¢uryeHTHOCTH adasuje, MOTBpHEHO je l1a TOCTOjH
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHa pa3livka pe3ynrtaTta 3abenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckasie y onHocy Ha Texuny adasuje (p < 0,001; Tabena 43). Kako npukasyje I'padukon
68, ucriutanuIy ca JakuMM oonrukoM adasuje cy umanu Beha npoceuna nocturayha Ha
W3JIBOjEHO] TBPAHU Y Mopehery ca UCIIUTaHUIMMa Ca TEKUM OO0IHMKOM adasuje, Kako y
MOArPYIH HCIHMTaHUKa ca HeduyentHoM adasujom (3,07 macmpam 2,07), Tako Uy

HNOATPYIHU HCIUTaHUKa ca GiyeHTHOM adaszujom (3,03 nacmpam 2,33).

Cneneha cy nHaummena mnopehema mpema orneHu TexuHe adasuje, HAKOH
yjenHadaBama npeMa ¢iyeHTHocTH. Mcxoan Man-ButhujeBor U-tecta cy y Tabenama
44 no 46, ok je koMmnaparyja BpeAHOCTH MPECTaBJbeHA M HA JTMHUJCKUM JHjarpaMuMa

(C'padukonu 69 no 71).
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Tabena 44. Jleckpunmusene 6pedoHocmu ckopa Oomena , Coyujaruzayuja u
akmusnocmu‘  Ckane xearumema xomyHukamusnoe cusoma — ASHA-QCL y
noocpynama UCNUMAaHuka ca agasujom yjeOHayeHum npema @QayeHmuocmu u

KoMnapayuja y 00HOCy Ha medicuny agasuje

Tun adazuje Ouena Conujanuzanmja 1 akTHBHOCTH Kommapanuja
npemMa TEXKUHE IIpoceu
¢nyentHocTH | adasuje M (SD) Mdn (IQR) | an panr z p r

Hednyentna Temxa | 1,89 (0,35) | 1,86 (0,57) 8,03
Jlaka | 3,10(0,33) | 3,00 (0,43) | 22,97 | -4.66 | 0,000 | 0,85

dyeHTHA Temxka | 2,13 (0,52) | 2,29 (0,86) 8,47
Jlaka | 3,10 (0,32) | 3,00 (0,57) 22,53 | -4,39 | 0,000 | 0,80

Hanomena: r — Bennunna yrunaja. CTaTUCTUYKY CUTHU(HKAHTHE Pa3iIiKe Cy 1mojaedbaHe.

Tim adhasige mpena
Ty EFITHO CTH

3.50= = Hedmyerrs: adazrge

—— PmyerTHe adazige
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1.00 I I
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O1reHa TexdHe adazmje

I'pagpuxon 69. Bpeonocmu ckopa domena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu *“ Ckane
keanumema xomynuxamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOnauenum npema ¢ayenmuocmu y 00HOCY HA medACuHy aghasuje
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Hakon yjemnauema nmpema (piryeHTHOCTH, TOTBPhEHO je J1a MOCTOjU CTAaTUCTHUKH

3HauyajHa pa3liuKa ckopa JomeHa ,,Colujanu3aiuja 1 akTHBHOCTU  y OJHOCY Ha TeXKUHY

adasuje Ha HEUBOY P < 0,001 (Tabena 44). JaunHa yTHIlaja pa3auKe ce MOXKE OMUCATH

kao Beiuka (r = 0,85, omnocuo 0,80). Kao miro nmpukasyje I'padukon 69, ncnuTaHuim

ca JjakmmMm oOmmkoMm adasuje cy umanu Beha mnocturayha y mnopehemy ca

WCTIUTAaHHUIIIMA Cca TEXHM OO0NIMKOM adasuje, Kako y MOATPYNH HCIUTAaHUKA ca

HeduyentHoM adasujom (3,10 macmpam 1,89), Tako M y HOATPYNH HMCIUTAHHKA Ca

¢bnyentaom adasujom (3,10 Hactpam 2,13).

Tabena 45. MHeckpunmuene epeonocmu ckopa oomena ,,Camonoysoare Ckane

keanumema xkomyHukamuenoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeonauenum npema @ryeHmHoOCmMU U KOMRAPAyUja y O0OHOCY HA MEHCUH)

agazuje
Tun adazuje Onena Camornoy3name Kommaparuja
rnpemMa TEXUHE ITpoceu
bayenTHocTH | adasuje M (SD) Mdn (IQR) | au panr z p r
Hednyentna Temxa | 1,83 (0,48) | 1,83 (0,83) 8,13

Jlaka | 3,00 (0,26) | 3,00 (0,33) 22,87 | -4,61 | 0,000 | 0,84
dnyeHTHA Temxka | 2,02 (0,50) | 2,17 (1,00) 8,10

Jlaka | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,33) 22,90 | -4,63 | 0,000 | 0,84

Hanomena: v — BenmuuuHa yrunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(UKAHTHE pasiiMKe Cy rnojaedspaHe.
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Trm adasige mpenta
Ty EFITHO CTH
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—— PmyerTHe adazige
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I'paghuxon 70. Bpeonocmu ckopa oomena ,, Camonoysoarve *“ Cxane xgarumema

komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agazujom

yjeOHaweHum npema ¢hayeHmHocmu y 00HOCY Ha MedHCUHY agasuje

Hakon yjennadyema npema GuryeHTHOCTH, TOTBPhEHO je Aa MOCTOju CTaTUCTHIKU
3HauUajHa pa3jiKa CKopa JoMeHa ,,CaMomoy3lame y OJHOCY Ha TeXHHY ada3uje Ha
uuBoy p < 0,001 (Tabemna 45). Jaunna yTuiiaja pasjimke ce€ MOXe OIMMCATH Kao Beiauka (I
= 0,84). Kao mwro npukasyje I'padukon 70, ucnuTaHUIM ca JaKIIUM OOJHKOM adasuje
cy umanu Beha mocturayha y nmopehemy ca ucnuranuimma ca TexuM o0aukoM adasuje,
KaKo y MOATPYIH UCUTaHuKa ca HedayeHTHOM adaszujom (3,00 Hacmpam 1,83), Tako u

y HOATPYIH UCITUTaHUKA ca GuyeHTHOM adaszujom (3,02 nacmpam 2,02).
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Tabena 46. Jleckpunmuene epeonHocmu ckopa oomena , Ilojeounaune ynoce u

0020680pHOCM

keanumema Komynuxamuenoe dcueoma — ASHA-QCL y nooepynama

UCnUmMaHuKa ca agasujom yjeOHaveHum npema QryeHmHocmu u KoMnapayuja y 00Hocy

Ha medxcuty agpasuje

Tun adazuje Onena | IlojequHaune yinore u 0JArOBOPHOCT Kommapanuja
npemMa TEXKUHE IIpoceu
¢nyentHocTH | adasuje M (SD) Mdn (IQR) | an panr z p r
Hednyentna Temxka | 1,82 (0,61) | 1,75 (1,25) 9,13

Jlaka | 2,90 (0,42) | 3,00 (0,50) 21,87 | -4,00 | 0,000 | 0,73
dyeHTHA Temxka | 1,97 (0,56) | 2,00 (1,00) 8,83

Jlaka | 2,93 (0,75) | 3,00 (0,75) 22,17 | -4,21 | 0,000 | 0,77

Hanomena: r — Bennunna yrunaja. CTaTUCTUUKY CUTHU(UKAHTHE pas3iiiKe Cy noaedsbaHe.
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Tem adhasige mpema
Ty EFITHO CTH

= Hedmyerrm: adazige
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I'paghuxon 71. Bpeonocmu ckopa oomena ,, [lojeounaune ynoze u oocosoprocm** Cxane

keanumema xomynuxamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOnauenum npema ¢ayenmuocmu y 00HOCY HA medACuHy aghasuje
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Hakon yjennauema nmpema (GpIryeHTHOCTH, TOTBPhEHO je J1a MOCTOju CTAaTUCTHUKH
3HaYajHa pa3irKa ckopa JoMmeHa ,llojeanHauHe yiore W OAroBOPHOCT™ y OAHOCY Ha
TexuHy adasuje Ha HUBoy P < 0,001 (TaGena 46). JaunHa yTumaja pasiuke ce MOXKe
omucaru kao Benuka (r = 0,73, omnocuo r = 0,77). Kao mro npukasyje I'paduxon 71,
WCIIUTAHUIM ca JaKmuM obaukoM adasuje cy umanu Beha mocturayha y nmopehemy ca
WCIIUTAaHHUIIIMA Cca TEXHM OO0NMMKOM adasuje, Kako y MOATPYNH HCIUTaHUKA ca
HeduyeHTHOM adaszujom (2,90 macnpam 1,82), Tako W y HOATrpYyNH HMCIUTaHUKA ca
¢bnyertaom adasujom (2,93 macpam 1,97).

VY HapenHOM KOpaKy je M3BpILIEHa KoMIapaiyja npema tuny adasuje, a HakKoH
yjenHayaBama mpeMa TexxXuHHU adaszuje. IIpBo, y OKBHpY MOATpyIle HMCHOUTaHHKA ca
TemKoM ada3ujoM, W3BpIICHA je KoMIapaluja opadpaHux Bapujabnu (mpocedaH
ASHA-QCL ckop u Bpeanoctu 3abenexxene Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckaie)
npuMeHoM Man-ButHujeBor U-tecta u3amel)y ucnuranuka ca bpokunom adazujom u

ucnuTanuka ca BepaukeoBom adazujom.

Tabena 41. [leckpunmuene 8pedHocmu u Komnapayuja npoceunoe ckopa Ha Ckanu
keanumema Komynukamusnoz dcueoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca bpoxkunom u

ucnumanuka ca Bepnuxeosom aghazujom yjeonauenux npema mesxcunu agasuje

Ouena JleckpunTrBHa BPEIHOCT CKOpa Kommnaparnuja
TEXKUHE [Tpoceuan
adasuje | Tun adasuje | M (SD) Mdn (IQR) pasr z p r
Temika bpokuna | 1,81 (0,40) | 1,91 (0,75) 12,36

Bepuukeora | 1,98 (0,46) | 2,00 (0,94) 15,77 | -1,12 | 0,236 | 0,22

Hanomena: r — BennunHa yTunaja.
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I'pagukon 72. Bpeonocmu npoceunoe cxopa na Ckanu keaiumema KOMYHUKAMUBHOS
acusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca bpoxurom u ca Bepnuxeogsom

agaszujom yjeonaueHum npema medzicunu agazuje

Hakon yjennauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBphEeHO 1a IMOCTOJU
CTaTUCTUYKM 3HauajHa paznuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa u3mel)y ucnuranuka ca
Bpokunom adasujom u ucnutanuka ca BepaukeoBom adaszujom (p > 0,05; Tabena 47).
Kako npukasyje I'papuxon 72, ucnuranunu ca BepHukeoBom adasujom cy umaiu
HemTo Beha mocturayha y mopelemy ca ucnutanuimMa ca bpokunom agasujom (2,00

Hacnpam 1,91).
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Tabena 48. JleckpunmugHe 8pedHocmu u Komnapayuja pesyimama 3aoenexcenux na 18.

meporwu Ckane kearumema komynuxamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL ucnumanuka ca

bpokunom u ucnumanuka ca Bepuuxeosom agazujom yjeonauenux npema medxcunu

agazuje
Ouena JleckpuntruBHa BpeHOCT 18. TBpAmE Kommnapanuja
TEXKUHE IIpoceuan
adasuje | Tun adazuje | M (SD) Mdn (IQR) paHr p r
Temka bpokuna | 2,00 (0,00) | 2,00 (0,00) 12,50
Bepuukeora | 2,23 (0,44) | 2,00 (0,50) 15,62 | -1,87 | 0,061 | 0,36
Hanomena: r — Bennunua yTunaja.
Tum adazigje
Bpoxmma BepHukeoea

18, ¥ yeinnmi, mMoj KBaIHTET FHBOTA je gobap.
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I'paghuxon 73. Bpeonocmu pesynmama 3abdenexcenux na 18. meporu Craie

keanumema xKomyrnuxkamuenoe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

Bpoxunom u ucnumanuxa ca Bepnuxeosom agpasujom yjeOnavenum npema mexcunu

agazuje
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Hakon yjenHauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBpHEHO Aa TOCTOjU
CTAaTUCTHUYKH 3HAuajHa pa3jiuka pesynrara 3abdenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckasie u3Mel)y ucnurtanuka ca bpokunom adaswjom M ucnuTaHuKa ca BepHHKEOBOM
adasujom (p > 0,05; Tabena 48). 360r m3ocraHKa BapujaOIHMHOCTH BPEIHOCTH OBE
Bapujabiie y MOATPYNH HMCIUTaHHWKA ca BpokuHOM adas3mjoM Koja je MpolemeHa Kao
TE)Ka, MPHIOKCH je YIOpPEeIHH XHucrorpaMm 3abernexenux pesyartara (['paduxon 73).
Kako mnpukasyje ['papuxon 73, kox cBux ucnutanuka ca bpokuHom adazujom
OIIEELEHOM Kao TexoM (N = 14) je 3abenekeHa BPeIHOCT 2 Ha M3ABOJEHO] TBPALH, TE j€
u30cTana BapujadMIHOCT pe3ynrata. Y TMOATPYNH HCIUTaHWKAa ca BepHukeoBOM
adaszujom ornemeHoM Kao TexoM (N = 13), kox 10 ucnuranuka je 3abenexena BpeaHOCT

2, IOK je KoJ Tpoje 3abemnexeHa BpeHOCT 3.

Jpyro, y OKBUpY MOATpYIE HCHHTAaHHKA ca JakoM adaszujoMm, H3BpIICHA je
KoMmapanuja HaBefAeHux Bapujadbmu (mpoceuan ASHA-QCL ckop u BpeaHOCTH
3abenexene Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane) npumenom Man-Butaujesor U-tecta
n3Mel)y ucnuTaHuKa ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM W HWCIHUTAHHWKA Ca

TPAaHCKOPTHKAIHOM CEH30pPHOM ada3ujoM.

Tabena 49. Jleckpunmuene epeoHocmu u Komnapayuja npoceunoe ckopa Ha Cranu
keanumema  KomyHuxamusnoe — ocugeoma — ASHA-QCL  ucnumanuxa  ca
MPAHCKOPMUKATHOM MOMOPHOM U UCHUMAHUKA CA MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM

agazujom yjeOnauenux npema medxicunu agasuje

Orena JleCKpUNITHUBHA BPETHOCT CKOPa Kommaparuja
TEXKUHE Tun adazuje — Mdn [Tpoceuan
adasuje | tpanckoprukamHa | M (SD) | (IQR) paHr z p r
Jlaka MOTOpHA 3,03 3,00 13,46
0,27) | (0,32)
CCH30pHAa 3,05 3,12 14,58
(0,26) | (0,47) -0,36 | 0,715 | 0,07

Hanomena: ' — BeMUMHA YTUILA]a.
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I'paguron 74. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca mpaHcKopmuKaiHOM MOMOPHOM

U ca MpaHCKOPMUKAIHOM CEH30PHOM Ahasujom yjeOHayeHum npema mexicunu agasuje

Hakon yjenHauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBpHEHO Aa TOCTOJU
CTaTUCTUYKK 3HauyajHa pasznuka mnpocedHor ASHA-QCL ckopa wu3melhy moxarpymna
UCIHUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujoM M UCIHTAaHUKA ca
TPaHCKOPTHKATHOM ceH3opHOM adasujom (p > 0,05; Tabema 49). Kako mpukasyje
I'padukon 74, ucnUTaHUIM ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM ada3ujoM Cy HMaJH
He3HaTHO Beha mocturayha y mopehemy ca ucnmuTaHUIIMMA ca TPaHCKOPTUKATHOM

MoTopHoM adaszujom (3,12 Hacrpam 3,00).

157



Tabena 50. [leckpunmugne 8pedHocmu u Komnapayuja peyimama 3abenexcenux na 18.

meporwu Ckane kearumema komynuxamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL ucnumanuka ca

MPAHCKOPMUKAJIHOM MOMOPHOM U Ucnumdarnuka ca mpaHCKOPpMUuKalHOM CEH30PHOM

agazujom yjeOHauenux npema mexcunu agasuje

JeckpuntruBHa BpeaHoCT 18.
Onena TBpEE Kommnapanuja
TEKUHE Tum adasuje — Mdn IIpoceuan
adasuje | TpanckoprukaiHa | M (SD) (IQR) pasr z p r
Jlaka MOTOpHA 3,07 3,00 14,46

0,27) (0,00)

CCH30pHAa 3,00 3,00 13,50
(0,00) (0,00) -0,96 | 0,335 0,36

Hanomena: r — BeM4uHa yTHLAjA.

18, ¥ memmnni, Moj KpadmTeT AHBOTA je gobap.
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I'paguron 75. Bpeonocmu pezynmama 3abenesxcenux na 18. meporou Crane

keanumema xKomynukamuenoe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

mMpAanHCKOpmMuUKaIHoM MOMOPHOM U UCNUMAHUKA cad MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM

agazujom yjeOnauenum npema medcunu agpasuje
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Hakon yjenHauema mnpema TexuHH adasuje, HHje MOTBpHEHO Aa TOCTOjU
CTAaTUCTUYKH 3HAuajHa pa3jiuka pesynrara 3abdenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckasie u3Mel)y moAarpyna MCIHTAaHUKA Ca TPAHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM adasujoM H
HCIHMTAaHUKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM ceHzopHoM adaszujom (p > 0,05; Tabdema 50). Kako
npukazyje I'padpukon 75, koI CBHX HCIHUTaHHKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM
adasujoM oremeHoM Kao nakoMm (N = 13) je 3abenexxeHa BPEIHOCT 3 Ha H3BOJECHO]
TBPIIbU, T€ je H30CTaja BapUjaOMIHOCT pe3yaTara. Y TMOATPYNH HCHHUTAHUKA ca
TPaHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM onemeHoM kKao jakoMm (N = 14), kox 13
UCIHUTaHUKA je 3a0enexeHa BpeIHOCT 3, JIOK je KOJ jeJHOI MCIUTAHMKa 3aberexeHa
BPEIHOCT 2.

[Mocturuyha mcnuranuka ca adasujom Ha nojeauHavyHUM aomeHnMa ASHA-
QCL cxkane cy ynopehena y ogaocy Ha tun adasuje, npumeHom Kpyckan-BomucoBor

H-tecra (Tabena 51).

Tabena 51. /leckpunmusHne 8peOHOCMU U KOMUAPAYUja pe3yimama 3a0enexicenux Ha

Ckanu keanumema komynuxamusrnoe sxcusoma — ASHA-QCL y oonocy na mun agaszuje

JleckpunTUBHE BPEIHOCTH Kommnaparnuja
M Mdn | IIpoceuan
ASHA-QCL Tum apasuje | (SD) | (IQR) panr ¥? (df)t p
Commjammzanuja | TpanckoprukamHa | 3,06 | 3,00 43,73
Y aKTUBHOCTH moropHa | (0,40) | (0,43)
bpokuna 1,93 1,86 14,57
(0,44) | (0,57)
Tpanckoprukanua | 3,05 | 3,00 43,00
censopna | (0,36) | (0,57)
BepaukeoBa 2,18 2,29 20,70 | 33,735
(0,58) | (1,00) 3) 0,000
Camornoy3name TpanckopTukanHa 2,99 3,00 4470
moropHa | (0,27) | (0,33)
bpokuna 1,84 1,83 14,23
(0,50) | (0,83)
TpaHCcKOpTHKAITHA 2,97 3,00 43,20
censopna | (0,32) | (0,50)
BepuukeoBa 2,08 2,17 19,87 | 36,750
(0,58) | (1,00) 3) 0,000
[Tojenuuaune | TpaHckopTuKaiHa 2,90 3,00 42,40 | 30,828 | 0,000
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yJore u moropHa | (0,42) | (0,50) 3)
OJI'OBOPHOCT Bpoxuna 1,82 1,75 16,37
(0,61) | (1,25)
TpaHCcKOpTHKaITHA 2,88 3,00 43,20
cernsopna | (0,39) | (0,75)
BepuaukeoBa | 2,02 | 2,25 20,03
(0,60) | (1,00)

Hanomena: CratncTndky CHrHU(HUKAaHTHE pa3jinke YHyTap rpyma cy nogedsbaHe.

"Kpyckan-Bonucos H-tecr.

Kpyckan-Bomuco H-Tect je yka3zao Ja MocToje CTAaTUCTHYKUA 3HAYAJHE PA3JIMKE
y ckopouma cBa Tpu nojeauHagdHa ASHA-QCL momena m to Ha mHmBOy P < 0,001
(Tabena 51). Memujana ckopa ,,Conujanusaimja ¥ aKTHBHOCTH y MOArpyrnama
ucnuranuka ca bpokuaom (Mdn = 1,86) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,29) je
HW)Ka OJ] MeaWjaHa HaljeHMX y moArpynamMa HWCIUTaHHWKa Ca TPaHCKOPTHKAITHOM
moropHoM (Mdn = 3,00) u ca TpanckopTukamHoM ceH3opHoM adazujom (Mdn = 3,00).
VYnopenuBo ce Moxke pehn u kajga ce moriienajy BpeaqHOCTH 3a0eiexeHe y apyra JiBa
nomena. TauHuje, MenujaHa ckopa ,,Camomnoy3aame™ y moArpynama HCIUTaHHKa ca
Bpoxunom (Mdn = 1,83) u ca BepuukeoBom adaszujom (Mdn = 2,17) je umxka on
MenujaHa Ha)eHUX y MOArpyHaMa MCIUTAHUKA ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM M ca
TPaHCKOPTHKAITHOM ceH30pHOM adaszujom (Mdn = 3,00, o6a). Ha kpajy, Meaujana ckopa
,110je/IMHAYHE YJI0re U OJrOBOPHOCT  y MOArpyInaMa ucnuranuka ca bpokunom (Mdn =
1,75) u ca BepuukeoBom adasujom (Mdn = 2,25) je nmka ox MeaujaHa HaljeHUX y
MoJArpynamMa MCHUTaHWKA ca TPAHCKOPTUKAJIHOM MOTOPHOM M Ca TPaHCKOPTHKATHOM

cenzoproMm adasujom (Mdn = 3,00).

VY HapeaHOM KOpaky je M3BpIIEHA KOMITapaiuja mpemMa THIy adasuje, a HaKOH
yjenHayaBama IpemMa TeKMHU adasuje KoJ IMojennHayHux JaomeHa. Kommaparuja
CKOpOBa M0jeIMHAYHUX JIOMEHa je u3BplIeHa npuMeHoM Man-Burtnaujesor U-tecta u To
MIPBO y OKBUPY MOATpYyIe ca TemkoMm adasujoMm u3Mel)y ucnurtanuka ca bpokuHom u
BepuukeoBom adasujom (TabGena 52), a mOTOM y OKBHPY HOArPYIEC UCIHUTAHHKA Ca
nakoMm adazujoM u3Mel)y MCIUTAaHHMKA Ca TPAHCKOPTHUKATHOM MOTOPHOM ada3vjoM M

HCIUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM ceH30pHOM adaszujom (Tabemna 53).
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Tabena 52. /leckpunmugHe 8peoHOCMU U KOMNAPAYUJA CKOPOBA NOjeOUHAUHUX OOMEHA

Ckane keanumema xomyHuxkamugHnoe owcusoma — ASHA-QCL npema muny agasuje

UCNUMAHUKA ca MewKoM agazujom

HGCKpI/IHTI/IBHa BpCOHOCT

CKopa Kommapanuja
Tun adasuje M Mdn | Ilpoceuan
ASHA-QCL (remka) | (SD) | (IQR) paHr z p r
Corujanu3zair bpoxuna 1,93 1,86 13,43
vjau (0,44) | (0,57)
aKTUBHOCTH Bepuukeona 2,18 2,29 17,57
(0,58) | (1,00) -1,29 | 0,197 | 0,24
Camonoy3na Bpoxuna 1,84 1,83 13,53
Be (0,50) | (0,83)
Bepuukeona 2,08 2,17 17,47
(0,58) | (1,00) -1,23 | 0,218 | 0,22
[Tojenunaune Bbpokuna 1,82 1,75 14,07
yJIore u (0,61) | (1,25)
OJITOBOPHOCT Bepuukeora 2,02 2,25 16,93
(0,60) | (1,00) -0,91 | 0,365 | 0,17

Hanomena: ' — BenmuunHA YTULA]a.
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I'paghuxon 76. Bpeonocmu ckoposa nojedunaunux oomena Ckane keanumema

komyHukamusHoe sxcusoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca mewxom agazujom y 00Hocy

Ha mun aghazuje

Hakon yjennauema mnpema Texunu adasuje, HHje MOTBp)EeHO nda MOCTOjU

CTaTUCTHYKHM 3HAYajHa pa3nuka ckopoBa nojenuHauyHnx ASHA-QCL nomena usmely

UCIHUTaHuKa ca bpokuHOM adasujoM W wcrnuTaHuka ca BepHukeoBom adasujom (p >

0,05, cBe anamuze; Tabema 52). Kako mpukazyje ['paduxon 76, ucnuTaHuuu ca

BepaukeBom adazujom cy mmanu neckpuntuBHO Beha mocturayha y cea Tpu ASHA-

QCL nomena y nopehemy ca ucnutanuimma ca bpokunom agazujom.
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Tabena 53. /leckpunmugHe 8peoHOCmMU U KOMNAPAYUjA CKOPOBA NOjeOUHAUHUX OOMEHA

Ckane keanumema romyHukamusHnoe odicueoma — ASHA-QCL npema muny agasuje

UCNUMAHUKA Ca TAKOM ahasujom

HGCKpI/IHTI/IBHa BpCOHOCT

CKopa Kommapanuja
Tun adaszuje Mdn | Ilpoceua

ASHA-QCL (maxa) | M (SD) | (IQR) | u panr z p r
Cornjanuzai | TpaHCKOPTHKA 3,06 3,00 15,90
vjau JIHa MOTOpHA (0,40) | (0,43)
aKTMBHOCTH TPAHCKOPTHKA 3,05 3,00 15,10

JIHA CEH30pHA (0,36) | (0,57) -0,25 | 0,801 | 0,05
Camorioy3na | TpaHCKOPTHKA 2,99 3,00 16,20
Be JTHa MOTOpHA (0,27) | (0,33)

TPaHCKOPTHKA 2,97 3,00 14,80

JIHa CEH30pHA (0,32) | (0,50) -0,44 | 0,658 | 0,08
[MojenuHavyne | TpaHCKOPTHKA 2,90 3,00 15,07
yJIore u JTHa MOTOpHA (0,42) | (0,50)
OArOBOPHOCT | TPAaHCKOPTHUKA 2,88 3,00 15,93

JIHa CCH30pHA (0,39) | (0,75) -0,28 | 0,782 | 0,05

Hanomena: ' — BenmuunHA YTULA]a.
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I'paghuxon 77. Bpeonocmu ckoposa nojedunaynux oomena Cxane keaiumema
komyHuxamusHnoe sxcusoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca raxom agazujom y ooHocy Ha

mun agpazuje

Hakon yjennauema mnpema TexuHH adasuje, HUje MOTBpHEHO Aa TOCTOJU
CTAaTUCTHUYKH 3HaYajHa pasznuka ckopoBa mnojeauHadyHux ASHA-QCL nomena usmely
UCIHUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM adasujoM M HCIUTAaHHKa ca
TPaHCKOPTHKAITHOM ceH30pHOM adasujom (P > 0,05, cBe ananmmse; Tabena 53). Kako
npukaszyje I'padukon 77, HCIMTAaHULIK ca TPAHCKOPTHKATHOM CEH30pPHOM a(a3ujoM cy
uMalu ynopeausa nocturuyha y nopehemy ca ucnuraHunuma ca TpaHCKOPTUKAITHOM

MOTOPHOM ada3ujom.
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VY cnenehem neny tectupaHo je na M Bpeme Tpajama adazuykor mnopemehaja
MMa yTHIA] Ha KBAIUTET KOMYHHKATHBHOI XHMBOTA. [I0BE3aHOCT MPOCEYHOI CKOpa M
BpenHocTy 3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckaine, ¢ jenHe cTpaHe, U Tpajama
adasuukor nmopemehaja u3paxkeHOr y Mecenuma, ¢ apyre, ucnurtana je CrupmMaHOBOM

KopenanujoM panra. Mcxonu oBux aHanusa cy npukasanu y Tabenu 54.

Tabena 54. Kopenayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca agazujom na Cxanu Keaiumema

komynuxamuenoe scusoma — ASHA-QCL u mpajarwa agazuuxoe nopemehaja

Tpajame adasnuxor mopemehaja (y Meceruma)
ASHA-QCL p p
[Ipoceuan ckop 0,312* 0,015
Tepama Op. 18 0,143 0,277
Hanomena: CtaTncTiuky CUTHU(QUKAHTHE BPETHOCTH Cy noje0spane.
*p<0,05.

[Ipema pe3yiTaTMMa CTaTUCTMYKE aHAJIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha
ucnuTanuka ca adasujom Ha Cranu Keanumema KOMyHukamuenoe sxcusoma — ASHA-
QCL wu tpajama adazuukor nopemehaja, Moxe ce 3aKJby4yUTH Ja j€ jeIHO O] JBa
UCIUTUBAHA NOCTUTHYha JOCTHIIO CTATUCTUYKY 3Ha4ajHOCT Kopenauuje (Tabema 54).
Taunwuje, norBphena je ymepeHa u nmo3uTuBHa Kopenanuja usmely npoceunor ASHA -
QCL ckopa u tpajama adasuje (p = 0,312, p < 0,05) npu uemy Behe BpeHOCTH Tpajarba
adasuukor nopemehaja m3pakeHor y mMecernuma mpare Behe BpEeTHOCTH IMPOCEYHOT
ASHA-QCL ckopa. C apyre crtpaHe, KOJ BpPEIHOCTH 3a0enekeHux Ha 18. TBpIamu
ASHA-QCL ckaie je u3padyHaTa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT KoepUIIMjeHTa Kopemaluje
n3Han oapehenor HuBoa oz 0,05 ynMe je UCKIbydeHA CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT Y JaTOM
y3opky (Tabena 54). Jlakie, He MOXeE ce TBPAWUTH Ja BPEIHOCTH 3abenekene Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL ckalie Bapupajy CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO IpeMa Tpajamy adasuukor
nopemehaja.

CratucThuka 3Ha4ajHOCT mMoBe3aHocTH u3Mehy mocturayha Ha ASHA-QCL
ckamu W Tpajama adazuukor mopemehaja je ucTpakena mnpumeHoMm CrupmaHOBE
KopeJnaluje paHra y noArpynama uCIuTaHuKa ca ada3rujoM yjeIHaueHUX IpemMa TeKUHU

adasuje, npema GryeHTHOCTH 1 mipeMa Tumty adasuje (Tabena 55).
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Tabena 55. Kopenayuja nocmuenyha na Ckanu kéanumema KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA
— ASHA-QCL u mpajara agaszuuxoe nopemehaja y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeOHaueHux npema medxcutu, QayeHmHocmu u muny agasuje

Tpajame adazuje (y mecerma)
Bapujabna Kareropuja | ASHA-QCL p p
Ouena Temxa IIpoceuan ckop 0,319 0,085
TCKUHE Tepama Op. 18 0,000 1,000
adasuje Jlaka [Ipoceuan ckop 0,405* 0,026
Tepama Op. 18 0,172 0,363
OnyentHoct | Heduyentna | [Ipoceuan ckop 0,162 0,391
Tepama Op. 18 0,065 0,731
dmyeHTHA [Ipoceuan ckop 0,462* 0,010
Tepama 6p. 18 0,226 0,230
Tun adaszuje | Tpanckopt. | [Ipoceuan ckop 0,208 0,457
MOTOpHA Tepama Op. 18 0,341 0,213
Bpokuna [Ipoceuan ckop 0,282 0,308
Tepama Op. 18 0,000 1,000
Tpanckopt. | [Ipoceuan ckop 0,532* 0,023
CEeH30pHa Tepama 6p. 18 / /
Bepuukeona | [Ipocedan ckop 0,397 0,142
Tepama Op. 18 0,166 0,554
Hanomena: Ctatnuctuuky curHUQUKaHTHE BPEIHOCTH Cy noje0spane.
*p < 0,05.

[Ipema pe3ynraTuMa CTaTHCTUUKE aHAIM3€e MOBe3aHOCTH u3Mel)y nmocturuyha Ha
ckamm ASHA-QCL u tpajama adasuukor nopemehaja y moarpymama HCIIUTAaHUKA ca
ada3njoM yjeHAYCHUM IpeMa TEeKUHH, (IYCHTHOCTH WM THUMY adasuje, MOXe ce
3aKJbYYHUTH J1a Cy TpH KOoehHUIIMjeHTa Kopemalje MOCTHTIa CTAaTUCTHUYKY 3HA4ajHOCT
(Tabena 55). Kako Ou ce NEeCKpUNTHUBHO ONMUCajle CTaTHCTHYKU 3HAYajHE Kopenarwje,
NpUWIOKeHHU cy nuHUjcKH nujarpamu (I"padukonu 78, 79, 80 u 81).

[IpBo, motBpheHa je ymepeHa M TMO3UTHBHA Kopenamuja uzMely mpoceyHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adazuwje y NOArPYNH HCIUTaHUKA ca ada3ujoMm
oremeHoM Kao adasuja akor crenena (p = 0,405, p < 0,05). Behe BpenHoctu Tpajama
adasmukor mopemehaja KoJ WcrMTaHWKa ca JakoM adasujoM mparte Behe BpeaHocTH

npoceurnor ASHA-QCL ckopa (Tabena 55).
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I'paghuxon 78. I[logezanocm npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOR
acusoma — ASHA-QCL u mpajarea agazuuxoe nopemehaja y nooepynama ucnumaHuka

ca aghazujom yjeonaueHux npema mexdcuru agasuje

I'padukon 78 mpencraBiba nmpukas moBezanoctu mpocednor ASHA-QCL ckopa
u Tpajama adaszuykor mopemehaja y moarpymnaMa MCHHUTAHUKA yjeAHAYCHUX IpeMa
TexuHu adasuje. [lmaBOM KpUBOM Cy MPENCTaBJbEHE BPEIHOCTH HW3MEPEHE KOJ
WCIHUTAaHUKA ca TEIKOM adaszujoMm, JOK Cy 3eJIEHOM KPHUBOM IpHUKa3aHE BPEAHOCTU
yTBpheHe Ko UCIIUTaHMKa ca JakimuM oonukom adsuje. Kana ce ymopene BpeTHOCTH U
TPeHJ Kopenaiyja, youaBa ce Ja Cy, y mnopehemy ca HCHOUTaHUIIUMA Ca TEUIKOM
aga3njoM, UCTIUTAHUIIH ca JIAKIIOM aa3ujoM MPOCEUHO BUIIIE OIICHUIH KBATUTET CBOT
KOMYHHKATHBHOTI JKUBOTA U Ja je KOJ HHX MPHUCYTHA TEHICHIIMja a ca MPOTUIambEeM
BpeMeHa Taj CKop Oy/ie BUIIIH.

Hpyro, yrBpheHa je ymepeHa M NO3MTHBHA Kopenanuja usMmel)y mpocedHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje y MOATPYNH HCIHTAaHUKA ca (IIyEHTHOM

adasujom (p = 0,462, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama adazudxor nmopemehaja Kox
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ucnuTanuka ca ¢uyeHtHoM adasujom npare Behe BpenHoctu npoceunor ASHA-QCL
ckopa (Tabemna 55).
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I'paghuxon 79. Ilogezanocm npoceunoz ckopa na Cxanu Keanumema KOMYHUKAMUBHOR
arcusoma — ASHA-QCL u mpajara agasuuxoe nopemehaja y noozpynama ucnumanuxa

ca aghasujom yjeonauenux npema gpayeHmuocmu

I'paduxon 79 mpencrasiba npukas nosesanoctu npocednor ASHA-QCL ckopa
U Tpajama adazuukor mopemehaja y moiarpymnama HCIHUTAHUKA YjeAHAYEHUX Ipema
¢bayenTHOocTH adaszuje. I1aBoM KpHUBOM Cy MPEACTaBJHEHE BPEAHOCTH M3MEPEHE KOJ
HCTIUTaHWKa ca HeduryeHTHOM adasujoM, JOK Cy 3€JICHOM KPHUBOM IIpHKa3aHe
BpenHOCTH yTBpheHEe Koj wWcmuTaHuka ca ¢uryeHTHOM adasmjom. Kama ce ymopene
BPEIHOCTH W TPEH]I Kopenalja, youaBa ce jaa je, y mopehemy ca moarpymnoM ca
HeduryeHTHOM ada3ujoM, KOJA HCHUTaHWKAa ca (¢uyeHTHOM adasujoM IMpHCYTHA

TeHJieHIIMja na ca npotunameM BpemeHa ASHA-QCL ckop Oyne Bumm. BpemHoctu
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npoceanor ASHA-QCL ckopa oBe JBe MoArpyIe UCIUTaHUKa cy Onucke u MelycoOHO
yIOpeIuBe.
Tpehe, jaka u mo3utuBHa Kopenanuja usmel)y npoceunor ASHA-QCL ckopa u

Tpajama adasuje je HW3padyyHaTta y MOATPYNH HCIUTAHHKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM
cenzopHoMm acdasujom (p = 0,583, p < 0,05). Behe BpennocTn Tpajama adazuuxor

nopemehaja Ko UCIMTAaHUKA ca TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30pHOM adasujoMm mpate Behe
BpennoctH npoceunor ASHA-QCL ckopa (Tabena 55).
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I'paguxon 80. Ilosezanocm npoceunoe cxopa na Cxkanu keaiumema KOMYHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL u mpajarea agazuuxoe nopemehaja y nooepynama ucnumaHuka

ca aghazujom yjeonauenux npema muny agasuje

I'paduxon 80 mpencraBiba npukas moBe3anoctu nmpocednor ASHA-QCL ckopa
U Tpajama adaszuukor nopeMehaja y noarpynama UCIIUTaHUKA yjeJHAYCHUX peMa TUITY

adaszuje. [1naBoM KpuBOM Cy IpeICTaB/bEHE BPEIHOCTU U3MEPEHE KOJ HUCIMTAHUKA ca

TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM a¢a3ujoM, a I[PBEHOM YTBpl)eHe KOJl MCIUTAHHMKA ca
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TPAHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM adaszujoM. 3eleHOM KpPHUBOM JMHHjOM Cy JaTe
BpeIHOCTH HaljeHe KoJ McnuTaHuka ca bpokuHoMm adasujoM, AOK Cy JbyOHMYacTOM
JMHUJOM TIPUIOKEHE BPEIHOCTH HaljeHe y MOATpYNH HCIHTaHUKa ca BepHuKeoBOM
adasujoM. Kana ce ynopesne BpeIHOCTH M TPEH]I OBE YETHPH Kopesauuje, TeHICHLH]ja
Jla UCOUTAHUIMU KoJ Kojux adasuuku mopemehaj myke Tpaje MMajy BHUIIM IPOCEYaH
ASHA-QCL ckop ce youaBa y TOATPYNH HCIHTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM
ceHzopHoMm adasujom. Bpemnoctu mnpoceunor ASHA-QCL ckopa mnoarpymna
ucruTaHnka ca bpokmHom u BepHukeoBoM adazujom cy Omucke u mehycobHO
yIOpeaArBe, FeHePATHO HMXKE HEero y MmojarpyrnaMa MCHUTaHUKa Ca TPAHCKOPTHKATHOM
MOTOPHOM M TPAHCKOPTHUKAITHOM CEH30pHOM a(azujoM.

Ha xpajy, ko cBHUX OCTaluX MHCIUTHBAaHMX IIOBE3aHOCTH j€ HU3payyHaTa
CTAaTUCTHYKA 3HAYajHOCT KoedulMjeHTa Kopenanuje u3Haa oapehenor ausoa ox 0,05.
Tume je uckIJpydeHa CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT y aaToM y3opky (Tabena 55). [axie, He
MOKE€ C€ TBPIAUTH Ja OcCTajla pa3MaTpaHa IOCTUIHyha ucnuTaHuka ca adasujom
yjeIHaueHuX npema ojabpaHuM BapujabiiamMa CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO BapHpajy mpema

Tpajamy adaszudkor nopemehaja.

VY cnenehem neny tectupaHo je na M Bpeme Tpajama adazudkor mopemehaja
MMa YTHIIA] Ha MOjeJMHAYHE JOMEHE KBAIUTETa KOMYHUKATHBHOT XHUBOTa. [ToBe3aHOCT
ckopoBa mojeauHadyHuX gomeHa ASHA-QCL ckame, ¢ jemHe crpaHe, W Tpajama
adasuukor nmopemehaja u3paxxeHOr y Mecenuma, ¢ apyre, ucnutana je CrupMaHOBOM

KopenanujoM panra. Micxonu oBux ananusa cy npukasanu y Tabemu 56.

Tabera 56. Kopenayuja croposa nojedunaunux oOomena Ckane Keéanumema

komynuxamuenoe scusoma — ASHA-QCL u mpajarea aghazuuxoe nopemehaja

Tpajame adasuuxor nmopemehaja (y mecermma)
ASHA-QCL ckop p p
Conujanuzanuja 1 akTHBHOCTH 0,285* 0,028
Camornoy3name 0,304* 0,018
[TojenuHayne ynore u OATOBOPHOCT 0,303* 0,019
Hanomena: Ctatnuctuuky cUrHUQUKaHTHE BPETHOCTH Cy noje0spane.
*p<0,05.
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[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
HCTIUTaHKWKa ca ada3ujoM Ha mojenrHadyHuM nomeHuma ckajie ASHA-QCL u Tpajama
adasuukor nopemehaja, MoXe ce 3aKJbYUUTH Ja Cy CBa TPHU HCIUTHBAHA MMOCTUTHYha
JOCTHIJIA CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT Kopenanuje Ha HuBOy P < 0,05 (TaGema 56).
Taunuje, moTBpheHa je HHUCKa W TO3UTHBHA Kopenanuja usMmely ckopa goMmeHa
,Colldjanu3aiija ¥ akTHBHOCTH U Tpajama adasuje (p = 0,285, p < 0,05) mpu uemy
Behe BpemHOCTH Tpajama adaszudkor nopemehaja uspaxkeHor y mecenuma mpare Behe
BpEIHOCTH HaBeneHor ckopa. Cienehe, moTBpljeHe Cy TpaHUYHO YMEPEHE U MO3UTHBHE
kopenanuje u3mely ckoposa nomena ,,Camonoy3name’, oMHOCHO ,,[lojennHadne ynore
U OAroBOpPHOCT M Tpajama adasuje (p = 0,304 u 0,303, p < 0,05) mpu yemy Behe
BpEeHOCTH Tpajama adaszuukor nopemehaja m3pakeHor y mecenuma mpate Behe

BpPEAHOCTH OBUX ckopoBa. OmnucaHe Kopenaiuje cy npeacrasbeHe Ha ['padukony 81.
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I'paghuxon 81. I[losezanocm ckoposa nojedunaunux oomena Crane keaiumema

komyHukamusHnoe sxcusoma — ASHA-QCL u mpajarea agazuukoz nopemehaja

Ha xpajy, y HacTtaBKy, CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT MOBE3aHOCTH m3Mely ckopoBa
nojenuHayanx jgomeHa ASHA-QCL ckame u Tpajama adasuukor mnopemehaja je
ucTpakeHa npuMeHoM CIMpMaHOBE KopeJalyje paHra y MoArpyrnamMa UCIUTaHWuKa ca
adas3njoM yjeHAUYCHUX IpeMa TeKUHU adaszuje, mpema (GiayeHTHOCTH adaszuje u mpema

tuny adasuje (Tabena 57).
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Tabena 57.

Kopenayuja

ckoposa nojeounaunux oomena Crane Keanumema

komynuxamuenoe cusoma — ASHA-QCL u mpajarwa aghazuuxoe nopemehaja y

noocpynama UCHUMaHuKa ca agazujom yjeOHaveHux npema mexicuHu, QayeHmHocmu u

muny aghazuje

Tpajame adasuje (y meceruma)

Bapwujabna Kareropmja | ASHA-QCL p p
Orena Temka Conujanuzanuja
TEKUHE A aKTUBHOCTHU 0,210 0,266
adazmje Camoroy3name 0,231 0,219
[Tojenunaune
yiore u
OJITOBOPHOCT 0,359 0,051
Jlaka Cornujanuzanuja
A aKTUBHOCTH 0,376* 0,040
Camornoy3name 0,483** 0,007
[TojequHaune
yIiore u
OJIFOBOPHOCT 0,220 0,244
®nyentHoct | Heduyentna | Conujanu3zanuja
1 aKTUBHOCTH 0,166 0,381
Camonoy3name 0,168 0,374
[Tojequnaune
yJore u
OJITOBOPHOCT 0,176 0,351
@iryeHTHa Couujanuzanuja
A aKTUBHOCTHU 0,439* 0,015
Camornoy3ame 0,447* 0,013
[ojenunaune
yJIore u
OJITOBOPHOCT 0,443* 0,014
Tumn adazuje | Tpanckopr. | Comujanuzamnuja
MOTOpHa 1 aKTUBHOCTHU 0,275 0,320
Camoroy3name 0,305 0,270
[Tojenunaune
yiore u
OJITOBOPHOCT 0,014 0,961
Bpokuna Cornujanuzanmja
U aKTUBHOCTH 0,192 0,494
Camornoy3name 0,231 0,408
[TojequHauHe 0,338 0,218
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yIiore u

OJIT'OBOPHOCT

TpaHnckopr. Conujanuzanuja

CCH30pHA W aKTUBHOCTH 0,510 0,052
Camonoy3name 0,680** 0,005
[Tojenqunaune
yJiore u
OJITOBOPHOCT 0,499 0,058

BepuukeoBa | Commjanuzamnyja
A aKTUBHOCTHU 0,324 0,239
Camornoy3ame 0,307 0,266
[Tojequnaune
yJIore u
OJITOBOPHOCT 0,412 0,127

Hanomena:. CTaTUCTUYKN CI/IFHPIq)PIKaHTHC BPCAHOCTHU CYy HOI[C6J'L&HC.

*p < 0,05.

[Ipema pesynraTMa CTaTHCTHYKE aHAIM3€ IOBe3aHOCTH wu3Mel)y ckopoBa
nojequHayHux gomeHa ckane ASHA-QCL u Tpajama adasmukor mnopemehaja y
MoJArpynama UCMTaHuKa ca ada3njoM yjelHaueHUM IpeMa TeXUHH, PIYCHTHOCTH WU
Uy adasuje, MOXKE Ce 3aKJbYUUTH Ja je IIecT KoepHUIMjeHTa KOopenaluje JTOCTUTIIO0
craructuuky 3Ha4dajuoct (Tabemna 57). Kako Ou ce eCKpUIITHBHO OMKMCAIe CTATUCTHUKA
3HaYajHe Kopenaluje, MPUIoKeHH Cy aujarpamu pacrypama (I'papuxonu 82 no 84).

[IpBo, moTBpheHa je ymepeHa U MO3UTHBHA Kopemnaiuja u3mely ckopa goMeHa
,~CollMjanu3aldja ¥ akTUBHOCTH W Tpajama adasuje y MOArpynH HCIUTAaHUKA ca
adas3ujoM oremheHOM Kao adasuja jakor crenena (p = 0,376, p < 0,05). Behe Bpeanoctu
Tpajama adasuukor nopemehaja ko ucnuTaHuka ca jJakoMm adasujom mpate Behe

Bpearoct ASHA-QCL ckopa ,,Connjanu3anuja u aktusHoctu (Tabdema 57).
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I'paghuxon 82. I[losezanocm ckopa oomena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu “ Cxane
Kkeanumema xomynuxkamuenoe scueoma — ASHA-QCL u mpajarwa agazuuxoe
nopemehaja y nooepynama ucnumaHuka ca aghasujom yjeOHauyeHux npema meicuHu

agazuje

I'papuxon 82  mpexacraBiba  MpHKa3  IMOBE3aHOCTH  CKOpa  JOMEHa
,Commjamuzanuja u akTuBHOCTH ASHA-QCL ckarne u Tpajama adazudkor nopemehaja
y MoArpynaMa MCIUTaHUKa YjeHAYeHUX MpeMa TeXHUHU adaszuje. [ImaBom KpuBOM cy
IIPEJCTAaB/bEHE BPEAHOCTH M3MEPEHE KOJ MCIHMTAaHUKA ca TEIIKOM adas3ujoM, JO0K Cy
3€JICHOM KpUBOM IIpHUKa3aHE BPEJHOCTH YTBphEHE KOJ MCIUTAHHMKA ca JaKIIUM
obnmkoMm adaszuje. Kana ce ymopene BpeqHOCTH U TPEH/ KOpesaiija, youaBa ce 1a cy, y
nopehemy ca UCIUTaHUIIMA ca TeIIKOM aga3ujoM, UCIIMTAHULIM Ca JIAKIIoM ada3ujoM
BHIIIE OICHWJIM KBaJUTET JOoMeHa ,,ColMjaiu3anuja U aKTUBHOCTH M JIa j€ KOJ HhHUX
MpUCYTHA TEHACHIM]a 1a ca MPOTULIAaKEeM BPEMEHa Taj CKOp Oy/ie BUIIIH.

Hpyro, yrBpheHa je ymepeHa U MO3UTHBHA Kopeialuja uzMelhy ckopa JoMeHa

,CaMoroy3ame 1 Tpajamba adasuje y MoArpynu HCIIMTaHuKa ca J1akoM adasujoM (p =
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0,483, p < 0,001). Behe Bpeanoctu Tpajama adasuukor nmopemehaja Ko UCIIUTAHUKA Ca

nakoM adasujom mpate Behe BpeaHocTu ckopa qomena ,,Camonoysaame (Tabema 57).
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I'paghuxon 83. I[logezanocm ckopa domena ,, Camonoyszoare “ Crane xeanrumema
komynuxamusroe scusoma — ASHA-QCL u mpajara aghazuuxoe nopemehaja y

nOO2PYNama UCNUMAHUKA ca agazujom yjeOHaueHux npema medxcunu agasuje

I'paduxon 83 mpencraBba mpuka3 nose3anoctu ckopa ASHA-QCL nomena
,Camormoy3name™ W Tpajama adasuukor mopemehaja y moarpynmamMa HCIHTaHHKA
yjeaqHaueHuX mnpema TeXuHU adasuje. [ImaBoM KpUBOM Cy MpencTaB/beHE BPETHOCTH
M3MepeHe KOJ NCIMTaHWKa ca TeIIKOM ada3ujoM, JOK Cy 3€JICHOM KPUBOM IPHKa3aHe
BpPEIHOCTH YyTBpheHe KoJI HCIUTaHWKa ca JakoMm adasujom. Kama ce ymopene
BPEIHOCTH W TPEH]J Kopenaluja, youaBa ce Jaa je, y mopehemy ca moarpymom ca
TEIIKOM ada3ujoM, KO HUCHUTAHUKA ca JJakoM adazujoM MPUCYTHA TEHACHIMja Jla ca

MPOTUIIAKEM BpEMeHa CKop ,,CaMonoy3name’* Oyie BUIIIH.
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Tpehe, ymepena u nozutuBHa Kopenanuja u3mehy ckopa ASHA-QCL nomena
,Colyjanu3anrja ¥ akTUBHOCTH® M Tpajama adasuje je u3padyHara y MOATPYIH
ucnutanuka ca guryentanoM adasujom (p = 0,439, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama
adasmukor mopemehaja kom wucnuraHuka ca QuyeHTHOM adasujom mpare Behe

BpeIHOCTH ckopa ,,Connjanu3anuja u aktuBHoctu (Tabena 57).

5] Bpeme Tpajarea adasrmor
- _ mopemehaja (¥ mecermova)
) ASHA-QCL cxop -
o ] COLHJATEGALEGA 5
! s o sl AKTHEHOCTH
o o] Bpeme Tpajama adazicoor
@ = mopemezfiaja (¥ meceizova)
o = . ASHA-QUL cwop -
154 o COLIATIGALEGA I
;; o E AXTHEHOCTI
o c E
s — r_ {HT = 3‘ E
- a ]
O
[ 0 's] E =
5 o o . ® o
0o O - E.
o o0 o
0 =
1]
25+ E
k=2
o] &
20+ o o & %
O o La =
o a
154 o] ]
O e =] =
10 e ¢ =
o — 00o0 =
5 — o] o O ®
e oo 00 o
— , o C o
Q (o]
0=
T | I T I I T
1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00

I'paguxon 84. Ilosezanocm cxopa domena ,, Coyujaruzayuja u akmusrnocmu ** Ckane
Kkeanumema Komynuxkamuenoe scueoma — ASHA-QCL u mpajara agazuuxoe
nopemehaja y nooepynama ucnumanuxka ca ag)azujom yjeOHaweHux npema

@nyenmnocmu aghaszuje

I'papuxon 84 mpencrasba mpuka3 nose3aHoctu ckopa ASHA-QCL nomena
,CollMjanu3alyja U akTUBHOCTH W Tpajama adaszuukor nopemehaja y moarpymama
UCIHUTaHUKA yjeHaueHuX npema (ayentHocTH adaszuje. Kaga ce ynmopene BpeqHOCTH U

TPEHJ OBE JIB€ KOpelamuje, TEHJCHIMja Ja HWCIHUTAHUIM KOJ KOJjuX ada3uuku
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nopemehaj nyxe Tpaje umajy BUIIM CKOp JoMeHa ,,ColnMjanu3annja ¥ akTUBHOCTU ce
yodaBa y OJTrPYyIH UCIIUTAaHUKA ca PIIyeHTHOM ada3ujoM.

YeTrBpTO, YyMepeHa 1 nmo3uTuBHa Kopenanuja uzmely ckopa ASHA-QCL nomena
»Camonoy3name™“ W Tpajama adasuje je u3padyHara y IMOATPYIH HUCIHTAaHUKA ca
¢nyentnom adasujom (p = 0,447, p < 0,05). Behe BpenHocTn Tpajamba adaszuukor
nopemehaja kox ucnutanuka ca GiayeHTHOM adasujoM TpaTe Behe BpPEITHOCTH CKOpa

,Camonoy3name™ (Tabena 57).

Kako Ou ce yTBpamiIa CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT pasjiHMKe MPOCEYHOI CKOpa Ha
Ckamu kBanmuTera KoMyHuUkKatuBHOr jkuBoTa — ASHA-QCL rpyne wcrmraHuka ca
ada3njoM y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY I'pYIy MCIHMTAaHUKA, CIIPOBEACHA je KoMmapaluja
MIPUMEHOM t-TecTa HE3aBUCHUX y30paka. Mcxon koMmapaiiije npoceyHor cKopa je aar y
Tabenu 58. Kako Ou ce AeCKpUNTHBHO oIucalie pa3jiuke pesyinrata usmely rpyma

HCIHUTaHUKA, MPHIoKeH je xuctopaMm (I'paduxon 85).

Tabena 58. Komnapayuja npoceunoe ckopa na Ckanu xKeanumema KOMYHUKAMUBHOZ

acusoma — ASHA-QCL usmehy ucnumanuka ca agpasujom u KonmpoaHe zpyne
ucnumaHuxa

Pasyuka | Pasmuka | 95% Cl
I'pyna M (SD) t (df) p AC SE LL | UL | 72

Adazuja 2,49 (0,65) | -29,767 -

Kontponna | 5,00 (0,02) | (59,07) | 0,000 -2,51 0,08 2,68 | -2,34|0,88

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca adasujom (N = 60); Koutponna — KonTtponna rpyma
3apaeux ucnutanuka (N = 60); SE — crannapana rpemika; Pasnika AC — Pasnuka apuTMeTH4Ke Cpe/uHe;
Paznuka SE — Crangapana rpemka pasnuke; Cl — uatepsan nosepewa; LL — noma rpanuna; UL — ropma

rpaauna. CTaTHCTHYKY 3HAYajHA PasivKa je nogedsbaHa.

Bpennoctn npoceunor ASHA-QCL ckopa rpyne ucnutanuka ca adasvjoM H
KOHTpOJTHE IpyIie HCIUTaHUKa Cy UcuTane t-rectom He3aBucHUX y3opaka (Tabemna 58).
VYr1Bphena je craructuuku 3HavajHo Beha BpemHocT mpoceunor ASHA-QCL ckopa y
koHTponHoj rpynu (M = 5,00, SD = 0,05) nero y rpynu ucnuranuka ca adasujom (M =
2,49, SD =0,65), t = -29,767, df = 59,07, p < 0,001. IIpoceuna pas3nuka BpeIHOCTH OJ -
2,51 (95% CI: -2,68-2,34) moxe ce onmcatu kao Benuka (2 = 0,88), a ykasyje na
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WCIUTAHUIM KOHTPOJIHE TpyIie nMajy Buie BpeanocTtu mpocedynor ASHA-QCL ckopa 'y

nopehemy ca ucnuTaHuIMa ca adasujom.

I'pyma
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I'paguron 85. JJucmpubyyuja epeonocmu npoceunoe ckopa na Cxanu keanumema
komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL y epynu ucnumarnuxa ca agazujom u

KOHMPOIHO] 2pYNU UCTUMAHUKA

I'padukon 85 mpukazyje paziuke y AUCTPUOYLHJU BPEAHOCTH OBE Bapujadie
m3mely ase rpyne. Hajpehu Opoj ucnuranmka u3 KOHTPOIHE Tpyle, BUX 59, uMaino je
npoceuan ASHA-QCL ckop ox 5,00. C npyre crpane, ko 31 ucnuranuka ca adgasujom
je 3abenexen nmpoceuan ASHA-QCL ckop ucnon BpeaHocTH of 2,59.

Crneneha cy naunmena nopehema npoceanor ASHA-QCL ckopa u BpeTHOCTH
3abenexeHux Ha 18. TBpAmU mpema omabpaHUM COLMO-AeMOorpadCcKiuM Bapujadiiama.
Ucxogu Man-ButhujeBor U-tecta, ogHocHo Kpyckan-Bomucos H-tecta cy nmatu y
Tabemu 59 xama je y muramy npocedan ASHA-QCL ckop, A0k je Kommapariuja
BpeAHOCTH 3a0erekeHux Ha 18. TBpamu npmwiokeHa y Tabenu 60. V3 To, mpuiiokeHn

CY ¥ TIPOBOYT'aOHH, OTHOCHO cTyOmuactu nujarpamu (I'padukonu 86 mo 89).
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Tabena 59. /eckpunmuene epedonocmu u Komnapayuja npoceurnoe cxopa Ha Ckanu
keanumema xomynukamuenoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agaszujom yjeonaueHum npema 00abpanum coyuo-oemozpaghckum sapujadiama

ITpocewan ASHA-QCL ckop Kommapanuja
IIpoceuan
Bapujabna | Kareropuja n M (SD) Mdn (IQR) paHr p
Mo mymku | 32 | 2,59 (0,64) 2,74 (0,97) 33,42
xencku | 28 | 2,38 (0,66) 2,44 (0,97) 27,16 | 0,166
Bbpaunu na| 33| 2,51(0,70) 2,59 (1,18) 31,21
CTaTyc we | 27| 2,47 (0,61) 2,59 (1,00) 29,63 | 0,727%
3aHuMame 3aHaT 8| 2,10(0,70) 2,12 (1,29) 20,69
texuuuka | 42 | 2,61 (0,63) 2,76 (1,00) 33,81
CTpyKa
pocBeTa 6| 2,19 (0,74) 2,26 (1,56) 22,75
MEIUIIMHCKA 4| 2,46 (0,39) 2,44 (0,72) 27,00
CTpyKa 0,146%
Tomune 11| 6| 2,11(0,71) 2,12 (1,46) 20,50
oOpa3oBama 12| 25| 2,60 (0,60) 2,65 (0,85) 33,76
14| 2| 3,15(0,29) 3,15 (0,00) 49,75
16 | 27| 2,42 (0,67) 2,47 (1,00) 28,28 | 0,126+

Hanomena: M — aputmernuka cpemuna; Mdn — wmemwjana; SD — crangapana aesujanmja; IQR —

WUHTEPKBAPTHIIHO OJICTYIAE; ) — 3HAYajHOCT.

¥ Man-Butanjes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuTaHuka ca adasujomM y ofHOCY Ha ojabpaHe

colo-neMorpadcke Bapujadiie, CTaTUCTHUYKA aHalW3a j€ HCKIbYYMJIa I1OCTOjambe
3HavajHocTu pasnuke npoceuHor ASHA-QCL ckopa (p > 0,05, cBe ananuse). Jpyrum
peunma, HE MOXe ce TBpauTH na pasnuke npoceunor ASHA-QCL ckopa moctoje
u3mely ucnutanuka ca adasujoM y OJHOCY Ha MOJ, OpayHH CTaTyc, 3aHUMambe WIH

Tpajame oopa3oBama (Tabena 59).
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I'paghuxon 86. Bpeonocmu npoceunoe ckopa Ha Ckanu Kéanumema KOMYHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca agpasujom yjeonawenum npema

nozy

Hakon dopmupama moarpyma ucnuTaHuka ca adasujoM Ipema Moy, HHje
noTBphEHO Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKK 3HavajHa pasznuka npocednor ASHA-QCL ckopa
n3Mel)y ucnuranuka ca adasujoM MYIIKOT T0JIa U MCIIUTaHWKa ca ada3rjoM >KEHCKOT
nona (p > 0,05; Tabena 59). Kako npuka3syje I'padukon 86, ncnuranuiu ca adasujom
MYIIIKOT TI0JIa ¢y MMaiH HemTo Beha mocturayha y mopehemy ca mcrnuranuimma ca

adaszujoM sxeHckor nona (2,59 nacrpam 2,38).
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I'paghuxon 81. Bpeonocmu npoceunoe ckopa Ha Ckanu K8anumema KOMyHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca agpasujom yjeonawenum npema

bpayHom cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpyna ucnuTaHuka ca adasujom mnpema OpayHOM
CTaTyCcy, HHUje TMOTBpPHEHO Ja TOCTOJU CTATHCTUYKM 3HAYajHA PA3IMKa MPOCEYHOT
ASHA-QCL ckopa uzmel)y oBux moarpyma ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena
59). Kaxo npuka3syje ['padukon 87, ucnuranuim ca agasujoM Koju cy Owim y Opaky cy
“Maiy He3HaTHO Beha mocturayha y mopehemy ca mcnuTaHuimMa ca adasujoM KOju

HUCY uMaiu OpauHor naprtHepa (2,51 nacripam 2,47).
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I'paghuxon 88. Bpeonocmu npoceunoe ckopa Ha Ckanu Kéanumema KOMYHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca agpasujom yjeonawenum npema

3AHUMARY

Hakon ¢opmupama nmoarpymna ucruTaHuka ca aga3ujoM mpeMa 3aHuMamy, HUje
noTBphEHO Ja MOCToju CTaTUCTUYKK 3HavajHa pasznuka npocednor ASHA-QCL ckopa
u3Mel)y oBux moarpyma ucnurtanuka ca adasujom (p > 0,05; Tabema 59). Kako
npukasyje I'padukon 88, ucnuranuiu ca adasujom Koju cy OMIM M3 TEXHUYKE CTPYyKe
Cy UMaJIM HajBHIIIA TOCTUTHYha, JOK Cy HajHIKa Hal)eHa KOJ UCTIUTaHHUKA ca adazujoM

Koju cy Ownm 3anatimje (2,61, oqaocHo 2,10).
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T'omie ofpazoBarka HCMMTAHMKA ca adazHjon

I'paghuxon 89. Bpeonocmu npoceunoe ckopa Ha Ckanu Kéanumema KOMYHUKAMUBHOS
arcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca agpasujom yjeonawenum npema

mpajary 06pazosarsa

Hakon ¢opmupama moarpyna wcrnuTaHuka ca adasujoM yjeJHaYeHHX IMpeMa
Tpajalby 00pa3oBama, HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3jivKa
npoceunor ASHA-QCL ckopa u3mel)y oBuX moArpymna vcrnuTaHnuka ca adasujom (p >
0,05; Tabena 59). Kako mpukasyje ['padukon 89, ucnuranuinm ca adasujom uuje je
oOpa3oBame Tpajasio 14 roauHa Cy MMald HajBUIIA TOCTUTHYha, OK Cy HajHIKA
Hal)eHa ko mcnuTaHWKa ca adasujoM uuje je oOpasoBame Tpajano 11 rommua (3,15,

omHOCHO 2,11).
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Tab6ena 60. /leckpunmugne 8pedHocmu u Komnapayuja pesyimama 3adenexcenux Ha 18.
meporu Ckane keanumema xomynuxamuenoe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama

ucnumauuka ca agasujom yjeoHaueHum npema 00aOpaHuM Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
18. ASHA-QCL TtBpama Kommapanuja
IIpoceuan
Bapujabna | Kareropuja n M (SD) Mdn (IQR) paHr p
Mo mymku | 32| 2,69 (0,47) 3,00 (1,00) 32,78
xeHcku | 28 | 2,54 (0,58) 2,50 (1,00) 27,89 | 0,208f
Bbpaunu na| 33| 2,64(0,49) 3,00 (1,00) 31,27
cTaTyc me | 27| 2,59 (0,57) 3,00 (1,00) 29,56 | 0,659
3aHnuMame 3aHaT 8| 2,38(0,52) 2,00 (1,00) 23,56
texuuuka | 42 | 2,69 (0,52) 3,00 (1,00) 32,60
CTpyKa
pocBeTa 6| 2,50 (0,55) 2,50 (1,00) 27,25
MEIUIIMHCKA 4| 2,50 (0,58) 2,50 (1,00) 27,25
CTpyKa 0,392%
Tomune 11| 6| 2,33(0,52) 2,00 (1,00) 22,33
oOpa3oBama 12| 25| 2,72 (0,46) 3,00 (1,00) 33,74
14| 2| 3,00 (0,00) 3,00 (0,00) 42,00
16 | 27 | 2,56 (0,58) 3,00 (1,00) 28,46 | 0,202%

Hanomena: M — aputmernuka cpemuna; Mdn — wmemwjana; SD — crangapana aesujanmja; IQR —

WUHTEPKBAPTHIIHO OJICTYIAE; ) — 3HAYajHOCT.

¥ Man-Butanjes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Hakon ¢opmupama noarpyna UCOUTaHUKa ca ada3ujoM y ofHOCY Ha ojabpaHe

colo-neMorpadcke Bapujadiie, CTaTUCTHUYKA aHalW3a j€ HCKIbYYMJIa I1OCTOjambe
3HAYajHOCTU Pa3lIMKe BPEIHOCTH pesynrara 3adenexxeHux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckmaie (p > 0,05, cBe ananuse). Jpyrum peunma, HE MOXKE CE TBPAMTH Ja MOCTOjE
pa3iuKe BpenrHocTH pe3ynraTa 3abenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane uzmely
UCIUTaHUKa ca aa3ujoM y OIHOCY Ha MOJ, OpayHM CTaTyC, 3aHUMAmbe WIN Tpajarme

obpazoBama (Tabemna 60).

185



[Ton
HCTIHTAHHER
ca adaijomM

I oy uincee

B e izt
20—

Epoj AcImTaHIKa

1
1.67%

2 3 4

18. ¥ neHM, Moj KBAaIHMTET HEHBoTA je aobap.

I'pagpuron 90. Jucmpubyyuja pesynmama 3adenedxncenux na 18. meporu Ckane
keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOHauyeHuM npema noy

Hakon ¢opmupama moxarpyna ucnuTaHuka ca adasujom mpemMa Moiy, HUje
MOTBPHEHO J1a TIOCTOjH CTATUCTHUYKU 3HAuYajHa pas3liuka pe3ynarara 3abenexeHux Ha 18.
Bpamu ASHA-QCL ckame wu3mel)y ucnuranuka ca adasdjoM MyIIKOr Toja |
ucnutanuka ca adasujom sxkeHckor moia (p > 0,05; Tabena 60). Kako mnpukasyje
I'paduxon 90, yjenHadueHOCT je TpPHCYTHA W Kada ce€ yIopeae AUCTpUOymuje

HUCIIMTaHUKA ITpeMa BPCAHOCTU AAaTUX OATOBOpaA.
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18. ¥ neHH, Moj KBAIMTE T AHBoTA je aobap.

I'pagpuxon 91. Jucmpubyyuja pesynmama 3adenedxncenux na 18. meporwu Ckane
keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOnaueHum npema opasHom cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpyna HCOUTaHHKa ca ada3ujoM MnpemMa OpayHOM
cTatrycy, HHMje TOTBpH)EHO Ja TMOCTOjU CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHAa pas3jidKa pe3ylrara
3abenexennx Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckame usmely oBux moarpyma (p > 0,05;
Tabena 60). Kako mpukaszyje I'padpukon 91, yjeaHadeHOCT je MpHCyTHa W Kaga ce
yropezae AUCTpUOYIMje UCIHTAaHUKA NpeMa BPEIHOCTH AAaTUX OATOBOpA, MpeMia Cy
UcnuTaHUIM ca adasujoM Koju cy Ownm y Opaky y Hemro BeheM mporeHty mamu
onropop 3 y mopehemy ca ucnuTaHMIMMa ca ada3ujoM KOJU HUCY UMajd OpadHOr

naprtHepa (35,00% unactpam 23,33%).
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18. ¥ neHH, Moj KBAIMTE T AHBoTA je aobap.

I'papuron 92. Jucmpubyyuja pesynmama 3adenedxncenux na 18. meporu Ckane
keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOHauenum npema 3aHUMAILY

Hakon dbopmupama nmoarpyna ucnuTanuka ca adasujom npema 3aHuMamy, HHje
MOTBPHEHO J1a TIOCTOjH CTATUCTHUYKU 3HAuUajHA pas3liuka pe3ynarara 3abenexeHux Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL ckane nsmel)y oBux moarpyrma ucrnurtanuka ca agasujom (p > 0,05;
Tabena 60). Kako npukasyje I'padukon 92, ucnuranunm ca apa3ujoM Koju Cy Owin
TexHu4ke CcTpyke Yy HajBehem mporenty (45,00%) cy mamu oaroBop 3. Mmnak,
CBEYKYITHO, IPUCYTHA j€ YjeAHAYCHOCT AUCTPUOYIMje UCTTUTAaHUKA ca adaznujoM mpema

3aHMMamy Y OJHOCY Ha BPEJHOCT JAaTHUX OJr0BOpa.
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18. ¥ neHH, Moj KBAIMTE T AHBoTA je aobap.

I'paghuxon 93. Juecmpubyyuja pezynmama 3abenescenux na 18. meporu Crane
keanumema xomynuxkamueroe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agasujom yjeonaueHum npema mpajarsy oopazoearba

Hakon ¢opmupama moarpymna WCIUMTaHHKA ca ada3ujoM yjeIHAUYCHUX IpemMa
Tpajalby 00pa3oBama, HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3jivKa
pesynrara 3abenexxenunx Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckame m3mely oBux moarpymna
ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05; Tadena 60). Kako mnpukasyje I'paduxon 93,
WcruTaHuI|M ca adasujoM uuje je obpazoBame Tpajasio 12 roamHa Ccy y Hajehem
nporenty (30,00%) mamu oarosop 3. IlogjemHak mpoIeHAT MCHHMTAHUKA ca adasujoM
ynje je oOpaszoBame Tpajano 16 rommua (21,67%) je mao oarosop 2, OJHOCHO 3.
3aKkJby4HO, MIPUCYTHA je YjeIHAUEHOCT AUCTPUOYIMje UCTUTaHUKa ca ada3ujom mpema

Tpajamky 00pa3oBama y OJJHOCY Ha BPEIHOCT JIaTUX OJIFOBOPA.

Crneneha Bapujabia y OIHOCY Ha KOjy j€ MCIHTaHA CTaTUCTUYKAa 3HAYaJHOCT

jCCTC CTapOCT UCIIUTAHWUKaA Ca a(baBI/IjOM. IToBe3anoct MMPOCCYHOI' CKOpa U BPCAHOCTU
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3abenexxennx Ha 18. tBpamum ASHA-QCL ckame, ¢ jemHe cTpaHe, W CTapoOCTH
UCTIMTaHUKA HM3paXEHe Yy TOJMHaMa JKMBOTa, ¢ Apyre, ucnurtana je CrnupmMaHOBOM
KopenanujoM panra. IIpemuMHUHApHUM aHaIM3aMa HUCY MOTBplEHE IMPETIOCTaBKE O
JMHEApHOCTH M XOMOTEHOCTH BapWjaHCH OBHX BapHjabmu. Mcxomm oBUX aHanmmsa cy

npukazanu y TabGenu 61.

Tabena 61. Kopenayuja nocmuenyha na Cxanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOS HCUBOMA

— ASHA-QCL u cmapocmu ucnumanuxa ca agazujom

Crapoct ucnuranuka ca adasujom (y rommHama)
ASHA-QCL p p
[Ipoceuan ckop 0,038 0,771
Tepama Op. 18 0,044 0,739

[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha
ucnutannka ca adasujom Ha ckamm ASHA-QCL u cTtapocTy MCIIMTaHWKA HU3paKEHE Y
rofivHama >KMBOTa, MOXKE C€ 3aKJbYYMTH Ja HHjeTHO OJ JIBa MCIUTHBAaHA MOCTUTHYha
HHje TOCTUTJIO CTAaTHCTUYKY 3Ha4yajHocT kopenaruje (Tabena 61). Taunuje, He MOKe ce
TBPIUTH Ja BpenHocTH 3abenexxeHe Ha ckanu ASHA-QCL Bapupajy cTaTUCTUYKH
3HAYajHO MpeMa CTapOCTH HCIHUTaHWKa ca ada3ujoMm, OWJIO0 /a je y MUTaky MpocedaH

ASHA-QCL ckop wuiu BpeaHOCTH 3a0eJie’keHe Ha H30710BaHoj 18. TBpambH.
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3.3. Pesyaratu UuBeHTapa/YNUTHUKA 32 Mepeme KBaauTera xkuBota— QOLI

TabGema 62 mnpukasyje IECKPUIITUBHE TIOKa3aTeJbe BPEAHOCTH pe3yliTaTta

3abenexxenux Ha mHBeHTapy QOLI y rpynu ncnuranuka ca agasujom.

Tabena 62. Ilocmuenyha ucnumanuxa ca agasujom na the Quality of Life Inventory

(QOLlI)
The Quality of Life 95% CI Mdn
Inventory Min | Max | M(SD) | SE LL UL (IQR) Mo
QOLI cupos ckop 1,45 1,45

-0,40 | 3,10 (0,94) | 0,12 | 1,21| 1,69 (1,45) | 2,30
QOLI T-cxop 41,32 41,50

27,00 | 54,00 (7,33) | 0,95 | 39,42 | 43,21 | (10,75) | 32,00
[lepuentunuu 23,98 18,50
QOLI ckop 3,00 | 66,00 | (17,54) | 2,26 | 19,45 | 28,51 | (26,25) | 5,00

Hanomena: M — apurmernuka cpenuna; SD — crangapana nesujanmja; SE — crarmapana rpemka; Cl —

uHTEpBaN ToBepea; LL — poma rpanmma; UL — ropma rpanumia; Mdn — menwujana;

WHTEPKBapTUIHO OfcTymame; Mo — Mo,

IQR —

Pacnionene BpeaHocTH pe3ynTaTa MCIUTAHUKA ca ada3ujoM Ha MOjeMHAYHUM

QOLI pe3yiaTatuMa y OJHOCY Ha OCHOBHC ACCKPUIITHUBHC BPCAHOCTU CYy NPUKA3aHC Ha

I'paduxonuma 94, 95 u 96.
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T
QOLI expos cxop

I'paghuxon 94. Jleckpunmuene peonocmu pezyimama cuposoe ckopa Ha the Quality of

Life Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom
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I'paghuxon 95. Jleckpunmuene epeonocmu pezynimama T-cxopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom
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I'paghuxon 96. [{eckpunmuene peonocmu pe3yimama nepyeHmuiHo2 ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom

CrpykTypa Tpyne HUCHHTaHUKa ca ada3hjoM IMpemMa KaTeropHju YKYITHOT
KBaJIMTETa )UBOTa MepeHor Ha uHBeHTapy QOLI je mpunoxkena y Tabenu 63. Hajpehn
Opoj ucnuranuka, wux 29 (48,33%), uMao je mpoceuaH yKylaH KBAJIUTET >KUBOTA
npema QOLI kareropwjama, JOK HHUjelaH HCIUTAHUK HHUjEe MMAO BHCOK KBAJIHTET

xuBoTa. ['padukon 97 npukazyje nerajbHUje OBY AUCTPHOYLIHU]Y.
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Tabena 63. Cmpykmypa epyne ucnumaHuxa ca agazujom npema Kamezopuju yKynHoe

Keanumema sxcusoma mepenoe na the Quality of Life Inventory (QOLI)

I'pyna ucnuranuka ca adasujom

Kareropwuja ykymaor QOLI n %
BEOMa HU3aK 17 28,3
HU3aK 14 23,3
npoceyaH 29 48,3
BHCOK 0 0,0
VYKynHo 60 100,0

Vrymum keamteT sxueora npena QOLI

29
43.33%

B zeoma ronax
B rooax
[ mpoce=an

I'pagpuron 97. JJucmpubyyuja epyne ucnumanuxa ca aghazujom npema kamezopuju

VKYnHOZ Keaaumema sxkcusoma mepenoe na the Quality of Life Inventory (QOLI)

Kako ©Om ce yTBpaMiaa CTaTUCTHYKAa 3HAYAJHOCT pasiuke IMocTUrHyha

ucnHuTaHuKa ca adasujoM y pedynraruMa T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y onHocy Ha

(IIyeHTHOCT, CIpOBEJICHA je KOMIIapanuja MpUMEHOM {-TecTa 3a HEe3aBHUCHE Y30pKe.

Kako 61 ce cTaTUCTHUKM €TMMHUHUCA0 YTHUIIA] TeKUHE ada3uje, CauubeHe Cy MOArpyIe
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WCMIUTAaHUKA yjeTHaueHe TIpeMa OIleHH TeXUHU adasuje. Mcxom koMmapaimje pe3ynrara

T-ckopa je y Tabenu 64, a npuiiokeHu ¢y u npaBoyraonu aujarpamu (I'padukon 98).

Tabena 64. [eckpunmuene epeonocmu u xomnapayuja pesyimama T-ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y nooecpynama ucnumanuxa ca aghazujom yjeonauenum

npema medicuHu agazuje y 00HoCy Ha (hyenmHocm

Ouena Tun adasuje 95% Cl
TEXKUHE npeMa M Pasnuka | Pasnuka
adasuje | ¢uyentnoctu | (SD) | t (df) p AC SE LL | UL | n?
Temka Hednyentna | 38,93
(5,82)
®nyentna | 37,40 | 0,617 -
(7,67) | (28) | 0,542 1,53 2,49 | 3,56 | 6,63 | 0,01
Jlaka Hednyentna | 44,33
(7,45) -
®nyentna | 44,60 | 0,109 -
(5,84) | (28)| 0,914 -0,27 2,44 | 527 | 4,74 | 0,00

Hanomena: Paznuka AC — Paznuka aputMmetnuke cpenune; Paszmuka SE — CtanmapaHa rpemnika pasimke;

Cl — unrepBai nmosepema; LL — noma rpanuiia; UL — ropmwa rpanuiia.

Bpennoctu pesynrata T-ckopa Ha naBeHTapy QOLI y moarpynama ucnuranuka

ca adasujoM yjeqHAYCHUM TIpeMa TeXWHU ada3uje y omaHocy Ha (IYyeHTHOCT Cy

ucnutane t-tecrom He3aBUCHHMX y3opaka (TabOema 64). Mehyrum, t-tect Huje OTKpUO

3HaYajHy pas3JIuKy Yy BpEeIHOCTHMMAa OBHMX pe3yjiTara y OIHOCY Ha (hIyeHTHOCT

UCIHUTAaHMKA, KaKO y MOIrpynu ocoba ca temkoM adasujom (p = 0,542), tako y

moArpymnu ocoba ca akom adasujom (p = 0,914).
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I'paghuxon 98. Bpeonocmu pezynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI)
Y nOO2PYnamMa UCNUMAaHuKa ca agasujom yjeOHaveHum npema mexcunu agazuje y

00HOCY Ha (ryenmuocm

Hakon yjennauewma mnpema TexuHH adasuje, HUje TOTBpheHO 1a MOCTOjU
CTAaTHCTUYKHU 3HauYajHa pas3iivka pesynrara T-ckopa Ha maBeHtapy QOLI y ogHocy Ha
¢bnyentnoct (p > 0,05; Tabena 64). Kao mrro npukasyje I'padukon 98, ucnuranuim ca
¢byeHTHOM adaznjoM cy UMaiH MocTurayha yrnopeausa ca mocTUrHyhuma ucruTaHuKa
ca He(yeHTHOM ada3ujom, Kako y MOATPYIH UCITMTaHUKaA ca TemkoM adasujom (38,93
Hacripam 37,40), Tako U y MOATPYIH UCIUTAHUKA ca jakoM adazujom (44,33 nacripam
44,60).

Crneneha cy HaummeHna mnopehema pesynrata T-ckopa Ha uuBeHTapy QOLI
nmpemMa OIleHH TeXuHe adasuje, HaKOH yjeaHadyaBama mpema (iayeHTHocTH. Mcxon
Kommapanuje pesyirara T-ckopa je y Tabemu 65, a MpHIIOKEHH CY M TPABOYTaOHU

mujarpamu (I'padukon 99).
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Tabena 65. [eckpunmuene 8peonocmu u komnapayuja pesyimama T-ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y noocpynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonauenum

npema gryenmuocmu agasuje y 00HOCY Ha mexcuHy agasuje

Tun adazuje OneHna 95% ClI
npema Texune | M Pasnuka | Paznuka
¢ayentrocty | adasuje | (SD) | t(df) p AC SE LL | UL | n?
Hednyentna | Temxa | 38,93
(5,82) -

Jlaka | 44,33 | 2,211 - -
(7,45) | (28) | 0,035 -5,40 2,44 110,40 | 0,40 | 0,15

O®nyentna | Temxka | 37,40
(7,67) -
Jlaxa | 44,60 | 2,892 - -
(5,84) | (28) | 0,007 -7,20 2,49 | 12,30 | 2,10 | 0,23

Hanomena: Paznuka AC — Paznuka aputmernuke cpeaune; Paznuka SE — CtannapaHa rpeinka pasiuke;
Cl — unTepBan nosepemwa; LL — nowa rpannna; UL — ropma rpanuna. CTaTHCTHYKY 3Ha4YajHE pas3iiuKe Cy

noaedspaHe.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha maBeHTapy QOLI y moarpymaMa ucnuranuka
ca adazujoM yjeqHaYeHUM mpeMa (UIYeHTHOCTH y OJHOCY Ha TeXHHY adasuje cy
ucnurane t-tecrom HesaBuCHHMX y3opaka (Tabema 65). VTBpheH je craTHCTHUYKH
3HauajHo Behw pesynrat kKom HUcCHUTaHWKa ca JakoM adasujoM y mopehemy ca
HCIIUTAaHHUIMMA Cca TEIIKOM ada3ujoM, Kako y MOArPYIH UCIUTAHUKA ca He(PIIyeHTHOM
adasujom Ha HEBOY P < 0,05 (p = 0,035), Tako U y moarpymnu ocoda ca (ryeHTHOM
adasujom Ha HHUBOY P < 0,01 (p = 0,007). [IpoceuHa pasznuka BPeIHOCTH y MOATPYIIH
ucnutanuka ca HeduyeHTHoM adasujom ox -5,40 (95% Cl: -10,40-0,40) moxe ce
onucaty kao Benuka (n? = 0,15), a ykasyje Ja MCIIMTAHULU ca JakoM ada3ujoM UMajy
Buiu T-ckop y nopehemwy ca ucnutanummma ca Temkom adaszujom. CinyHo, MpoceyHa
pasiiuKa BpeIHOCTH y MOATrPYNH UCIUTAHUKA ca GuyeHTHOM adasujom ox -7,20 (95%
Cl: -12,30—2,10) moxe ce onucaru kao Benuka (m? = 0,23), a ykasyje Ja HCIIUTaHHUIH
ca JylakoM adasujoM uMajy BHUIIU T-ckop y mopehemy ca UCIUTAaHUIIMMA Ca TEIIKOM

adazujom.
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I'paghuxon 99. Bpeonocmu pezynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory
(QOLID)y nooepynama ucnumanuxa ca agpasujom yjeonavenum npema huryeHmnocmu

agasuje y 00HOCy Ha medxCcuny agazuje

Hakon yjennadema mpema ¢uyeHTHOCTH adasuje, yTBpheHo je Ja IMocToju
CTaTHCTUYKHU 3HauYajHa pa3nuka pesynrara T-ckopa Ha maBeHTtapy QOLI y ognocy Ha
¢bnyentnoct (p < 0,05, ogrocHo p < 0,01; Tabena 65). Kao mrro npukasyje I'paduxon
99, wucnuranunmu ca JakoM adaszujom uMajy BumM T-ckop y mnopehemy ca
HCTIUTAaHHUIMMA Cca TEIIKOM ada3ujoM, Kako y MOArPYIH UCIHUTAHUKA ca He(PIIyeHTHOM
adaszujom (44,33 macmpam 38,93), Tako W y MOATPYNU HCIHTAHHKA Ca (IyCHTHOM

adasujom (44,60 macrpam 37,40).

Pesynratm T-ckopa Ha wunBeHTapy QOLI wncnuranmmka ca adasmjom cy
ynopeheHu y ogHocy Ha Tul adasuje NPUMEHOM jeIHO(AKTOPCKE aHaJIM3€e BapHjaHCe,
ca IllepeoBom post hoc anammsom (Tabena 66). IIpuiokeH je JUHHUJCKH aHjarpam

(T'paduxon 100).
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Tabena 66. [eckpunmuene epeonocmu u Komnapayuja pesyimama T-ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y oonocy na mun agpasuje

Tun adasuje M (SD) dfl | df2 F p n?

TpanckoptukanHa motopua | 47,73 (7,48)

bpokuna | 36,53 (5,34)

Tpanckoptukanna cenzopua | 45,73 (5,55)

BepuukeoBa | 36,27 (6,47) 3 56 8,198 | 0,000 | 0,305

Hanomena: df1 — crenren cno6oze 1; df2 — cremen cno6oze 2. CTaTHCTHYKA CHTHH(DUKAHTHE PA3JIAKE Cy

noae0Jbane.

Y omHocy Ha THn adasuje wucnutaHuka ca adasujom (Tabema 66),
jemHodakTOPCKOM aHAJIM30M BapujaHce pe3ynrara T-ckopa Ha wuHBeHTapy QOLI,
yTBph)eHa je cTaTHMCTUYKM 3HavajHa pasnuka, F (3, 56) = 8,198, na nusoy p < 0,001, u
To Benuke jaunne yrunaja (m? = 0,305). Ipernenom nuaujckor mujarpama (I'padukon
100), kao u neckpuntuBHUX Bpeanoctu (Tabema 66), Moke ce yodyuTd na cy,
JCCKPUIITUBHO, HajBUIIEC BPEIHOCTU pe3ynrata T-ckopa y MOATPYNH HCHHUTAHUKA ca
TPAaHCKOPTHKATHOM ceH30pHOM adasujom (M = 45)73), a HajHKEe y NOATPYIH

ucnuranuka ca Bepuukeosom adasujom (M = 36,27).
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I'paghuxon 100. Bpeonocmu pezynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI)y oonocy na mun agasuje

Haknagnum TectroBuMa yTBpheHO je u3Mel)y KOjux Tpyna Ha HCHUTHBAHO]

BapHjabJIK MOCTOjM CTAaTHCTHYKK 3HadajHa pasiuka (Tabena 67).

Tabena 67. Pesynmamu post hock ananuze pesynmama T-cxopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y oonocy na mun aghasuje

[Mopen6ene rpyne (tun adasuje) Pa3. AC | SE p

TpaHcKOpTHKaTHA MOTOPHA bpoxuna 6,20 2,29 | 0,073

TpaHCKOpTHKATHA CEH30pHA -1,00 2,29 | 0,979

BepuukeoBa | 8,47* 2,29 | 0,006

bpoxuna Tpanckoptukaiina motopra | -6,20 | 2,29 | 0,073

Tpanckoptukanna cen3opna | -7,20* | 2,29 | 0,027

Bepnukeopa 2,27 2,29 | 0,806

TpaHCcKOpTHKaTHA CEH30pHA TpaHcKkopTHKaIHa MOTOpHA 1,00 2,29 | 0,979

bpokuna | 7,20* | 2,29 | 0,027
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Bepaukeoa | 9,47* | 2,29 | 0,002

Bepuukeona TpanckoptukamHa motopua | -8,47* | 2,29 | 0,006

Bbpoxuna 2,27 2,29 | 0,806

TpanckoprukanHa cenzopua | -9,47* | 2,29 | 0,002

Hanomena: Paz. AC — Pa3nmumka aputmeTwukux cpeamHa, SE — cranmapnma rpemka. CTaTHCTHYKH

CHUTHH(MKAHTHE pa3iuKe Ccy mojebpaHe.

Pesynratn cy mokazamm Aa CTAaTUCTHYKY 3HA4YajHOCT JOCTIDKE pasiiKa
MPOCEYHUX pe3ydaTara T-ckopa TOATPyNe WCIHUTAaHWKA Ca TPaHCKOPTHUKAITHOM
MOTOPHOM Yy OJTHOCY Ha MOATPYITY UCIIUTaHUKA ca BepHUKEOBOM ada3njoM Koja H3HOCH
npoceuno 8,47 (p < 0,01). [Ipyro, CTaTUCTHYKY 3HAYAJHOCT AOCTHIKE M pa3jvKa u3Mehy
MOJATPYIIe UCTIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CCH30PHOM W TIOJATPYIIC MCIMTAHUKA Ca
bpokunom adasujom, a Ta pasmuke mpoceuno u3uocu 7,20 (p < 0,05). Tpehe,
CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT JOCTHXKE pa3iuKa wu3Mel)y TMoArpyne HCHHUTaHHKA ca
TPaHCKOPTHKATHOM CEH30PHOM W MOATPYIEe HCIUTaHWKa ca bpokuHoM adazujom u
npoceuyro uznocu 7,20 (p < 0,05). YUeTBpTO, CTATUCTHYKY 3HAYAJHOCT JIOCTHIKE pa3jinKa
u3Mel)y MoArpyrne HCIUTAaHWKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30DHOM H  IOATPYIe

ucnuTanuka ca BepHukeoBom adasujom u nmpoceuno u3nocu 9,47 (p < 0,01).

VY HapenHOM KOpaKy je M3BpILIEHa KoMIapaiyja rnpema Tuny adasuje, a HakoH
yjeaHadaBama nmpema Texxunn adaszuje. Kommnapaimuja ckopoBa rmojelmHavYHuX JTIOMEHa je
U3BpIIIEHA MPUMEHOM [-TecTa 3a He3aBUCHE Y30pKe, U TO MPBO y OKBUPY MOATpYIE ca
TemkoM adasujom usmely ucnurtanuka ca bpoknHom u BepHukeoBom adaszujom, a
3aTUM M y OKBHPY MOJTpyIe UCIUTAaHUKA ca JakoM ada3zujoM u3Mel)y ucrnuTaHHuKa ca
TPaHCKOPTHKAITHOM MOTOPHOM ada3ujoM © WCIHTaHUKA Ca TPAaHCKOPTHKAITHOM

censzopHoM adasujom (Tabena 68).
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Tabena 68. [eckpunmuene epeonocmu u xomnapayuja pezyimama T-ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) npema muny agpasuje ucnumanuka ca mewKom

agazujom
Ouena M Paznuka 95% ClI
TEKUHE Tun adasuje | (SD) t (df) p AC SE LL UL | »?
Temka bpokuna | 38,29
(5,46)
BepaukeoBa | 36,23 0,866
(6,85) (25) 10,395 | 2,05| 2,37 | -2,83|6,94|0,03
Jlaka TpanckopTukaiHa | 44,50
motopua | (7,70)
TpaHckoptukanHa | 45,85 | -0,533
censopna | (5,001) (25) 10,598 | -135| 252 | -6,54|3,85|0,01

Hanomena: Paznuka AC — Paznmuka aputmernuke cpenuse; Pasznnka SE — CranmapmHa rpemika pasimke;

Cl — unrepBan mosepema; LL — noma rpanura; UL — ropma rpanua.

Hakon yjennauema mnpema TexuHu adasuje, HHMje MOTBpEeHO na MOCTOjH
CTaTUCTUYKHU 3HAuajHa pa3iuka pesynrara T-ckopa u3mely ucnutaHuka ca bpokuHom
ada3njoM U UcHHUTaHHKAa ca BepHukeoBoM adas3ujom, ka0 HU H3Mel)y MCIIUTAaHUKA ca
TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM M HCIHMTAaHUKA Ca TPaHCKOPTHKAIHOM
cenzopHoM adasujom (p > 0,05, cee ananuze; Tabena 68). Kako npuka3syjy ['padukon
101 u TaGena 68, ucnuranuiy ca bpokuHom adaszujom cy umaam JeCKpUNTHUBHO Beha
QOLI nocturayha y nopehemy ca ucnutanuima ca BeprukeoBom adasujom (38,29
Hacripam 36,23). VMcToBpeMEeHO, HWCIUTAHWUIHM Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30PHOM
apasmjom cy wumanmu geckpuntuBHO Beha QOLI mocturayha y mnopehemy ca

UCIUTAHUIIMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM adasujom (45,85 nactpam 44,50).

VY cnenehem neny TecTupaHo je Ja JU Bpeme Tpajama adasuukor nmopemehaja
uMa yTtuiaj Ha pedynrara T-ckopa Ha maBeHtapy QOLI. IloBezanoct pesynrara T-
CKOpa, C jelHe CTpaHe, W Tpajama adazuukor nmopeMehaja m3pakeHor y mecenuma,
apyre, ucnutaHa je CHUPMAHOBOM KOpEJalMjoM paHra, Kako Ha HHBOY Tpyle
HCIIUTAaHKKA ca ada3ujom, TaKO M y MOATrpynamMa HCIUTaHuKa ca ada3ujoM yjeTHauYeHUX

npemMa TeKUHH adasuje, npema (iayeHTHOCTH adasuje u npema tuny adasuje (Tadena

69).
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Tabena 69. Kopenayuja pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u
mpajarva aghazuuxoe nopemehaja y meceyuma y epynu UCNUMAHUKA ca agasujom u y

noozpynama yjeOHadeHum npema mexicuHu, hryenmuocmu u muny agasuje

Quality of Life Inventory (QOLI) T-ckop Tpajame adaznuxor nopemehaja
Bapujabna Kareropuja p p
Ouena texnue | Temxka 0,164 0,386
adasuje Jlaka -0,100 0,600
dyeHTHOCT Hednyentna -0,022 0,906
diryeHTHA 0,252 0,180
Tum adasuje TpaHckopT. MOTOpHA -0,077 0,786
Bpokuna 0,051 0,856
TpaHckopT. ceH30pHa -0,191 0,495
BepuukeoBa 0,393 0,147
I'pyna ucniuranuka ca aha3ujom y LHEIHHA 0,124 0,334

[Ipema pe3ynratuma CTaTUCTHYKE aHATW3e rmoBe3aHocTH m3Mmely pesynrara T-
ckopa Ha uaBeHTtapy QOLI u tpajama adasuukor nopemehaja, Moxxe ce 3aKJby4UTH A
koepunujeHT CnupMaHoBe KOpenalyje paHra HUje JOCTUrao CTaTUCTHYKY 3HAuajHOCT
Ha HuBOy P < 0,05 (TaGena 69). Taunuje, HE MOXKE CE TBPIUTH Ja BPEIHOCTH
3abenexxene Ha naBeHTapy QOLI Ha HUBOY mene rpyne ucnuTaHuka ca adazujom, Kao
HU y TMOArpylaMma YjeAHAueHUM IIpeMa TeXHHH, (DIyeHTHOCTH M Tuly adasmuje,

BapUpajy CTAaTUCTUYKH 3HAYAJHO MpeMa Tpajamy adasznykor nopemehaja.

Kako Ou ce yTBpamia cTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT pa3iMke pe3yirara T-ckopa Ha
unBeHTapy QOLI rpyme ucnuranuka ca adasujoM y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy
WCIHUTAaHUKa, CIPOBEJCHA je KOoMIapalyja NMPUMEHOM (-TecTa HE3aBHCHUX Y30paka.
Hcxon kommnapanuje mpocedHor ckopa je aat y Tadenu 70. Kako Ou ce AecCKpUNITUBHO
onucane pasnuKe pesynrata u3Mmely rpyma McCnuTaHWKa, TPUIOKEH je TMPaBOYTaoOHU

mujarpam (I'paduxon 101).
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Tabena 70. Komnapayuja pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI)

UCNUMAHUKA ca aghazujom u KOHmpoaHe 2pyne UChUMAaHuKa

M Paznuka | Pa3znuka 95% CI
I'pyma (SD) t (df) p AC SE LL UL n?
Adasuja 41,32

(7,33)
KonTponna | 72,73 -27,194

(5,14) | (105,734) | 0,000 | -31,42 1,16 | -33,71| -29,13 | 0,87

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnimranuka ca adasmjom (N = 60); Kourtponna — KonTpomHa rpyma
sapasux ucnuranuka (N = 60); SE — cranpapana rpemika; Pasnuka AC — Pasjinka apuTMETHYKE CPEIHHE,;
Pasnmuka SE — Crannapana rpemika pasnuke; Cl — uatepBan mosepema; LL — moma rpanuna; UL — ropma

rpanuna. CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pa3JidKa je moaedbaHa.

Bpennoctu mpoceuHor pesynrara T-ckopa rpyne MCIHTaHHKa ca adasujoM H
KOHTpOJTHE IpyIie HCITUTaHUKA Cy ucnuTane t-tectom He3aBucHUX y3opaka (Tabemna 70).
VYTBpheHa je craTHCTHUKM 3HAa4YajHO Beha BPEIHOCT MpocedHor pesynrara T-ckopa y
koHTposHOj rpymu (M = 72,73, SD = 5,14) Hero y rpynu ucnutaHuka ca adpasujom (M =
41,32, SD =7,33), t = -27,194, df = 105,734, p < 0,001. IIpoceuyna pa3nuka BpeIHOCTH
on -31,42 (95% CI: -33,71—-29,13) moxe ce onucaty kao Benrka (n° = 0,87), a ykasyje
Ja VCIUTAHWIM KOHTponHe rpyme umajy Buime QOLI Bpemnoctu y mopehemy ca
ucnutanumma ca adasujom. I'paduxon 101 mpukasyje pasnuke y AUCTPUOYLUJU

BPEIHOCTH OBe BapHjalie uzMely nBe rpyme.
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I'pyma
I'paghuxon 101. Jucmpubyyuja epeonocmu pezynmama T-ckopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom u KOHmMpOIHOJ Spynu UCRUMAHUKA

Cneneha cy naummeHna mopehema pesynrata T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI
npemMa ogabpaHuM corro-aemorpadckum Bapujadbmama. Mcxonn Man-ButaujeBor U-

TecTa, onHocHO Kpyckan-BonucoB H-tecra cy natu y Tabenu 71. V3 To, IpUI0okKEHU CY

u ipoBoyraonu aujarpamu (I'paduxoru 102 g0 106).
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Tabena 71. [eckpunmuene 8peonocmu u xomnapayuja pesyrmama T-ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y noocpynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonauenum

npema 00abparum coyuo-oemocpagpckum sapujabnama

QOLI T-cxop Kommnapanuja
Bapujabna | Kareropwuja M (SD) Mdn (IQR) [Mpoceuan panr p
[Ton mymky | 41,59 (7,50) | 43,00 (12,25) 31,21
xencku | 41,00 (7,25) | 41,00 (12,25) 29,70 | 0,738
Bpaunu na | 44,24 (6,16) | 45,00 (8,50) 37,06
craryc we | 37,74 (7,13) | 37,00 (13,00) 22,48 | 0,001f
3aHuMame sanat | 37,63 (4,50) | 38,00 (8,25) 20,63
texu. | 42,00 (7,66) | 43,50 (12,75) 32,37
CTpyKa
npocsera | 44,50 (4,93) | 44,00 (9,25) 37,00
men. ctpyka | 36,75 (8,66) | 36,00 (16,25) 20,88 | 0,164%
Tonuue 11| 36,17 (4,07) | 35,50 (9,00) 17,50
oOpasoBatba 12 | 39,60 (7,21) | 40,00 (13,00) 26,44
14 | 46,50 (2,12) | 46,50 (0,00) 43,75
16 | 43,67 (7,33) | 45,00 (8,00) 36,17 | 0,034%

Hanomena: M — aputmernuka cpenuna; SD — cranmapana neswjanuja; Mdn — memujana; IQR —

MHTEPKBAPTUIIHO OZCTYName; P — 3Ha4ajHOCT. CTAaTUCTUYKK CHTHU(HUKAHTHE pa3ivKe cy moaeospaHe.

T Man-Butaujes U-Tecr.

f Kpyckan-Bomucos H-tecr.

Hakon ¢opmupama noarpymna ucnuranuka ca adasujoM y oJHOCY Ha ojabpaHe

colpo-neMorpadcke Bapujabiie, CTaTUCTUYKA aHajdu3a j€ HUCKIbY4HJia TIOCTOjambe
3HAUYajHOCTH pasnuke pesynrara T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y omHocy Ha mom u
3aHMMame ucnuTaHuka ca adasujom (p > 0,05). JIpyrum peurma, He MOXKeE C€ TBPAUTH
na nocroje paszmuke QOLI pesynrara n3mely ucnuranuka ca adasujom y OJHOCY Ha
noJt ¥ 'y ofHocy Ha 3anuMarbe (Tabema 71). Meljyrum, npema OpadHoOM CTaTyCy, Kao
OJTHOCY Ha TOJMHE 00pa3oBama, JOCTUTHYTA j€ CTaTUCTUYKA 3HaYajHOCT Ha HUBOY P <

0,05.
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I'paghuxon 102. Bpeonocmu pezynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca agpasujom yjeOnavenum npema nouy

Hakon ¢opmupama moxarpyma ucrnuTtaHuka ca adasmjom mnpema 1oy, HUje
noTBpheHO J1a MOCTOjU CTaTHCTUYKU 3HAYajHa pas3iiMKa MPOCEYHOr pesynrara T-ckopa
Ha uaBeHtapy QOLI u3melhy ucnnranuka ca adasujoM MyIIKOT MOJa U UCIIUTAaHUKA ca
adasujom skenckor moia (p > 0,05; Tabena 71). Kako mpukasyje I'pabukon 102,
UCIHUTAHUIM ca ada3ujoM MYIIKOI Toja Cy HMaid Hemrto Beha mocturHyha y

nopehemy ca ncnuranuimma ca adasujom xxerckor mona (41,59 macripam 41,00).
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I'paghuxon 103. Bpeonocmu pezynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca apazujom yjeonaueHum npema 6payHom

cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpymna ucnuTaHuka ca ada3ujoMm mpema OpadyHOM
crarycy, Hal)eHO je Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pasjfka pesynrara usmely oBux
moarpyna (p < 0,05; Tabema 71). Kako mpukasyje I'padpuxon 103, wcrnutanumnu ca
adasujoM koju cy Ownm y Opaky Ccy MMalu CTaTHUCTUYKU 3Ha4yajHO Behe menujaHe
nocturayha y mopehemy ca ucnutanunuma ca adasujoM KOju HHCY UMajad OpadyHOT

naptHepa (45,00 nacipam 37,00). BenuunHa pasiuke ce MOXKe OmucaTi kao ymepena (r

= 0,41).
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I'paghuxon 104. Bpeonocmu pezynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca apazujom yjeOnaueHum npema 3aHuMAarby

Hakon ¢opmupama noarpymna ucnuTanuka ca agasujoM mpeMa 3aHuMamy, HUje
noTBpheHO /a TOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAuYajHa pa3iiuka pesynrata u3Mel)y OBuUX
noarpyna ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena 71). Kako npukasyje ['padukon
104, ucriuranuim ca ada3ujoM KOju Cy ce OaBWJIM MPOCBETOM MMM Cy HajBHIIA
nocturuyha, 1ok cy HajHWka Hal)eHa KOJi MCHHMTaHMKAa ca ada3ujoM Koju Ccy u3

MeauiuHcke ctpyke (44,00, ogrocHo 36,00).
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I'paghuxon 105. Bpeonocmu pezynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca agpazujom yjeonaueHum npema mpajaroy

obpaszosarva

Hakon ¢opmupama moarpyna uUCIuMTaHWKa ca adasvjoM yjeIHaueHHX Ipema
Tpajamby 0o0pa3zoBama, Hal)eHO je /1a MOCTOju CTATUCTUYKH 3HavyajHa pasiidKa pesysiraTra
T-ckopa Ha maBentapy QOLI u3meljy oBux moarpyma mcnuranuka ca adasujom (p <
0,05; Tabena 71). Kako npukasyje I'paduxon 105, ucnuranunu ca adasujoMm uuje je
oOpa3oBame Tpajasio 14 roauHa Cy MMald HajBUIIA TOCTUTHYha, OK Cy HajHIKA
Hal)eHa Kon mcnHMTaHMKa ca ada3ujoMm uyuje je odpasoBame Tpajano 11 roamna (46,50
omHOCcHO 35,50).

Crneneha Bapujabna y OgHOCY Ha KOjy je€ MCIHMTaHa CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT
jecre crapocT ucnutanuka ca adasujom. [loBesanoct pesynrara T-ckopa Ha HHBEHTApY
QOLI, ¢ jenne crtpane, 1 CTapOCTH HUCIIUTAaHUKA U3paKEHE Y TOAMHAMa KHUBOTA, C APYTe,

ucTpakeHa je momohy koedunujenara [Tupconose nuneapue kopenanuje (Tabena 72).
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Tabena 72. Kopenayuja pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u

CMapocmu UCNUMAaHuKka ca agasujom

CrapocT ucnutanuka ca adasujom (y romuHama)

the Quality of Life r p

Inventory (QOLI) 0,190 0,145

IIpema pesynraTuMa CTaTHCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH m3Mely pesymrara T-
ckopa Ha uHBeHTapy QOLI u crapoctn ucnuraHuka M3pakeHe y roJMHama >KUBOTA,
MOJKE C€ 3aK/bYUUTH JIa HUjE JOCTUTHYTa CTATUCTHYKA 3HadajHOCT Kopenanuje (Tabena
72). TauHmje, HE MOXKE C€ TBPIUTH Ja BpeIHOCTH 3abenexeHe Ha mHBeHTapy QOLI

Bapupajy CTAaTUCTUYKH 3HAYAjHO MpEeMa CTapoCTH ucnutanuka ca apasujom (I'padukon

106).

20.04

1509
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T-cxop the Quality of Life Inventory (QOLI)
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CrapocT HCIMTAHIKA (¥ T 0JIEANA)

I'paghuxon 106. [losezanocm pezyimama T-ckopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) u cmapocmu ucnumanuxa ca aghazujom
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3.4. Kopenranuona anaiau3za

[ToBe3aHOCT YKYTHUX CKOPOBA M CKOPOBA MOjeAMHAYHUX JoMeHa ckaine ASHA-
QCL, c jemne crpane u ckane SAQOL-39, ¢ npyre crpane, ucnutana je CnupMaHOBOM

KopenanujoM panra. Mcxonu oBux ananusa cy npukasanu y TabGemnn 73.

Tabena 73. Kopenayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca agaszujom na Ckanu xkearumema
komynuxamuenoe sHcusoma — ASHA-QCL u na Cranu 3a meperve Keaiumema dHcusoma

cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39

ASHA-QCL
[Tojenunaune
IIpoceuan | Coumjanuzanuja yJore u
SAQOL-39 CKOp u aktuBHOCTH | CaMomoy31ame | OJrOBOPHOCT
VYxymaH ckop p |0,946*** | 0,898*** 0,921*** 0,884***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
buznuku p | 0,922*** | 0,859*** 0,915*** 0,859***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
koMmyHuKaruonu | p | 0,960*** | 0,930*** 0,919*** 0,887***
p {0,000 0,000 0,000 0,000
ncuxocouujanau | p | 0,863*** 0,826*** 0,843*** 0,798***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
C€HEPreTCKU p | 0,700*** | 0,696*** 0,638*** 0,662***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000

Hanomena: CraTncTHUKH CUTHU(QHUKAHTHE BPEIHOCTHU Cy TOAeOsbaHe.

% ) < 0,001.

[Ipema pe3ynTraTMMa CTaTUCTHUYKE aHAIM3€ IOBE3aHOCTH u3Mely mocturayha

ucrnutannka ca adasujom Ha ckamu ASHA-QCL u na ckaim SAQOL-39, moxe ce
3aKJPYYUTH J1a Cy CBU KOS(DUIIM]JEHTH KOpeNaluje JOCTUTIIN 3aJIaTH HHUBO CTATHCTUYKE
snavajuoctu (Tabena 73). Taunwuje, moTBplheHa je MO3UTHBHA M jaKka Kopelalija usMely
CBHX YKYIIHHX CKOpPOBAa M CKOpOBa ImojeauHavyHux jgoMeHa (p = ox 0,638 no 0,960, p <
0,001). Hanma3 mokasyje maa Behe Bpeanoctu mpoceunor ASHA-QCL ckopa u ckopoBa
nojemmHauHnx ASHA-QCL nomena (couujanuszanuja ¥ akKTUBHOCTH, CaMOIIOY3/ambe,

MojeIMHAYHEe YJIOore M OAroBOpHOCT) mpate Behe BpenHoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa
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HCIHUTaHuKa ca ada3njom, Kao u ckopoBa nojenuHauaux SAQOL-39 nomena (puszmukwu,
KOMYHHUKAITHOHH, TICUXOCOIIMjaTHH, CHEPTETCKH ).

Hakne, moxke ce TBpauTu ja nocturnyha 3adenexxena Ha ASHA-QCL ckamu
Bapupajy CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO Mpema mocturayhuma 3abenexenum Ha SAQOL-39

CKanu, Kao mro nokasyjy I'papukonu 107 go 110.

I'pyma: ca adasmjom

e Vipman SAQOL cxop

e PRI MOMEE

—— KomMyiooaimont gomMes

e [ 03X O CO LG ATEEE TOMET
Erepretcrm momes

4.00-

3.504

300+

2504

SAQOL-39

200+

1.50— ;}q

1.00

T T T T T T T T T T T T T T 1
1.241.351.471.591. 942122242352 472 592712822943 063.183. 293 47
[Ipoceuyarn ASHA-QCL ckop

I'pagpuxon 107. [losezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u npoceynoe ASHA-

QCL cxopa y epynu ucnumanuxa ca agazujom
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I'pyma: ca adasujom

—— Viyman SAQOL cxop
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I'paghuxon 108. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cxopa y

O00MeEHy coyujanHuayuje u aKmusHOCmu y epynu UCKUMAaHUKAa ca aghasujom
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I'pyma: ca adasujom

—— Viyman SAQOL cxop
4.00— e PEEICOT JOMEH
—— Fomyromaimoio: 1oMeE
—— [lcrxocoLEgamEE gomeH
Ereprercra momesH
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I'paghuxon 109. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cxopa y

O00MEHY camonoy30ared y epynu UCRUMAHUKA ca agazujom
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I'pyma: ca adasujom
—— Viyman SAQOL cxop
400 e PR IO TOMEH
—— Fomyromaimoio: 1oMeE
—— [lcrxocoLEgamEE gomeH
Ereprercra momesH

3.504

3.004

2.504

SAQOL-39
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1.50- /’/

1.005
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ASHA-QCL ckop - nojeHayHe YI0re H 0[JT 0OBOPHOCT
I'paghuxon 110. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cxopa y

00MeHY NOjeOUHAYHUX Y102d U 002080PHOCIU Y 2PYNU UCKUMAHUKA ca aghazujom

IToBe3anoct cupoBor ckopa Ha uaBeHTapy QOLI, ¢ jeane crpane u mocturayha
Ha ckamiu SAQOL-39, ¢ apyre, y moarpymnama uCnuTaHUKa ca ada3ujoM yjeTHAuCHUM
npeMa TeXWHHU, (pIyeHTHOCTH M Tuny adasmje, ucnuraHa je npumeHoMm CrnupMaHoOBe

Kopenanuje panra. Mcxoau oBux aHanmza cy npukazanu y TabGemn 74.

Tabena 74. Kopenayuja cuposoe cxopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u
nocmuenyha na Ckanu 3a mepere Keanumema Hcusoma cneyuguynoz sa agasujy —
SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca aghaszujom yjeOHaueHux npema mexdcumu,

@ryenmuocmu u muny aghasuje

SAQO L-39 CKOp QOLI CHUPOB CKOp
Bapwujabna Kareropuja | u tomMmeHu p p
Onena Temxka VYkymaH ckop 0,106 0,577
TEHKUHE Du3nukn 0,105 0,580
adasuje

KomyHukanuonu 0,098 0,607
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[TcuxoconujamHu 0,172 0,364
Eneprercku 0,002 0,994
Jlaka YKymaH ckop 0,541** 0,002
Dusznukn 0,423* 0,020
KomyHHKanmoHu 0,371* 0,043
ITcuxocorujaaHu 0,482** 0,007
Eneprercku 0,598** 0,000
®nyentHoct | Hedmyentna | Ykyman ckop 0,550** 0,002
Dusznuku 0,518** 0,003
KomyHHKanmoHu 0,463** 0,010
[TcuxocouujanHu 0,599** 0,000
Eneprercku 0,548** 0,002
dyeHTHA YKymaH ckop 0,591** 0,001
DOusnukn 0,576** 0,001
KomyHHKamoHu 0,579** 0,001
[TcuxocouujaaHu 0,461* 0,010
Eneprercku 0,542** 0,002
Tun adasuje | Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,514* 0,037
MOTOpHA Dusznuku 0,449 0,093
KomyHHKanmoHu 0,323 0,240
[TcuxocouujanHu 0,645** 0,009
Eneprercku 0,609* 0,016
bpokuna YkynaHn ckop 0,123 0,663
Dusnuku 0,174 0,535
KomyHHKanmoHu -0,047 0,868
ITcuxocornujamHu 0,191 0,495
Eneprercku 0,103 0,715
Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,510 0,052
CeH30pHa Dusnuku 0,346 0,207
KomyHHKanmoHu 0,386 0,156
ITcuxocorujaaHu 0,309 0,263
Eneprercku 0,547* 0,035
BepuukeoBa | YkymaH ckop -0,054 0,848
DOusnuku -0,005 0,977
KomyHHKanmoHu 0,059 0,833
[TcuxocouujaaHu -0,123 0,662
Eneprercku 0,006 0,984
Hanomena: Ctatnctuuky CUrHU(QUKaHTHE BPEIHOCTH CYy 1oj1e0baHe.
*p < 0,05.
** < 0,01,

[IpBo, moTBpheHe cy ymepeHe OO BHCOKE W MO3UTHBHE Kopenaiuje u3mely
QOLI cuposor ckopa u ykynmHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39

JIOMEHa, y MOATPYIH UCHUTAHUKA ca ada3ujoM OLEHEHOM Kao adas3uja Jakor crerneHa
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(p on 0,371 mo 0,598). Behe Bpennoctu cupoBor QOLI ckopa KOx HCIUTaHUKA ca
nakoMm adasujom mpare Behe BpemHoctn ykymHor SAQOL-39 ckopa, ka0 U CKOpoOBa

(bU3MYKOT, KOMYHHUKAI[OHOT, TICHXOCOIMJATHOT U eHepreTckor noMena (Tabena 74).

Ouena Tessante adasuje: maka

—— Viymaz SAQOL cxop

e B ERICO MOMEE

—— Fomyromaimoio: 1oMeE

—— [lcrxocoLEgame gomeH
ErepreTcra momes

4.00-

3.50~

3.004

2.50

SAQOL-39 cxop

200+

1.504

1.00=

I'paguxon 111. Ilosezanocm cuposoe QOLI ckopa u ykynnoe SAQOL-39 ckopa, u
cKOpos8a (huzuukoe, KOMyHUKayuoHoe, ncuxocoyujantoz u enepeemckoz SAQOL-39

0oMeHa y N0O2pynu UCNUMAHUKA Ca 1AKOM agazujom

I'padukon 111 nmpencraBipa nmpukas nmoBe3anoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Kao U CKOpOoBa (PM3UYKOT, KOMYHHKALIMOHOT, TICUXOCOLUJATHOT ¥ €HEPreTCKOr JOMEHa
u cupoBor QOLI ckopa y moarpynu ucnuTanuka ca jgakoM adasujom. Kana ce ymnopene
BPEHOCTH W TPEH]| KOpealnja, youaBa ce Ja je KOJI UCIUTaHHWKa ca JIakoM ada3ujom

MpHUCyTHA TeHJIEHIIH]ja a ca mopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaBeneHn SAQOL-39

CKOpPOBH Oy/y BUILH.
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Hpyro, motBpheHe cy ymepeHe /10 BHCOKE M TO3UTHUBHE Kopenamuje umelhy
QOLI cuposor ckopa u ykynmaor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa y TIOArpylamMa UCIIUTaHuKa ca ada3ujoM yjeqHadueHuM npema (iayeHtHocTH (p
on 0,461 no 0,599). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa Koa HCIUTaHHWKA ca
He(IIyeHTHOM, Kao U KOJ] HCTIMTaHHuKa ca (ayeHTHOM adasujom, npare Behe BpeaHocTn
ykynHor  SAQOL-39 ckopa, kKao W CKOpoBa (DU3WUYKOT, KOMYHHKAIIMOHOT,

MICUXOCOIMjaTHOT U eHepreTckor qomeHa (Tadena 74).

Trm adasuje npesra payentHocTH: Heduyenrne adasuje
—— Viymaz SAQOL cxop
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I'paguxon 112. [losezanocm cuposoe QOLI ckopa u ykynnoe SAQOL-39 ckopa, u
cKoposa (uzuukoe, KOMyHUKayuoHoe, ncuxocoyujanioe u enepeemckoz SAQOL-39

0oMeHa y Nno02pynu UCNUMAHUKA ca HelyeHMHOM agazujom
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THm adasuje npesra payenTHocTH: PayenTHe adasnje

—— Viyman SAQOL cxop

e PR IO TOMEH

—— Fomyromaimoio: 1oMeE

—— [lcrxocoLEgamEE gomeH
Ereprercra momesH
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300+
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1.005

00—
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I'paghuxon 113. Ilosezanocm cuposoe QOLI ckopa u yxynnoe SAQOL-39 cropa, u
cKOpo8a (huzuuKoe, KOMyHUKayuoHoe, ncuxocoyujantoe u enepeemckoz SAQOL-39

00OMeHa y N0O2pYnU UCNUMAHUKA CaA (DIIYEHMHOM A azujom

I'padukon 112 npencraBipa nmpukas mose3aHoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Kao U CKOpOBa (PM3UYKOr, KOMYHHUKALMOHOT, TICUXOCOLHUJAIHOT ¥ €HEPreTCKOr JTI0MEHa
n cupoBor QOLI ckopa y moarpynu ucnuTaHuka ca HeduyeHTHOM adasujoM, a
I'paduxon 113 y moarpynu ucnurtanuka ca ¢uyeHtHoM adasujom. Kon ucrnmranuka
yjeaHaueHnX npemMa (IyeHTHOCTH MOTBphEeHa je TeHACHIIMja Ja ca MOopPacTOM CHpPOBOT

QOLI ckopa cBu HaBenean SAQOL-39 ckopoBu Oy/y BUIIH.

Tpehe, vy ognocy Ha Tun adasuje, moTBpheHe Cy TpU BUCOKE U TMO3UTHBHE
kopemanrje u 1O M3Mehy cupoBor QOLI ckopa m ckopoBa TICHXOCOLHJATHOT U
eneprerckor SAQOL-39 nomMena y moarpynu HCHOUTaHMKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
moropHoM adazujom (p = 0,514, 0,645 u 0,609). ITopen Tora, yeTBpTa CTATHCTUYKH

3Ha4ajHa Kopenaiyja je u3pauynara uzmely cuposor QOLI ckopa u ckopa eHepreTcKor
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SAQOL-39 nomena y moArpynu ucnutaHuka ca BepukeoBoMm adasujom (p = 0,547).
Behe Bpemnoctn cupoBor QOLI ckopa kox HWcCHUTaHWKA ca TPaHCKOPTHUKATHOM
MoTopHOM adazujom mpare Behe Bpennoctu ykymaor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa
TICUXOCOLIMjaTHOT M EHEpPreTcKOor JOMEeHa, JOK KOJ HUCHUTaHWKa ca BepHukeoBOM

adasujom Behe BpenHoctu cupoBor QOLI ckopa mpare Behe BpeqHOCTH €HEPreTCKOr

nomena (Tabena 74).

T apasije: TpaHCKopTHEATA MOTOPHA
—— Viymax sAQOL cxop
400 = [cIxoCOIaHE IOMeH
Erepretcrm momes

300+

200~

SAQOL-39 ckop

1.005
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QOLI cupoe cxop

I'paghuxon 114. Ilosezanocm cuposoe QOLI ckopa u yxynnoe SAQOL-39 cxopa, u
ckoposa ncuxocoyujarnoe u enepeemcxkoe SAQOL-39 domena y nooepynu ucnumanuxa

ca MpaHCKOPMUKAIHOM MOMOPHOM Apazujom
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THxn apasje: Beprixkeosa

Exeprercia nomex
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QOLI cupor cxop
I'paghuxon 115. Ilosezanocm cuposoz QOLI cxopa u ykynnoe SAQOL-39 cxopa u ckopa

enepeemckoz SAQOL-39 domena y nooepynu ucnumanuxa ca Bepuuxeosom aghasujom

I'paduxon 114 npexacrasipa mpuka3 nosezanoctu cuporor QOLI ckopa, ¢ jeqHe
ctpane u ykymHor SAQOL-39 ckopa, NCHXOCOIHJjaTHOI M EHEPreTCKor ckKopa y
MOATrPYNH UCIIUTAHKKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM adasujom, ¢ apyre. ['padukon
115 mpukasyje noBeszanoct cupoBor QOLI ckopa u ckopa eHeprerckor SAQOL-39
JOMEHA Yy TOArpYyNH HUCIUTaHWKa ca BepuHukeoBom adasujom. Y o0a cmyudaja,
noTBpheHa je TeHaeHIMja ga ca mopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaOpojaHu

SAQOL-39 ckopoBu Oyny BUIIIH.
VY HacTaBKy Cy CHpPOBEJCHE CBE aHAM3¢ Yy OJHOCY Ha KaTeropuje yKyIHOT

KBaJInTeTa >XMBOoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI. IIpumemena je CrnumpmanHoBa

Kopenanuja panra (Tabena 75).
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Tabena 75. Kopenayuja nocmuenyha na Cranu 3a meperve Keaiumema HCusoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u kameeopuja ykynuoe keanumema dHcusoma

mepernoe na the Quality of Life Inventory (QOLI) y noodepynama ucnumanuxa ca

agaszujom yjeOnaueHux npema mexicunu, iyenmruocmu u muny agasuje

SAQOL-39 ckop QOLI xareropuje
Bapwujabna Kareropuja | u momMeHH p p
Ouena Termka VYKymaH ckop 0,095 0,619
TEXUHE duznuku 0,103 0,589
adasuje KomyHukarmonu 0,040 0,834
[Tcuxocouujamuau 0,179 0,344
Eneprercku 0,016 0,933
Jlaka YKkynaH ckop 0,423* 0,020
dusnukn 0,381* 0,038
KomyHukarmonu 0,311 0,094
[Tcuxocouujamau 0,272 0,146
Eneprercku 0,456* 0,011
OnyentHoct | Hedmyentna | Ykyman ckop 0,492** 0,006
dOuznukn 0,454* 0,012
Komynukarnuonu 0,392* 0,032
[Tcuxoconujamau 0,561** 0,001
Eneprercku 0,550** 0,002
@iryeHTHa VYkynas ckop 0,414* 0,023
duznukn 0,456* 0,011
KomyHnukanmonu 0,403* 0,027
[Tecuxoconujamau 0,243 0,195
Eneprercku 0,322 0,083
Tun adaszuje | Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,448 0,094
MOTOpHa Dusnykn 0,288 0,298
KomyHuKkarmonu 0,317 0,249
[TcuxocouujamHu 0,547* 0,035
Eneprercku 0,623* 0,013
Bpoknna VYxymaH ckop 0,071 0,800
dusnukn 0,075 0,789
KomyHukarmonu -0,126 0,654
[Tcuxocouujamuu 0,197 0,483
Eneprercku 0,164 0,559
Tpanckopt. | YKynaH ckop 0,434 0,106
CEH30pHa dusnukn 0,488 0,065
KomyHukarnuonu 0,363 0,187
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[Tecuxoconujamau 0,054 0,850
Eneprercku 0,239 0,390
BepHukeoBa | YkynaH ckop -0,187 0,2505

Dusnykn -0,105 0,710
KomyHuKkarmonu -0,154 0,585
[cuxoconujanau -0,249 0,370
Eneprercku -0,122 0,644

Hanomena: CTaTUCTHYKHU CI/IFHI/I(i)I/IKaHTHe BPEAHOCTHU CY HO)IC6JT)aHe.

*p<0,05.

**p < 0,01.

[Ipema pesynTatuma CTaTUCTUYKE aHaJIM3€ MOBE3aHOCTH U3Mely mocTurayha
ucnutanuka ca adasmjom Ha ckamu SAQOL-39 m karteropuja yKymHOT KBaJIUTETa
)kuBoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpynmama wucnurtanumka ca adasujom
yjeIHaueHUX MpeMa TeXHHH, (PIIyEHTHOCTH U THUITY adas3uje, MOXKe ce 3aKJbYUUTH Ja je
13 ox 40 xoedunnjeHara Kopenaiuje JOCTUTIIO CTaTHCTHUKY 3HadajHocT (Tabema 75).
Kopenanuje cy ymepeHe j0 BHCOKE M TO3WTHBHE M TOKa3yjy Ja HCHOUTAHUIMU ca
ada3njoM ca BUIIMM KaTeropujama kBanauTeTa >kuBota npema QOLI mmajy m Beha
nocturuyha y onpeheHuM aoMeHHMMa KBalIWTETa >KMBOTA creuupuyHor 3a adasujy
mpema SAQOL-39.

[ToBe3anoct cupoBor ckopa Ha uaBeHtapy QOLI, ¢ jeane crpane u nmocruruyha
Ha ckan ASHA-QCL, ¢ npyre, y moarpymnama uCuTaHuKa ca aga3ujoM yjeTHAYCHIM
npeMa TeXWHHU, (pIyeHTHOCTH W Tumly adasuje, ucnuraHa je npuMmeHoM CrnupmaHoBe

Kopenanuje panra. Mcxoau oBux ananuza cy npukasanu y TaGenu 76.

Tabena 76. Kopenayuja cuposoe cxopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u
nocmuenyha na Cranu keéanumema KomyHukamugenoe owcueoma — ASHA-QCL y
nooepynama UCNUMaHuka ca agasujom yjeOHaveHux npema mexicutu, QryeHmnocmu u

muny aghazuje

ASHA-QCL QOLI cupoB ckop
Bapujabna Kareropuja | ckop u nomeHu p p
Orena Temka Ykyna#a ckop 0,038 0,843
TEHKUHE Conwmjanuzanuja 0,048 0,802
adasmje U aKTHBHOCTH

Camoroy3name 0,006 0,977
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[Tojenuuaune 0,059 0,758
yJore u
OJITOBOPHOCT
Jlaka Ykynaa ckop 0,305 0,101
Conmjanuzanuja 0,326 0,079
U aKTUBHOCTH
Camornoy3name 0,107 0,574
[Tojenuuaune 0,331 0,074
yJIore u
OJI'OBOPHOCT
®nyertHocT | HednyenTHa | YkymaH ckop 0,455* 0,012
Conwmjanuzanuja 0,490** 0,006
1 aKTUBHOCTH
Camornoy3name 0,401* 0,028
[Tojenuuaune 0,385* 0,035
yJore u
OJITOBOPHOCT
®dnyeHTHA VYxymaH ckop 0,499** 0,005
Conwmjanuzanuja 0,451* 0,012
U aKTUBHOCTH
Camornoy3name 0,467** 0,009
[Tojenunaune 0,546** 0,002
yJIore u
OJI'OBOPHOCT
Tum adazuje | Tpanckoprt. | YKymaH ckop 0,301 0,275
MOTOpHA Conwmjanuzanuja 0,477 0,072
U aKTUBHOCTH
Camornoy3name 0,186 0,506
[Tojenunaune 0,197 0,481
yJore u
OJITOBOPHOCT
Bpoxuna Ykyna#a ckop -0,042 0,882
Conujanuzanuja -0,081 0,774
U aKTHBHOCTH
Camornoy3name -0,029 0,919
[Tojenuuaune 0,027 0,923
yJIore u
OJITOBOPHOCT
Tpanckopt. | YKynaH ckop 0,082 0,772
CEH30pHa Conwmjanuzanuja -0,005 0,987

N aKTUBHOCTH
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Camornoy3name 0,015 0,959
[Tojenunaune 0,322 0,242
yJore u
OJIrOBOPHOCT

BepnukeoBa | YKynan ckop -0,024 0,932
Conujanuzanuja 0,116 0,680
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name -0,133 0,637
[Tojenunaune -0,027 0,925
yJore u
OJITOBOPHOCT

Hanomena: Ctatnctniky curHU(UKAHTHE BPEIHOCTH Cy ToAe0baHe.

*p<0,05.
**p < 0,01

On TpuaeceT Be MCIUTUBAHE KOpENaluje, YeTUPU KOCPUIIMjEHTa Cy TOCTUTIIA

CTaTUCTUYKY 3HauajHOCT. TauHuje, MOTBpheHE Cy yMmepeHe, OJHOCHO BHCOKE U

no3utuBHe Kopenanuje nmehy QOLI cupoBor ckopa u ykynHor ASHA-QCL ckopa,

kao u ckopoBa cBux ASHA-QCL pomena y moarpynama MCHUTaHHKa ca adasujom

yjenHaueHum mpema ¢uryentHocta (p ox 0,385 mo 0,546). Behe BpeaHocTu cupoBor

QOLI ckopa xox ucrutaHuka ca He)JTyeHTHOM, Kao M KOJl UCTIMTaHUKa ca (DIyeHTHOM

adazujom, mpare Behe Bpennoctu ykymaor ASHA-QCL ckopa, kao u ckopoBa ASHA-

CL pomena ,,Conujanusanuja U1 aktuBHocTH, ,,Camonoy3game” u ,,IlojeauHaune
2

ynore u oaroopHoct* (Tabena 76).
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Trm adasuje npesra payentHocTH: Heduyenrne adasuje
_ Dpocesax ASHA-QCL
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QOLI cupor cxop

I'paghuxon 116. Ilosezanocm cuposoz QOLI ckopa u yxynnoe ASHA-QCL cropa, u
ckoposa ASHA-QCL oomena ,, Coyujaruzayuja u akmuenocmu “, ,, Camonoyzoaree ““ u
,, [lojedunaune ynoee u 002o6o0pHocm ** y nooepynu UCNUmMaHuxka ca Heg.iyeHmHom

agazujom
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THn apasje npesta payenThocTH: PayenTHe adasje
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I'paghuxon 117. Ilosezanocm cuposoz QOLI ckopa u yxynnoe ASHA-QCL cropa, u
ckoposa ASHA-QCL oomena ,, Coyujaruzayuja u akmusnocmu “, ,, Camonoysoarwe “ u
., Ilojeounaune ynoce u 002080pHoCcm *“ y nooepynu UCNUmManuKa ca QuryeHmHom

agazujom

I'paduxon 116 mpencraBipa npuka3 nosesanoctu ykynHor ASHA-QCL, kao u
ckopoBa ASHA-QCL nomena ,,Cornujanuzanuja U aktTuBHOCTH, ,,CaMomnoy3iame’ u
,llojennHaune ynore U oAroBopHoct* u cupoBor QOLI ckopa y moarpymnu ucruTaHuKa
ca HedyeHTHOM adasujom, a I'paduxon 117 y moarpynu ucnutaHuka ca QryeHTHOM
apasujom. Kon wucrnuraHuka yjeaHadeHuX Impema (IIyeHTHOCTH ToTBpheHa je
TeHJieHIM]ja 1a ca mopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenu ASHA-QCL ckopoBwu,
yKyIaH U NOjeAMHAYHUX JIOMEHA, Oy/y BUIIIH.

Ha kpajy, ucnutana je moBe3aHOCT KaTeropuja yKYIHOI KBaJHTETa »HBOTa
MmepeHor Ha uaBeHTapy QOLI u nmocturnyha ucnuranuka ca adasujom Ha ASHA-QCL
CKalmu, YKyIHO W TpeMa MojeauHadyHuM poMmennma. [Ipumemena je CrnupmaHoBa

Kopenanuja panra (Tabena 77).
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Tabena 77. Kopenayuja nocmuenyha na Ckanu Keanumema KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA
— ASHA-QOCL u xamezopuja yxynuoe kearumema sxcusoma mepernoe na the Quality of
Life Inventory (QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca agpasujom yjeonauenux npema

medicunu, ayenmuocmu u muny agasuje

ASHA-QCL QOLI kareropuje
Bapwujabna Kareropmja | ckop u joMeHU p p
Orena Temka Ykyna#a ckop 0,004 0,985
TEXKHUHE Conwmjanuzanuja 0,008 0,967
adasuje M aKTHUBHOCTH
Camornoy3name -0,032 0,866
[Tojennuaune 0,030 0,874
yJore u
OJITOBOPHOCT
Jlaka Ykynan ckop 0,314 0,091
Conwmjanuzanuja 0,281 0,133
U aKTUBHOCTH
Camornoy3name 0,384 0,384
[Tojenuuaune 0,315 0,091
yJIore u
OJITOBOPHOCT
®nyentHoct | Hedmyentna | Ykyman ckop 0,400* 0,029
Conwmjanuzanuja 0,407* 0,026
U aKTUBHOCTH
Camoroy3name 0,333 0,072
[Tojennuaune 0,377* 0,010
yJore u
OJI'OBOPHOCT
diryeHTHA Ykynaa ckop 0,353 0,056
Conwmjanuzanuja 0,311 0,094
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name 0,340 0,066
[Tojenuuaune 0,372* 0,043
yJIore u
OJITOBOPHOCT
Tum adazuje | Tpanckoprt. | YKymaH ckop 0,287 0,299
MOTOpHA Conwmjanuzanuja 0,426 0,114
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name 0,038 0,893
[Tojenuuaune 0,284 0,305
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yJiore u
OJI'OBOPHOCT

bpokuna YKynaH ckop -0,108 0,701
Conujanuzanuja -0,190 0,497
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name -0,099 0,725
[Tojenuuaune 0,001 0,989
yJiore u
OJIrOBOPHOCT

Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,157 0,576

CCH30pHA Conujanuzanmja -0,042 0,882
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name 0,227 0,416
[Tojenuuaune 0,246 0,376
yJiore u
OJI'OBOPHOCT

BepHukeoBa | Ykymnan ckop -0,204 0,466
Conmjanuzanmja -0,062 0,825
1 aKTHBHOCTH
Camornoy3name -0,287 0,299
[Tojenuuaune -0,197 0,480
yJiore u
OJIrOBOPHOCT

Hanomena: Ctatnctuuky cUrHUQUKaHTHE BPETHOCTH Cy noje0spane.

*p < 0,05.

[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTMYKE aHAJIM3€ MMOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha
ucnutanuka ca adasmjom Ha ckasm ASHA-QCL wm xareropwja yKymHOT KBaJHMTETa
xuBoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpynmama wucnutanuka ca adasujom
yjeIHaueHUX MpeMa TeXHUHH, (PIyeHTHOCTH U THUILY adazuje, MOXKe ce 3aKJbYUHUTH Ja je
net o 32 xoeuIMjeHTa Kopealuje TOCTUIIIO CTaTUCTHYKY 3Hauyajuoct (Tabema 77).
Kopemanuje cy ymepeHe u MO3UTHBHE M TOKa3zyjy Ja HCIUTAaHWIOM ca ada3ujoMm ca
BUIIMM KaTeropujama kpanutera xuBota npema QOLI umajy u Beha mocturnyha y

onpeheHnM ToMeHIMa KBAJIMTETa KOMYHUKAaTUBHOT )uBoTa mpema ASHA-QCL.
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TNCKYCUJA

232



[use oBOr McTpaxuBama je OMO Ja ce YTBPAM yTHUIIQj THUIA U TEKHUHE je3UUKOT
nopeMehaja Ha KBaJIMTET KUBOTA ocoba ca adasujoM. Y UCTpaKkUBamby Cy KOpUlIheHU
crnenehn MHCTPYMEHTH .

1. Ckana 3a mepemwe ksanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a apasujy (Stroke and
Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

2. Ckana 3a mepemwe keéanumema romyHukamuenoe xcusoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

3. Unsenmap/VYnumnux 3a meperwe xearumema sxcusoma (the Quality of Life

Inventory — QOLLI; Frisch, 1994).

4.1 TMCKYCHUJA PE3YJITATA JOBUJEHUX TECTUPAIBEM IIPBE
XHUIIOTE3E

Y 0BOM jeiy je TUCKYTOBAaHO O PE3yJITaTHMa MCIUTHBAMma KBAIUTETA KUBOTA
KOJ HuCHHTaHuKa ca ada3ujoM y OJHOCY Ha 31apaBe ucnuraHuke. Hajmpe je
pacmpaBibaHo 0 pe3ynratuma rnocturayha Ha ckamm SAQOL-39, 3atum o pesyiararnMa
nobujenum mpumenom ckane ASHA-QCL u Ha kpajy o pesyiararuMa mocTuruyha Ha

ynutHUKY QOLI.

4.1.1. Pesyaratu mnocturnyha na Ckaaum 3a Mepeme KBAJIUTETa KHBOTA

cnenuduunor 3a agasujy — SAQOL-39

Pe3ynraTu Hamer ncTpakuBama Cy MOKa3ald Jla Cy MCOUTAaHUIHN ca ada3ujoM
MOCTUTIIM 3Ha4ajHO HWXKe BpenHocTH Ha ckamu SAQOL-39 y mopehemy ca 3apaBum
UCTITaHUINMA.

[Ipumenom Man-ButHujeBor U-Tecta yTBplheHa je craTucTHUkH 3Ha4ajHO Beha
BpenHocT cBux SAQOL-39 ckopora y kontponnoj rpynu (M = 4,67 no 4,99) y ogHocy
Ha ucnutanuke ca adazujom (M = 2,05 no 2,62) va vuBoy p < 0,001. Hajeeha paznuka
j€ yTBpheHa y KOMyHHKAIlMOHOM JIOMEHY, a HajMamba Y CHEPreTCKOM.

KomOnHOBaHOM aHAIM30M BapujaHce yTBPIEH je CTaTUCTUYKH 3HAvajaH yTHUIa]

Tpylie W TIOCTOjarke 3HaYajHe pasyinke y mocturayhnma Ha nojeaunHadanM SAQOL-39
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JOMEHMMa, ald M WHTEpaKuuje u3Mely Tpyne W HCOUTHBAHUX JIOMEHA.
[TokazaHo je Ja UCTIUTAHUIIM KOHTPOIHE TpyIie UMajy BUIlle BpeaHocTH cBUX SAQOL-
39 ckopoBa y mopehemy ca mcrnmranunuMa ca adasujom. MHTepakuuja ykaszyje Ha
yIopenuBe BPEeIHOCTH MOCTUTHYha y OKBHUPY KOHTpOJIHE TpyIe, OK Cy pPas3lihKe y
nocturayhuma Ha mnojeauHaynnM SAQOL-39 nomennma Behe Kon HMCHHUTaHUKA ca
achazujom.

VYBUAOM Yy JECKpUITHBHE BPEAHOCTH MOKA3aHO je Jia je MPOCEYHO MocTurHyhe
ucIUTaHuKa ca adasujom Ha yKymHoM ckopy, M (SD) = 2,46 (0,59) 3na4ajHO HUXKE O
nocturayha koutponue rpyme, M (SD) = 4,90 (0,23). Takohe, mokaszaHo je ma cy
HajBUIIE BPEIHOCTU MOCTUTHYTE Y (PU3UUKOM JIOMEHY, a HajMame Yy EHEepreTCKoM
JIOMEHY.

Ha ocnHoBy pesynrata pobujenux npumeHoM ckaie SAQOL-39, moxe ce
3aKJbYYHTH J1a MCIUTAaHULIM ca ada3njoM MMajy 3HATHO JIOUIMjU KBAJHUTET >KUBOTA Y
OTHOCY Ha 3/IpaBy TOMYJIAIH]y.

YBUAOM y paHHMja MCTpaKuMBama 3anaxkamo ja cy pesynraty Ha SAQOL-39
CKalM CIMYHM TOJAIMMa NOOMjeHMM Ha CJIOBEHaykoj momynamuju (Zemva, 2006),
KojuMa je yrephena cpenma Bpeanoct M = 2,42 (SD = 0,50, Min = 1,69, Max = 3,00). Y
JIPYruM HCTpaXHBamUMa Ccy Takohe yrBphene Hucke BpeaHoctu Ha ckamum SAQOL-39
KOJ ucnuTaHuka ca adasujom. Mehytum, 3anmakamo 1ga cy MOjeAMHH UCTPaKHUBAUYH
YTBpAWIH HemTo Behe mpoceyHe BPEAHOCTH Y Tmopehemy ¢ MpoceyHNM BPEIHOCTHMA
N0OWjeHNM Yy HallleM UCTPaXKUBaky U CTPAXMBAKkY Ha CIIOBEHAUKO] momynanuju. Behe
MpOCeYHe BPEAHOCTH YTBpAuian cy 6ocancku ayropu ( M= 3,24 (SD = 0,97) (Sinanovi¢
et al., 2012), mopryrancku ayropu (M = 3,17 (SD = 0,75) (Rodrigues & Leal, 2013),
utanujancku uctpaxusayun (M = 3,59 (SD = 0,80) (Posteraro et al., 2006).

['enepanHo riegaHo, MokeMo pehu aa ucnuTaHunu ca ada3ujoM KOjU KUBE y
CpOuju uMMajy JOMMjU KBAIUTET >KUBOTA OJ 3/paBUX HCIUTaHHKA, IITO MOTBphyje
pesynrare OpOJjHUX UCTpaKHMBaAmka Y APYTHMM 3eMJbaMa Koja Cy ce 0aBWiIa KBAJIUTETOM
KHUBOTa Koj ocoba ca adasujom (Kamiya et al., 2015, Kartsona & Hilari, 2007; Kiran &
Krishnan, 2007; Lata-Caneda et al., 2009; Manders et al., 2010; Noyan-ErbaS &
Togram, 2016; Ross & Wertz, 2002; Hilari et al., 2003).

Ananuza HamwMx pesynrata Ha nojeauHuM JgomeHnMa SAQOL-39 ckane

MoKaszaja je Ja Cy HMCIUTaHuIM ca ada3ujoM HajBHUILIA I[OCTUTHyha OCTBapwid y
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¢usnukom nomeny (M = 2,62, SD = 0,71), a Hajumxka y eneprerckoM jnomeny (M =
2,05, SD =0,59).

OBuU pe3ydTaTd Cy y CarJlaCHOCTH C pe3ylTaThuMa JApYyrux ayropa. Tako Ha
npumep, XKemsa (Zemva, 2006) je npouembUBaIa KBAIATET kuBoTa TpuMeHoM SAQOL-
39 ckane Ko MCHHUTAHWKA C XPOHUYHUM OOJIMKOM adaszuje u adazujoM y Tpajamby Ol
TPU Mecela U yTBpAWIa Ja ¢y o0e rpyrne UCIUTAaHUKA HajBUIIE Pe3yiTaTe MOCTUTIIE Y
¢usnukoM jgomeny. Jlo cimuHux pesyarara mouutu cy u Ilocrepapo u capaanuim (
Posteraro et al., 2006) koju cy YTBPIWIN Ja POCEYHE BPEIHOCTH Y (PU3HMUKOM JTOMEHY
m3noce (M = 3,98, SD =0,91).

JabuMm  aHanmu3upameM HallMX pe3ylTaTta IOKa3aHo je Ja Cy HajHHXe
BpeHOCTH yTBpheHe kop eHeprerckor gomena (M = 2,05, SD = 0,59), wrto norsphyje
pesynrate CunanoBuha u capagnuka (2012). Mehytum, HeKHMM HUCTpakUBambuUMa Cy
yIIpaBO y €HEpreTckoM JoMeHy yrBphene Hajeehe Bpeanoctu (M = 3,65, SD = 1,07,
Rodrigues & Leal, 2013).

CMmaTtpa ce J1a HUCKE BPEAHOCTH y OOJIACTH €HEpreTCKOr JIOMEHa MOry OWUTH

pesynrat nenpecuBHOr pacronoxema (Manders et al., 2010; Hilari, 2011).

[Ipema pesynraTuMa Hamer UCTpaXkuWBama, Hajeeha pasnuka wu3Mmely
WCMIUTaHUKA ca ada3ujoM U 3IpaBUX MCIUTAHUKA YTBplEHA je y TOMEHY KOMYyHHUKAIIH]e.
OBu Hama3m ykasyjy na adasuja Kao HajCIIOKCHH]U U HAJTEKU OOJTMK CTCUCHOT Je3UIKOT
nopemehaja 3HauajHO HapyllaBa KOMYHHKAI[MOHE CIIOCOOHOCTH ocoba ca adazujom
(Bykosuh, 2016).

OcvM KOMYHHKallMje, €HEPreTCKOr JIOMEHa, BeoMa HHUCKE BPEIHOCTH KOJ
HaIllUX MCIHUTaHUKa ca aa3ujom yTBpheHe cy U y ICUXOCOILHUjaTHOM JoMeHy. bynyhu
na adas3vja MPUIMYHO HapyllaBa CIHOCOOHOCT KOMYHHKaluje moroheHux ocoba ca
IbUXOBOM OKOJMHOM, HHBO OYYBAaHOCTM KOMYHMKAallMje IIyTeM TIOBOpa MOXe
MpeACTaB/baTH jeJlaH O] 3HadyajHuX ¢akropa 3a oapehuBame ICUXOCOIHjATHOT
¢yaknuonucama ocode (BykoBuh, 2015). V mpunor Tome roBope u Jpyra
HCTpaXHBamka KOJUMa j€ Takohe HCTAaKHYT 3Haya] KOMYHHKalMje y Tmpeasubamy
MICHXOJIONIKOT OJIarocTama M COlMjaHor (yHKIMOHUCama ocoba ca adazujom (RosS &

Wertz, 2003; Hilari, 2011; Cruice et al., 2003).
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3nauajHo je momenytu cryaujy (Vlasselaer, 2005) y ko0joj je mpuMemeHa
xonaHjacka Bep3rja SAQOL-39 ckane Ha jaBe rpymne HUCIMUTaHUKA, ca ada3ujoM U Ha
TpyIy HCIUTaHHUKA ca omTehemeM Mo3ra KOju Cy MMajld O4yBaHE TOBOPHE M je3MUKe
CIOCOOHOCTH, Y OAHOCY Ha 3/IpaBe UCIMTaHUKe. Pe3ynTatuma je mokasaHo Ja je rpymna
WCIHUTAaHUKA ca TMOBPEAOM Mo3ra 0e3 adasmje MOCTUIa HIKE pe3yiaTare y CBHUM
nomeranmMa SAQOL-39 ckaie, ocuM y ToMeHy KOMyHHKanuje. Mel)yTuM, HHTepecaHTHO
je ma cy yrtBpheHe 3HauajHe pa3lMKe y ICHUXOCOIHjalHOM naoMmeHy. OBU mopamnu
MOKa3yjy Ja MCUXOCOIHjaTHO (YHKIIMOHUCAKkE 0co0e 3aBucH o1 Buile ¢gakropa. Heku
ayTopu MOCeOHO MCTUYY 3Hayaj IOBE3aHOCTH (YHKIMOHAJIHE KOMYHMKalMje ca
kBanuTeToM )uBOTa (Manders et al., 2010; Cruice et al., 2003;).

C o03upoMm Ha TO, UCTHYE CE J1a Kpajibu LKJb TpeTMaHa ocoba ca adaszujom
Tpeba ma Oyne ycCHemHHuje KOMYHUIIUPAHkE 0CO0€ Yy NPYIITBEHHM KOHTEKCTUMA H
cBakogHeBHUM akTuBHOcTUMa (BykoBuh, 2008, 2015). Bykosuh (2008, 2015) uctuue
3Hauyaj JAeduHHCcama (YHKIMOHATHE KOMYHHMKAIlMje CBAaKOr IMalyjeHTa I[10HA0CO00,
nonasehu ox TexuHe jesuukor nopemehaja, HauyMHA JKUBOTA IMalMjeHTa Mpe OOIeCTH,
Ka0 ¥ OKOJIHOCTH Y KOjUMa MalujeHT KUBH.

CBeykynHa aHanu3a pesynrata ckaie SAQOL-39 noka3syje Aa UCIUTAaHULIM ca
adaszujoM koju xuBe y CpOuju, Ka0 U UCHUTAHUIM IPYTUX JE3NUKUX CPEIUHA, UMAjy

3Ha4ajHO JIOUIMJU KBAJIUTET )KUBOTA Yy OIHOCY Ha 3JpaBy MOMYJIALHU]y.

4.1.2. Pesyaratm mnocrurayha mepenm Ckajom KBajJuTeTa KOMYHUKATHBHOT

sxuBoTa — ASHA-QCL

Y oBOM Jeny je AMCKYTOBaHO O pe3yiTaThMa MOCTUTHyha MepeHuX CKajloM
ASHA-QCL.

Pesynratu nobujenu mnpumenom ckane ASHA-QCL cy mnokazanu ga
WCTIUTAHMIM ca ada3ujoM UMajy 3HATHO JIOMIMJU KBAJIUTET KOMYHHUKATHBHOT KMBOTA Y
OJTHOCY Ha 3/IpaBy MOMyJaIujy.

Ananu3a HalMX pe3yaTaTa je Mokasajia Ja Cy MCIHUTAHWLK KOHTPOJIHE Tpyme
MMalli CTaTUCTUYKU 3HadajHO Behe mpoceuHe BpeaHoctu Ha ckamu ASHA-QCL y
nopehemy ca ucnurtanunuma ca adasujom. [lompoOuuja ananm3a 100MjeHUX pe3yaTaTa

je ToKazaia Ja cy CKOpPO CBU MCIUTAaHWUIM KOHTPOJHE TpyIe OCTBApWIMA MPOCEUaH
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ASHA-QCL ckop y Bpeanoctu ox 5,00, nok je Bumie ox 50% ucnuranuka ca adasujom
umaiio npoceyad ASHA-QCL ckop ox 2,59.

YBUAOM y AECKPUNTHBHE BPEAHOCTH MOCTUTHYha MOjeAMHUX JOMEHA T0Ka3ajo
ce Ja Cy MCIHMTAHULU ca a(a3ujoM MOCTUIIIM HIKE MPOCEYHO MocTurHyhe y cBuUM
JOMEHMMa, ¢ HemTo Behum nocturnyhem y nomeny ,,Couunjanusanuja/aktusHoct (M
= 2,55, SD = 0,67), nacnpam nomena ,,Camonoy3name™ (M = 2,47, SD = 0,67) u nomeHa
»llojemuHaune yiore u oaropopuHoct (M = 2,40, SD = 0,71). Pesynratu yka3yjy Ha
Majly pa3JIuKy y MOCTUTHYhy n3Melyy mojeimHuX JOMEeHa, TO MOTBphyje YMmbeHuIy aa
Jj€ CBaKH JOMEH KOMYHHMKallM]je MMOjjeTHAaKO 3HayajaH 3a KBAJUTET )KUBOTA.

Hamm pesynratu pobujenn mnpumeHom ckae ASHA-QCL mnokaszyjy naa
UCIHUTAHUIM ca ada3nujoM MMajy 3HATHO JIOIIUJU KBAJIUTET KOMYHUKATUBHOT JKUBOTA Y
OHOCY Ha 3/paBy mnomynauujy. OBo NOTBpl)yjy pe3yinTaTH APYruX HCTPaKUBamba
(Aprile et al., 2006; Bose et al., 2009; Bykosuh, 2018; Paul et al., 2004; Simmons-
Mackie et al., 2004; Hilari, 2011). Bykosuh (2018) je noka3ao HH3aK HUBO KBAJIUTETa
KOMYHMKAaTHBHOI' JKMBOTa KOJ TalMjeHaTa ca XPOHMYHUM oOnukoM bpokune u
KOHAYKTHBHE adaszuje. Y ucrtpaxuBawuMma (Bose et al., 2009) je Takohe moxazan
3HaTHO HUXM HUBO KBaJIUTETa KOMYHUKATHBHOI XHBOTa KoJ ocoba ca adazmjom y
OJTHOCY Ha 3]IpaBe HCIUTaHHWKe. Pe3ynratu cy mokaszanu 3HadajHe edekre rpymne u
JIOMEHa, Kao W 3HayajHy HMHTEpakiujy rpyne mo aomeHy. MHTepakumja ykazyje Ha
CIIMYHE BPEIHOCTH KOJ| MCIIUTAHWKA W3 KOHTPOJHE T'PYyIe, 33 Pa3iNKy OJ UCIIHTAaHUKA
ca apa3zujoM Koju Cy UMajM pa3NuyuTa mocturuyha y joMennMa, ¢ Hajpehum yrunajem
Ha jioMeH ,,Conujanu3anyja u akTUBHOCTU . OB ayTOpU UCTHYY Jia TIO3UTHBHH OJTHOCH
n3mel)y KOMyHHKallMje U colfjanu3allije HarjamaBajy nmorpede 3a KOMyHUKAIUjOM y
COllMjaTH3aIuju.

VY mpusior oBoMe ToBOpe U OpojHa MCTpakMBamka KOjUMa je MOKa3aHo Ja 0co0e
ca adasujoM obaBibajy Mame npymTBeHuX akTuBHOCTU (Cruice et al., 2006) u ma cy
Mambe aHTaKOBaHE y CBAKOJHEBHOM >KMBOTY, IITO HpPEACTaB/ba PU3UK 3a COLUjaTHY
u3onarujy (Dalemans et al., 2009; Parr, 2007).

Ha ocnoBy Hammx pe3ynaTtaTa, Kao M pe3yiTara JApPYyrux ayropa IJOOHjeHUX
npumeHoM ckane ASHA-QCL, Mmoxe ce 3akJbY4UTH J1a HICIIUTAaHUIIM ca ada3ujoM uMajy

BE€OMa HU3aK HUBO )IO)KI/IBJ'baja KOMYHUKATUBHHUX CITOCOOHOCTH.
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4.1.3. Pesyaratu nocruruyha Ha HMHBeHTapy/YNUTHHMKY 3a Mepeme KBAJIUTETA

skuBoToM — QOLI

Pesyntatuma mocturayha na ynutHuky QOLI yrBphena je craTUCTHYKH
3Ha4yajHo Beha BpemHocT mpoceuHor pesynartara T-ckopa Ha ymnutHuKy QOLI y
koHTposHoj rpynu (M = 72,73, SD = 5,14) Hero y rpynu ucnutanuka ca adpazujom (M =
41,32, SD =7,33), t =-27,194, df = 105,734, p < 0,001.

JlajboM aHaJIM30M JECKPUNTUBHUX Mepa MOoCcTUTrHyha McmuTaHuka ca adazujoM
npema nojeauHagyHuM (QOLI) momeHMMa MOKa3aHO je Ja Cy yKyIHE HeraTuBHE OICHE
3abenexxene Koxa gomena 1. ,,3apasme” (M = — 3,17, SD = 1,57, Min = — 6, Max=2) u
nomena 7. ,,Yuewe™ (M =-3,63, SD = 1,86, Min = — 6, Max = 2). Kox ocranux qoMeHa,
mpoceuHe orene cy mosutuBHe u kpehy ce ox M = 0,50 (SD = 2,47, Min = — 6, Max = 4)
koz gomena 4. ,,Hosan™ no M = 3,83 (SD = 4,39, Min = — 6, Max = 6) kox nomeHa 12.
Llena®, ognocHo 3,80 xox qomena 2. ,,CamomnomroBame™ (M = 3,80, SD = 1,26, Min =
— 2, Max = 6). OBu pe3ynTaTH KOJ HCHMTaHUKa ca ada3ujoM yKa3yjy Ha CTEleH
HE3a/I0BOJbCTBA 37paBJbeM M yCBajalbeM HOBUX 3Hama. OBe Hallaze MOTKPENsbyje
YUCHUIA Ja Cy HCIUTAaHUIM ca ada3ujoM HaBOOWIM Ja UM HajBehe Ttemkohe
IpEeACTaBJbajy YIpPaBO 3/IPABCTBEHU IMPOOJIEMH U CMETHE Yy HAJaXEHY pPeYd TOKOM
roBopa. Hamwm pesynratu noTBplhyjy pe3ynrate UCTpaxuBama APYrux ayropa Kojuma je
takohe yTBpheHo ma ocobe ca adaswjoM UCIOJbABA]y 3HAYAJHO HIDKA HHUBO
3aJI0BOJbCTBA KUBOTOM Yy Mopehemy ca 3/paBUM HCIHUTAHUILIMMA, IOCEOHO Y JAOMEHY
3/IpaBJba, KPEAaTUBHOCTH, Tocia, corujarHux KoHtakara (Davidson et al., 2008;
Northcott & Hilari, 2011; Cykyp & Bykosuh, 2017; Fotiadou et al., 2014; Hilari et al.,
2015; Cruice et al., 2006).

Ha ocHOBY cTpykType Trpyrne HCIUTaHWKa ca ada3ujoM IMpeMa KaTeropwju
YKYIHOT' KBanuTeTa >XuBoTra MepeHor ynutHukoM QOLI, najsehu Opoj mcnurTaHuka
(48,33%) umao je mpoceuyaH yKynaH KBainuTeT kuBoTa npema QOLI kareropujama, 1ok
HUjelaH HMCIOUTAHUK HHUje MMAao BHCOK KBAJUTET XHBOTA. BeoMa HHM3aK KBaJUTET
xuBoTta uMaino je (28,3%) ucnuraHuka, JOK je HU3aK HUBO 3aJ0BOJHCTBA KHUBOTOM
uneratudukoBan ko (23,3%) ucnuraHuka.

PanujuM emnupujckuM mojalyma je MOKa3aHO Ja Cy HCHUTAHHUIM KOjU Ha

ynutHuky QOLI moctmxy pesynarar ,,BEOMA HU3AK® (- 6.0 — 0.8) Beoma
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HE3a/I0BOJbHU CBOJUM KMBOTOM, jep HUCY y CTamy Jia HCITyHE CBOj€ OCHOBHE MOTpede U
MOCTUTHY ITUJbEBE Y cepama xuBoTa koje Hajpuire Bpennyjy (Frisch, 1992). C npyre
CTpaHe, UCIUTAHUIM KOju mocTmxky pesyarar ,,HU3AK® (0.9 — 1.5) cy 3amoBospHUjH
HEKUM cdepama KHUBOTA, IITO MPEACTaBba OCHOB 3a MPYKambe TepPaIHjcKe MOAPIIKE.
dokycupame TpeTMaHa Ha 00JacTH KMBOTHOT HE3aJ0BOJHCTBA MOXKE NMOMOhM 1a ce
yBeha cBeykymaH KBalHWTET >KMBOTA, a CAMHUM THM CHpeYe M HEKH 3PaBCTBEHU
npoonemu (Frisch, 1992). Ctora uneHTrdukoBame 001acTH HE3aI0BOJBCTBA KO 0c00a
ca adazujoM MOXe OWTH MoKa3aTeJb yCMepaBamba PeXaOUINTallHOHOT TPETMaHa.
Pesynratu Hamier uCTpaxkuBama, Kao M PE3YNTaTH HUCTPaXUBama APYrUX
ayTopa, Moka3zyjy Aa ocobe ca ada3ujoM MMajy 3HA4ajHO HUKU HUBO 3aJ0BOJHCTBA

KHBOTOM y nopehey ca 31paBUM HCIIUTAaHULIUMA.

42. JTUCKYCHUJA PE3VYJITATA JOBHUJEHUX TECTHUPAWBEM JPYIE
XHUITIOTE3E

Y oBOM Jeny je IMCKYTOBaHO O ITOBE3aHOCTH KBAJUTETa KOMYHUKATHBHOT
KHBOTA Ca KBAIUTETOM JKUBOTA YOITIITE.

[ToBe3aHoCT yKYyMHUX CKOpOBa M CKOpOBA MOjeAMHAYHUX JoMeHa ckane ASHA-
QCL c jemne crpane u ckaie SAQOL-39, ¢ apyre, ucnmrana je CrnupMaHOBOM
KOpeJalnjoM paHra.

[Ipema pe3ynTaruMa aHanu3e MOBE3aHOCTH M3Mely mocTurayha ucnuTaHuKa ca
adasujom Ha ckanmu ASHA-QCL u na cxanmu SAQOL-39, yrBpheHo je na cy cBu
Koe(HIMjeHTH KOpeianuje JOCTUTIIN HUBO CTaTUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

Taunwuje, moTBplheHa je MO3WTHBHA M jaKa Kopesalyja u3Mel)y CBHX YKYIMHUX
CKOpOBa M CKOpOBa MojennHaddux aomeHa (p = ox 0,638 mo 0,960, p < 0,001). Hanas
nokasyje na Behe Bpeqnoctu nmpoceunor ASHA-QCL ckopa u ckopoBa I0jeqMHAYHIX
ASHA-QCL nomena (comujanusanuja ¥ aKTUBHOCTH, CAMOIOY3Jame, MOjeIuHAYHE
yJIore u oAroBopHocT) npate Behe Bpennoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa ucnutanuka
ca adasujom, kKao u ckopoBa mojeauHadyHMX SAQOL-39 npomena (¢usuukwy,

KOMYHUKAIIMOHH, ICUXOCOLIMjalIHU, eHepreTcku). Jlakie, Mmoxke ce pehu qa mocturayha
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Ha ASHA-QCL ckamu Bapupajy CTaTHCTHUYKMA 3HAYajHO TIpeMa TOCTUTHyhnma
yrBphenum Ha SAQOL-39 ckanm.

Bpojuum ucTtpaxkuBamuMma je Takohe MOTBpheH 3Ha4ajaH YTHIA] KBaJIUTETa
KOMYHUKATHBHOT >KMBOTAa Ha KBanuTeT kuBora yommre (Bose et al., 2009; Bykosuh,
2018; Engell et al., 2003; Ross & Wertz, 2003; Sneeuw, Aaronson, De Haan, &
Limburg, 1997; Spaccavento et al., 2014; Hilari et al., 2003; Cruice et al., 2003).

Hexka uctpaxxuBama Cy mnokasajia Ja IOCTOje BUCOKE M MO3UTHUBHE KOpelnaluje
n3mely mommomena komyHnukaija u3 SAQOL-39 ca corujanu3anyjoM/aKTUBHOCTH U3
QCL u ca cpeamum pesynrarom QCL (Bose et al., 2009). Ayropu HaBoze Aa je moMaio
n3HeHalyjyhe Tako Mayio Kopemnaiuja, YNpKOC YHEBEHUIM Ja 00e ckame ompehyjy
pasnuumTe, alu jeHAKO Ba)KHE acleKTe KBaJUTeTa )KUBOTA. McTu ayTopu gajbe uctuay
Jla TIO3UTHUBHU OJTHOCH n3Mel)y KOMyHUKAIHje U COIMjaIn3aliije HarjaaBajy norpede
32 KOMYHHUKAIIMjOM Y COLMjaTU3alIjH.

VY nutepatypu HanazuMo Behu Opoj UCTpakMBamba KOjUMa je IMoKa3aHo Ja 0cooe
ca adazujom obaBsbajy Mame JapymTBeHux aktuBHocTH (Cruice et al., 2006), na cy
Mame aHTaKOBAHE Y CBAaKOJHEBHOM JKHMBOTY, IITO TPEACTaB/ba PU3HMK 32 COLHUjAIHY
usonanujy (Dalemans et al., 2009; Parr, 2007). To notBplyjy U uCTpakuBarma ayTopa
YHjU pe3yJITaTh MOKa3yjy Ja Temkohe y KOMYHHKAIUjH MOTY JIOBECTH JI0 APYLITBEHE
u3onanuje, Temkoha y MehyJbyICKMM OJHOCHMMA, MEHTAIHUX M EMOIMOHAIHUX
nopemehaja (Engell et al., 2003; Sneeuw et al., 1997; Ross & Wertz, 2003; Hilari et al.,
2003). Y mpuior TomMe TOBOpe U CTyAMje KOjuMa je Moka3zaHo Ja ocobe ca adaszujom
ryoe koHTtakt ¢ mpujaresbuma (Code & Herrmann, 2003) u nma oGaBsbajy Mame
npymtBeHnx aktuBHocTH (Cruice et al.,, 2006). Ilopen Tora, Heka HCTpaKMBamba
MOKa3yjy Ja KOMYHUKAI[MOHE M je3W4Ke CIIOCOOHOCTH TMpenBulajy IMCHXOIOMIKO
Oarocrame W colMjalHu acnekT (yHknuonucama (Manders et al, 2010; Ross &
Wertz, 2003; Hilari et al., 2003; Cruice et al., 2003). CauuHO TOME, HEKH ayTOpU
HaBOJIC Jla CTENEeH KOMYHHUKAIMOHOr omTehema y Benmmkoj mepu onpehyje kBamuter
XKUBOTa 0coba ca adasujom (Hilari, 2011).

VYV mpunor Tome roBope W JIpyra UCTpaxuBama. Tako cy Ha npumep, Exren u
capagauuu (Engell et al.,2003), npoyuaBajyhu omgHOoc m3mely KBanuTeTa >XMBOTA H
Je3WYKUX Bapujabiau, YTBPIAWIM 3HAYajHy IIOBE3aHOCT wu3Mel)y ceMaHTHUKuxX u

CUHTAKCHYKHX mMopemehaja u KBajnuTeTa XUBOTA, JOK omTeheme apTukymnamnuje HHje
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CTaTUCTUYKHU 3HAYajHO MOBE3aHO C KBAJTUTETOM XUBOTA. BHCOK CTeNeH MOBE3aHOCTH
n3Mel)y KBaJiuTeTa )KMBOTa M KOMYHHKAIlMje, YTBPHEH je U y APYTUM HCTPaKHBambUMa
(Spaccavento et al., 2013; Worall & Holland, 2003), ¢ TumM mTO OBM ayTOpH HHCY
YTBPAWIIN CTENEH yTHIaja aasuje y pa3nuauTumM cepama QyHKIIMOHUCAbA.

IIpema ByxoBuhy (2018) mpu pasmarpamy KBaJuTeTa KOMYHHKamuje, Tpeda
pasmarpaTty yTHIQ] TOPOJAUYHUX, COIUJATHUX M TICUXOJIOMIKUX OKOJHOCTH. YKa3zyjyhu
M HAa TPAKTHYHE HMMIUTMKAIlMje Haja3a O KBAIMTETy KOMYHHUKaIlMje KOJI ocoba ca
adazujom. Bykosuh (2018) nctuue ga ce mpu CBakoj MHTEPBEHIIM]U KOja MMa 3a IHJb
n000JbIIaAkbe KBATUTETAa KOMYHHUKATUBHOI JKMBOTA, y 003Up MOpajy y3eTH U moTpede
MOjeIMHIa Y H3pa)kaBamby COINCTBEHUX IMJbEBA, OUTHUX 3a JePUHHUCAEHE KBAJIUTETA
KUBOTA T0jeIMHIIA ca aa3ujoMm.

Jlakime, Ha OCHOBY CBe€ra HaBeIEHOI, MOXe ce pehu [a KBaJIHUTET
KOMYHHKATHBHOI JKUBOTA KOPEJIHILE C KBAJIUTETOM >KUBOTA YOINILTE, ILITO CyrepUIIe 1a
KOMYHHKAIlFja MpPEJCTaB/ba KJbYYHH AaCIEKT y TPOYYaBamky KBATUTETA JKUBOTA KOI

oco0a ca ada3ujom.

43. JUCKYCHUJA PE3VIITATA JOBUJEHUX TECTUPAIEM TPERE
XHUITOTE3E

VY oBoM oxesbky he OuTH pazmaTpaHo jaa Ju cyOjekTuBHH ocehaj 3a10BOBCTBA
JOTIPUHOCH KBAJHMTETY )KHUBJbECHA KOJl 0coba ca ada3ujom.

Jla Om ce wmcrmmrTao yTHIaj cyOjeKTUBHOr ocehaja 3al0BOJBCTBA HAa KBAJTUTET
XKHUBOTa ocoba ca adazujom, paleHa je KopenalroHa aHanu3a Hajipe u3mel)y uHBeHTapa
QOLI u ckane SAQOL-39, a 3atum u uzmel)y uuBentapa QOLI u ckane ASHA-QCL.

[ToBezanoct QOLI cupoBor ckopa C jeaHe cTpaHe W TMOCTHTHyha Ha CKajau
SAQOL-39 ¢ mpyre, y moarpymnama HCIHUTaHHKa ca adazujoM yjeIHaueHUM IpemMa
TEeXUHU, (IyeHTHOCTH W TuIy adasuje, wcnuTaHa je  npumMeHoM CrupMaHOBE
Kopenauuje panra. [lorBphene cy ymepene 10 BUCOKE U TOZUTUBHE Kopenaiuje usmely
QOLI cuposor ckopa u ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa, y TIOATPYITH UCIUTAHUKA ca aa3ujoM OICHEHOM Kao adasuja JIakor CTerneHa
(p om 0,371 mo 0,598). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa xom WCIUTaHUKA ca

nakoMm adaszujom mpare Behe BpemHoctn ykynmHor SAQOL-39 ckopa, kao U CKopoBa

241



(U3NYKOr, KOMYHUKAIIMOHOT, TICHXOCOLMJATHOT U €HepreTcKor noMeHa. Jlakie, moxe
ce 3aKJbYUMTH Jia KaJia ce yImopeae BpeAHOCTH U TPEH/1 Kopemalyja, youasa ce Ja je KoJ
UCIIUTAHMKA ca JIakoM ada3ujoM IpHUCYyTHA TeHIEHIH]ja Ma ca mopactoM cupoBor QOLI
ckopa cBu HaBeneHu SAQOL-39 ckopoBu Oyny BUIIH.

Hpyro, motBpheHe cy ymepeHe 10 BHCOKE M TO3UTHUBHE Kopenainuje usmely
QOLI cuposor ckopa u ykynmaor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa y TIOArpynamMa UCIHUTaHuKa ca ada3ujoM yjenHaueHoM npema (ayeHTHOCTH (P
on 0,461 no 0,599). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa koa HCIUTaHHKA ca
He(IIyeHTHOM, Ka0 M KOJ MCIUTaHHUKa ca GuyeHTHOM adazujom mpate Behe BpeaHOCTH
ykynHOr  SAQOL-39 ckopa, kao W CKOpoBa (DU3UYKOT, KOMYHHKAIIMOHOT,
MICUXOCOILMjaTHOT ¥ €HEepPreTcKor AoMeHa. Jlakiie, Koa UCIUTaHUKA YjeIHAaUeHUX IpemMa
(dbnyeHTHOCTH TOTBphEeHa je TeHjAeHNHja na ca mopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu
naBenean SAQOL-39 ckopoBu Oyny BUIIH.

VY oxnocy Ha Tan adaszuje, MOTBphEeHE Cy TpU BUCOKE U MTO3UTHUBHE KOpeyaluje u
to usmely cupoBor QOLI ckopa u ckopoBa ncuxoconujaasor u eneprerckor SAQOL-
39 nomeHa y MOATpYIH MCHUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM adasujoM (p =
0,514, 0,645 u 0,609).

[Topen Tora, cTaTUCTHYKK 3Ha4YajHA KOpenalyja je u3padyHara uzmel)y cuposor
QOLI ckopa u ckopa eneprerckor SAQOL-39 nomeHa y nmoarpynu UCIOUTaHHMKA ca
BepuaukeoBom adazujom (p = 0,547). ok Behe Bpennoctu cupoor QOLI ckopa xox
UCIUTAaHUKA ca TPAHCKOPTHKAaTHOM MOTOpHOM adasujom mpare Behe BpemHocTu
ykymHOr SAQOL-39 ckopa, Ka0 ¥ CKOpOBa TICHXOCOIUJATHOT W €HEPTeTCKOT JIOMEHa,
Ko/ ucnutaHuka ca BepHukeoBom adaszujom Behe Bpeanoctu cupoBor QOLI ckopa
npare Behe BpeaHocTu eHeprerckor aomena. Mehyrum, y obe rpyrne HCIHUTaHHKA,
BepHukeoBe W TpaHCKOPTHUKAIHE MOTOpHE adasuje je yTBphHeHO 1a ca IMopacToM
cupoBor QOLI ckopa, cBu Habpojanu SAQOL-39 ckopoBu Oyay BUIIIH.

VY HacTaBKy Cy CHOpOBEIEHE aHajlu3e y OJHOCY Ha KaTeropuje yKYIHOT
KBayiMTeTa kuBoTa MepeHor Ha ynuTHUKy QOLIL Ilpumemena je CrnmpmaHoBa
KOpeJaiuja paHra.

[Ipema pe3yiraTMMa CTaTUCTMYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha
ucrnutannka ca adasujom Ha ckamu SAQOL-39 um kareropuja yKymHOT KBaJIUTETa

xuBoTa MepeHor Ha ynuTHMKY QOLI y moarpymama wucnuTtanuka ca adasujom
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yjeqHaueHNX MpeMa TeXHHH, (PIyeHTHOCTH W THITY adasuje, MOXe ce 3aKJbyYHTH J1a je
13 o 40 xoeduImjeHaTa Kopeamnuje TOCTUTIIO CTATUCTUIKY 3HaYajHOCT.

Kopenanuje cy ymepene 10 BUCOKE U MO3UTHBHE, U TIOKA3yjy Jla HCIIMTAaHUIIN ca
ada3njoM ca BUINMM KaTeropujama kBanuTeTa >kuBota npema QOLI mmajy m Beha
nocturayha y oapeheHuM JOMEHHMMa KBAIWTETa >KUBOTA creluuYHOr 3a adasujy
npema SAQOL-39.

Ha ocHOBy HaBeneHOr, MOXE C€ 3aKJbydyuTH Ja CyOjekTuBHH ocehaj
3a/10BOJbCcTBA MepeH ynuTtHukoM QOLI 3HauajHO TOMPUHOCH KBAJUTETY KUBJbCHA, jeP
ce mokasaio na ca mopactom cupoBor QOLI ckopa, ka0 M KOJ BHIIMX KaTeropuja
KUBOTA, UCIUTAaHULIM MMajy W Beha mocturayha y oapeheHnM JoOMeHHMMa KBaJWTeTa
XHBOTa ceruduuHor 3a adasujy npema SAQOL-39.

VY HapeaHOM KOpaKy je HCTIUTaH yTUIla] TOBE3aHOCTH MOCTUTHYhaA Ha YITUTHUKY
QOLI c jenne crpane m nocrurHyha Ha ckamu ASHA-QCL c apyre, y moarpynama
HCIUTaHUKa ca ada3njoM yjeTHauYeHUM MIpeMa TeXUHU, PIIyeHTHOCTH U TUIY adazuje.

[Tosezanoct cupoBor QOLI ckopa ¢ jenne u nocturayha Ha ckanu ASHA-QCL
C JIpyre cTpaHe, y MojArpynaMa UCIuTaHuKa ca ada3ujoM yjeJHAuY€HUM MpeMa TeKUHU,
¢GiyeHTHOCTH M TUIY ada3uje, ucuTaHa je npuMeHoM CupMaHOBE KOpealyje paHra.

[TorBphene cy ymepeHe, OIHOCHO BHCOKE W TO3UTHBHE KOpeJaluje uzMehy
QOLI cuposor ckopa u ykynHor ASHA-QCL ckopa, kao u ckopoBa cBux ASHA-QCL
JOMEHa y TIoArpynamMa UCIHUTaHuKa ca aa3ujoM yjerHaueHUM mpeMa (GpiryeHTHOCTH (p
on 0,385 no 0,546). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa Koa HCIHUTaHHKA ca
He(IIyeHTHOM, Kao M KOJ MCIUTaHuKa ca ¢uyeHTHOM adaszujom npate Behe BpeaHOCTH
ykynHor ASHA-QCL ckopa, kao u ckopoBa ASHA-QCL nomena ,,Couujanuzanuja u
aktuBHOCTH, ,,Camonoy3name u ,llojennnaune ymore u onaroBopHoct. Kox
WCIIUTAaHWKA yjeIHadyeHUX Tmpema (IIyeHTHOCTH NOTBpheHa je TeHACHIMja Ja ca
nopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenu ASHA-QCL ckopoBu, ykynaH u
MOjeIMHAYHUX IOMEHA, Oy1y BHIIIH.

Ha xpajy, ucnurana je MOBE3aHOCT KaTeropvja yKYyIMHOT KBAJIUTETa XHBOTA
Mepenor Ha ynuTHUKY QOLI u mocturayha ucnuranuka ca adasujom Ha ckamu ASHA -
QCL, ykynmHO M TmpeMa THoOjeAMHAYHUM JoMmeHuMma. [Ipumemena je CrnupmaHoBa

KOopenaiuja paHra.
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[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucriutanuka ca adasujom Ha ckamu ASHA-QCL wu karteropuja yKYIHOT KBaJIUTETa
xuBoTa MepeHor Ha ynuTHMKY QOLI y moarpymama wucnuTtanuka ca adasujom
yjeAHAUCHUX TIpeMa TeXUHHU, QIYCHTHOCTH U THITY ada3uje, MOXKe Ce 3aKJbyUUTH Ja je
net ox 32 koedHIMjeHTa Kopemnalyje JOCTUII0 CTaTUCTHUKY 3HayajHocT. Kopenamuje
Cy yMEpeHEe W TO3UTHUBHE W TOKa3yjy Ja HWCIUTAHHUIM ca adashjoM ca BUIIUM
Kateropujama kBanureta >xuBota npema QOLI umajy u Beha nocturnyha y ogpehenum
JIOMEHMMa KBaJIMTeTa KOMyHUKaTUBHOT )uBoTa ipema ASHA-QCL.

Ha ocHOBY anaim3e HammMx pe3yiTara MOXeE Ce 3aKJbyUUTH Ja CyOjeKTUBHHU
ocehaj 3amoBosbcTBa MepeH ymutHHKOM QOLI 3HauajHO MOMPUHOCH KBAIHTETY
KOMYHHKATHBHOT )HBOTa, jep ce MoKa3ajio Aa ca nopactom cuposor QOLI ckopa, kao u
KOJI BHUILIMX KaTeropuja >XKMBOTA, UCIUTAHUIM HMMajy UM Beha mocturayha kBamuTeTa
KHUBOTA.

Bpojue ctyauje cy ce 6aBuie nocieauiaMma NpoMeHa Ha eMOLMOHAIIHOM IIJIaHy
Ko ocoba ca adasujom yciaen MokAaHor yaapa. Behumna oBux cryauja je ucrakia
JETPECUBHOCT Kao jeIHY O]l 3HauajHUX npomeHa pacnonoxemwa (Kauhanen et al., 2000;
Mukherjee, Levin, & Heller, 2006; Hilari, 2011; Hilari & Byng, 2009). Hamom
aHAJIM30M j€ TIOKa3aHOo J1a JeTIpecHja Ma HeTaTUBaH yTUIaj Ha BOJbY, CAMOIIOIITOBAE,
MOTHBAlIM]y, Ka0 M Ha (U3NYKO M KOTHUTHUBHO (yHKIHOHHCame ocobe (Berg,
Paloméki, Lehtihalmes, Lonnqvist, & Kaste, 2001; Mukheriee et al., 2006; Robinson,
2006; Sagen et al., 2010; Santos, Caeiro, Ferro, Albuguerque, & Luisa Figueira, 2006;
Sharpe et al., 1994; Fure, Wyller, Engedal, & Thommessen, 2006; Herrmann, Bartels, &
Wallesch, 1993; Carota, Rossetti, Karapanayiotides, & Bogousslavsky, 2001). ITopex
TOra, HeKa HMCTpaXKMBama Cy IMOKa3ajla ja ocobe ca adasujoM yciea IempecUBHOT
pacrnosiokema 00aBibajy Mame apymTBeHux aktuBHOCcTH (Cruice et al., 2006), na cy
Mamhe aHTaKOBAHE Yy CBAKOJHEBHOM JKHMBOTY, IITO MPEACTaB/ba PU3MK 3a COLHjaTTHY
u3onarujy (Dalemans et al., 2010; Parr, 2007). YV mpuior Tome TOBOpH U CTYAH]ja
Xumapu (2011) y k0joj Cy HCTpaKMBaHE MOCIEIUIE MOXIAHOT yaapa O aKyTHOT
cTama JI0 IIeCT Mecelu Koj ocoba ca adasujom u ocoda 6e3 adasuje. BpmieHna je
KOMIIapaliija CBaKOJAHEBHUX JKUBOTHUX aKTUBHOCTH, IPYIITBEHE MOJAPIIKE, TICHXUYKOT
cTama M KBayuTeTa 3paBcTBeHor xuBoTa HRQoL. PesynraTu cy mokazanu na cy ocode

ca adasujoMm oOaBjbalie 3HAYAJHO Mamke AaKTMBHOCTH U3 NPOLIUPEHOr oOuMa
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cBakogHeBHMX aktuBHOCTH (1(69) = 3,26, p < 0,01) u HaBomWiIe 3HAYAJHO HUKH
kBanuTeT kuBota (1(69) = 2,02, p < 0,05). Ocobe ca adasujom cy MoceOHO UCTHIIAIE
HIKU KBQJIUTET XKUBOTA y JIOMEHY KOMYHHUKAIlMje M MOCIOBHUX aKTHBHOCTH, JIOK MM
(¢u3muke akTHBHOCTH (0OaBibambe KYNHHX TMOCIOBAa W OJIa3aKk Yy IWIETHY) HHUCY
mpencTaBbaie moceOHe mpobieme. ACHEKTH IPYIITBEHE MOAPIIKe (TIPHUjaTebCTBO,
ocehame MHTErpHCAHOCTH W aHTAKOBAmWka y JPYIITBEHUM 3aj€JHUIIAMa) HAJBHUIIE CY
norohenn koj ocoba ca adasujom. Jlasbu pe3ynTratu oBe CTyAHje Cy MOKa3alHd Aa Cy
ocobe ca ada3wjoM 3Ha4YajHO BHUIIE TOTOheHe Oj] ocobda C MOXIAHUM yIapoMm 0e3
adasyje W y TOIJIeAy IICHUXMYKOI JIOMEHa (pacmoioxkema), JIOK cy o0e rpymne
MCIUTAHUKA MOJjeTHAKO HABOJMWIIC TEIIKOhe moBe3ane ¢ Gpu3nukum 3apasbem (Hilari,
2011).

AHanmu3e mojaraka o MPHUCYCTBY NETPECHBHOT pPacIoOiokKema Koj ocoba ca
adaszujom HaBene cy OpojHE ayTope Ha HCTpaXHBame IOpeKiIa IpoMeHa Ha
€MOIIMOHATHOM TUTaHy. Heku ayTopu cy mpeTHoCTaBWIIM J1a W3MEHEHO €MOILMOHATHO
cTame MoXke OuTh mocieauna omrtehema oapeheHHMX HEYPOHCKHUX Mpexka y JIEeBOj
xemucoepu (Beblo, Wallesch, & Herrmann, 1999; Lauterbach, Jackson, Wilson, Dever,
& Kirsh, 1997; Robinson, 2006; House, Dennis, Warlow, Hawton, & Molyneux, 1990),
JIOK IPYTH ayTOPU CMETHE Y €MOIMOHATHOM (YHKIIMOHHCAIhY BHUIE Ka0 CEKyHIapHHU
OJITOBOP Ha MOTPeOy MalMjeHTa Ja C€ MPWIArOId KHBOTY Ca HHBAIUIAUTETOM
(Robinson, 2006; Herrmann et al., 1993; Code & Herrmann, 2003).

Jlajba WCTpakWBama y OBOj OOJIACTH CyrepuIly Jia y LuJby IMOOOJbIIAma
KBaJIUTETa KUBOTA ocoba ca ada3ujoM MHTEPBEHIH]Y HE Tpeda (OoKycHpaTH camo Ha
KOMYHHKAIMjy, Beh W Ha Japyre acmekte JIWYHOCTH, Kao INTO CYy: €MOIIMOHAIHO
Onmarocrame, COIMjaTHM KOHTAaKTH M couujanHa naprtununanvja (Hilari et al., 2015;
Cruice et al., 2006). Ctora ce cMaTpa Ja je UCTpakUBambe OBE O0JIACTH OJ1 TTOCEOHOT
3Ha4aja 3a JIOrOINEJCKY MHTEPBEHLH]Y, Tj. Je3UUKy Tepamujy Kon ocoba ca adaszujom
(Northcott & Hilari, 2011).

AHanu3upameM HallMX pe3yiTara, Kao W pe3ysitara U3 JIMTepaType, MOXe ce
3aKJbYUYUTH Ja CcyOjekTHMBHU ocehaj 3amoBosbcTBa MepeH ynutHHKOM QOLI 3HauajHO

AOMPHUHOCHU KBAJIUTCTY KUBJbCHA KO/I ocoba ca a(ba3I/IjOM.
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4.4, TUCKYCUJA PE3VJITATA JOBUJEHUX TECTHUPAIBEM YETBPTE
XHUITOTE3E

Y 0BOM Jieny je TMCKYTOBAHO O YTHUIIA]y THUIIA U TSKHUHE je3ndykor nopemehaja Ha

KBAJIUTET KUBOTA ocoba ca adazumjom.

4.4.1. Pesynrratn nocturayha mepennm Ckajiom 3a Mepeme KBAJIUTETa KMBOTA

cnenuduyHor 3a agasujy — SAQOL-39

Kako Ou ce yrBpAauia cTaTUCTHYKa 3HAYajHOCT pa3jiMKe MOCTUTHyha
ucnuranuka ca adasujom Ha ckau SAQOL-39 y omHocy Ha (piyeHTHOCT, THUI H
TeXHUHY adasuje, CipoBeieHa je KoMmapanuuja npumenom Man-ButnujeBor U-tecra. ¥V
LUJbY €IMMHUHHCAkA yTHLAja TeXUHE adasuje, cauvmbeHe Cy MOArpyINe HCIUTAaHUKa
yjeAHauCHE MpeMa OIICHH TeKUHE adasuje.

Hakon yjennauema mnpemMa TexXuHHM adasuje HUje MNOTBpHEHO Ja IMOCTOjU
CTaTUCTUYKM 3HauajHa paznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao HH CcKopoBa
KOMYHHKAIIMOHOT, TICUXOCOLMJaJTHOT U €HEPreTCKOr JOMEHA y OIHOCY Ha (IyeHTHOCT
(p > 0,05). OBaj Hanas je y ckianay ca pesyiraruma ucrpaxubama (Cykyp u Bykosuh,
2017) xojuma je mMOTBphEeHO [a HeMa CTaTHUCTUYKUA 3Ha4yajHe pa3nuke wusmehy
UCIUTaHUKa ca He(yeHTHOM U (uIyeHTHOM ada3ujoM y MOrjieqy KBAJIUTETa KHBOTA.
AyTopu cyrepuily a KBaJIUTET CIIOHTAHOT FOBOpa HEMa 3HauyajaH yTUIAj HA KBAJUTET
KHUBOTa 0co0a ca adazujoM.

JlaJjboM aHamM30M HAlIUMX pe3ysTaTa IOKa3aHO je Ja Cy HCHUTAaHUIM ca
¢bayenTHOM adasujom wmmanu Hemrto Beha mpoceuna mocturayha y mopehemy ca
HCTIUTaHHUIMMaA ca HeryeHTHOM adazujoM, KaKo y MOATPYIH UCIIUTAHUKA Ca TEIIKOM
adas3mnjoM, TaKO U y MOATPYNH UCTIUTAHUKA ca JJakoM adaszujom. OBU pe3yiTaTH ce MOTy
00jJaCHUTH pa3IMYUTUM KIMHUYKUM npodunuma adaszuja. [lokazano je na cy marujeHTa
ca He(uiyeHTHUM adas3ujaMa CBECHHJU CBOJUX JepHuIHMTa y TOBOPY, Ja BHIIE
€MOIIMOHAJTHO T1aTe, a CaMUM THUM M JIONIHM]E MPOIECHY]y CBO] KBAIMTET >KHUBOTA, Yy
OJIHOCY Ha maiujeHTe ca (GpayeHTHOM aga3ujoM KOjH YeCTO HUCY CBECHH COICTBEHHMX

rpemaka, ma caMiuM THM U 00Jbe Mpolewm Y]y cBOj kBaiuTeT *kuBota (Bykosuh, 2015,

2016).
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AHanmu3oM pesynraTa y MOATPYIH UCIIHTAaHUKA ca TEIKOM ada3ujoM, YTBpHeHO
j€ J1a MOCTOju CTAaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3irka ckopa y ¢puzumakom gomMeHy SAQOL-39 y
oqHOCy Ha (hiyeHTHOCT adasuje Ha HUBOY P < 0,05. JaunmHa yTumaja pasiuke ce MOXe
ormucatu kao ymepena (r = 0,40). Mcnuranumu ca temkoMm ¢iyeHTHOM adasujoM Cy
umanu Beha mocturayha y GpuszndkoM JoMeHY y nopehemy ca HCIUTaHUIIMMA Ca TeXKUM
o0nkoM u HeduryeHTHOM adazujom (2,28 nacripam 1,87). OBaj pe3ynrar je 1 oueKuBaH
jep mpema mojanyMa W3 JUTEparype, MalHjeHTH ca HedIyeHTHOM adaszujoM YecTo
MMajy MOTOpHYKH Jedunut (Hajuemhe xemMumapesy), J0K je ko (iayeHTHuX adaszuja
MoTopHH Jedunut penak (Bykosuh, 2016).

VY nasb0j aHanm3u pes3yiTaTa, U3BPIICHO je mopeheme mpema OIEeHU TEKHHE
adasmje, HaKOH yjeqHauewma npema (QIyeHTHOCTH, NMpuMeHoM Man-Burnujesor U-
TecTa.

Hakon yjennauaBama mpema (IIyeHTHOCTH, IIOTBphHEHO je Ja TIOCTOjH
CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasnuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckKopoBa
M0jeJMHAYHMUX JIOMEHA Y OJTHOCY Ha TexHHY adaszuje Ha HuBoOYy P < 0,001, omHocHO p <
0,05 y moarpynu ucnuTaHuka ca HediyeHTHOM ada3ujoM KOJl €HEePreTCKOr JOMEHa.
JaunHa yTunaja pasimuke ce Moxke ornucaT kao Benuka (r = 0,74 o 0,85), omHOCHO Kao
ymepena (r = 0,46).

OBu pe3ynTatu ce MOry 00jaCHUTH Pa3JIMKOM Y KJIMHHYKO] CITUIIM HCITUTHBAHUX
adasmukux cuHapoma. Hamme, manujeHTn ca HedryeHTHUM adasujama 300T CBECHOCTH
CBOjUX TIpellaKka y TOBOpY HCIOJbaBajy Behu HHBO (pycTparuje, 300r yera BHILE
€MOIIMOHAITHO TPIIE OJ1 ManujeHara ca GpayeHTHUM adazrjama Koju 4ecTo HeMajy YBUJ Y
COICTBeHEe naeduImTe, HUTH ce mperepaHo y30yhyjy 300r CONCTBEHHMX Tpeliaka y
roBopy (Bykosuh, 2011, 2016; Gainoti, 1997; Gainotti, Azzoni, & Marra, 1999).

Jla7boM aHAIM30M IMOKa3aHOo je J1a Cy UCIIUTAHUIU ca JIAKIIUM OO0JIMKOM adasuje
umanu Beha mpoceuna mnocrurayha ykynHor SAQOL-39 ckopa u  ckopoBa
MojeIMHAYHUX JIOMEHa, y mopehemy ca MCIUTaHUIMMa ca TEXHM OOJIMKOM adaswje,
Kako y TMOATPYNH HCHUTAHWKAa ca HediayeHTHOM adas3ujoM, Tako U y MOATPYyNHU
HCTIUTAHKKA ca (IIyeHTHOM ada3ujoMm.

OBaj pesyarar mOTBphyjy M pe3yiTatd JApPYrHX HCTpaKuBamba KojuMma je
MOKa3aHOo Ja TeKuHa adasuje 3Ha4ajHO yTHUE HA KBAJHUTET JKUBOTA. Y HCTpaXUBamby

(Engell et al., 2003) noka3ane cy 3HauajHe Kopenauuje u3Mel)y KBaJUTeTa KHBOTA U
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TEXWHE je3suukor omrehema. KBalnTaTMBHOM aHAIM30M je MOKAa3aHO Ja Cy YKYITHH
ckop SAQOL-39, pesynrat (pU3WYKOr W TICUXOCOIMjATHOT JOMEHa OWJIM 3Ha4YajHO
MOBE3aHN Ca CMHTAKCUYKUM M CEMAaHTHYKHM TpellKkaMa, aiu He u ca nmopemehajuma
aprukynanuje. CuaanoBuh u capagaunu (2012) cy Takohe rmokazanu ga HCIUTAaHUIN ca
TEXUM OOJIMKOM a(ha3uyKOr CHHIPOMA MMajy HIKM KBAJHUTET KMBOTA O] HCIIUTaHHUKA
ca nakmmM crerneHoM adasuukor nmopemehaja. ¥V cryauju (Franzén-Dahlin et al., 2010)
cy yrBpheHe 3HayajHe Kopenanuje u3Mel)y TexkuHe adasuje U KBAIUTETA KUBOTA, KA0 H
JPYIITBEHE U €MOIIMOHATHE KOMIIOHEHTE.

VYV HapeaHoMm neny cy aHanusupane BpenHocTH ykymHor SAQOL-39 ckopa u
BpPEIHOCTH 3a0€JIe)KeHE Ha IMOjeIMHAYHUM JOMEHHMaA Koje cy yropeheHne y omHocy Ha
tun adasuje, npumeHom Kpyckan-BommucoBor H-tecta. Kpyckan-Bomuco H-tect je
yKa3ao Jia TOCTOje€ CTaTUCTUYKU 3HAYajHEe pa3siuke u3Mel)y ucnuTaHuka ¢ pa3iuauTHM
tunoBuMa adasuje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-39 ckop u y onHOCy Ha CKOpOBE Ha
TOjeAMHAYHUM JOMEHUMA B TO Ha HUBOY P < 0,01 y eHepreTckoM JoMeHY, OJHOCHO P <
0,001 y cBUM ocTamuM KoMOaparjama.

Menujana ykynHor SAQOL-39 ckopa y noarpynama ucnuranuka ca bpokunom
(Mdn =0,79) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,41) je Huka o Mmenujana HaleHHX
y THoAarpynama HMCIHUTAaHWKa ca TPAHCKOPTHKaTHOM MoTtopHoM (Mdn = 2.90) u ca
TPaHCKOPTHKAITHOM ceH30pHOM adaszujom (Mdn = 2,41).

Meaujana ckopa ¢usnukor gaomeHa ckaie SAQOL-39 y mnoarpymama
ucnutanuka ca bpokurom (Mdn = 1,82) u ca BepuukeoBom adasujom (Mdn = 2,59) je
HU)Ka OJ] MeaWjaHa HalleHMX y moArpynamMa HWCHUTAHHKAa Ca TPaHCKOPTHKATHOM
moTtopaoM (Mdn = 3,12) u ca TpaHCKOpTHKaIHOM ceH3opHOoM adasujom (Mdn = 3,35).

Menujana ckopa KOMyHHKanuoHOr nomeHa ckane SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 0,86) u ca BepuukeoBom adaszujom (Mdn = 2,14) je
HU)Ka O] MeaWjaHa HaljeHMX y mMoArpynamMa HWCIHUTAHWKAa Ca TPAHCKOPTUKATHOM
moropHoM (Mdn = 2,86) u ca TpaHckopTHKaIHOM ceH3opHoM adasujom (Mdn = 3,00).

Menaujana ckopa mcuxocolyjataor aomeHa ckaie SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 2,00) u ca BepuukeoBom adaszujom (Mdn = 2,18) je
HIKa O MenvjaHa HalleHUX y TOATrpymaMa HCIHTAaHWKA Ca TPaHCKOPTUKAITHOM

moropHoM (Mdn = 2,73) u ca TpaHCKOpTHKaIHOM ceH3opHoM adasujom (Mdn = 2,64).
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JarpuM  aHanMM3UpameM pe3yliTaTa IOKa3aHo je Ja je MeAWjaHa CcKopa
eHeprerckor noMmeHa ckaine SAQOL-39 y moarpymama ucnuTaHuka ca BpoKuHOM,
BepHHKEOBOM M TPaHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM HWXKa OJf MeJHjaHe y
MOATPYNH HMCIHUTAHUKA €A TPAHCKOPTHKAIHOM ceH30pHOM adaszujom (2,00 Hacmpam
2,50). C ob63upom Ha ummeHHIY Aa bpoknHa u BepHukeoBa adasmja cmamajy y Texe
obnuke ada3suykux CHHAPOMA, 3a pa3lIuKy OJ TPAHCKOPTHKAIHE MOTOpPHE H
TPaHCKOPTHKAJTHE CEeH30pHE adasuje Koje Tpumagajy JakmuMm  adasuukuM
CUHIPOMHUMA, MOXeMO pehu 11a TexXuHa U TUIT je3ndKOr mopemehaja yTuay Ha KBATUTET
KHBOTa ocoba ca adasujom. Ilpema Tome, HalIM pe3yaTaTd Cy y CarjacHOCTH C
pe3yaTaTuMa UCTpakMBama JPYTUX ayTopa KojuMa je Takohe Mmoka3zaH yTHllaj THHa U
TexuHe adaszuje Ha kBanuteT xkuBoTa (Bose et al., 2009; Bykosuh, 2018; Kamiya et al.,
2015; Sinanovi¢ et al., 2012; Cykyp u Bykosuh, 2017; Franzén-Dahlin et al., 2010;
Hilari & Byng, 2009).

VYV HapeaHOM KOpakKy je M3BpIIECHAa KOMITapaluja mpemMa THIy adasuje, a HaKOH
yjenHauaBama npema TexuHH adaszuje. IIpBo, y okBHpYy moiarpyrne HCIUTaHHKa ca
TemkoM adazujom, u3BpiieHa je kommnapamuja ceux SAQOL-39 Bapujabnu mpuMeHOM
Man-Buthujesor U-tecta usmely ucnuranuka ca bpoknnom adaszujoM u McCIUTaHUKA
ca BepaukeBom adasujom.

Hakon yjennauema mnpemMa TeXUHHM adasuje HUje MNOTBpHEHO Ja IMOCTOjU
CTaTUCTUYKU 3HauajHa pasznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa usmely ucnuraHuka ca
Bbpokunom adasujom u wucnuraHuka ca BepHukeBoMm adasujoM, Kao HHU CKopa
KOMYHHKAITMOHOT, TICHXOCOIHjaJTHOT U eHepreTckor aomena (P > 0,05). Craructudku
3HauyajHa pa3nuka Ha HuBOY P < 0,05, ymepene jaunne yrunaja (r = 0,44), norephena je
KOJ1 cKopa ¢u3uukor qoMeHa. Haume, ncnuranumm ca BepaukeBom adasujom cy nmainu
Behu ckop xox pusnukor nomeHa SAQOL-39 ckane y mopehemy ca HCIUTaHUIIUMA ca
Bpokunom adasujom (2,24 nacupam 1,79). OBaj pe3ynrar, kao mro je Beh HaBeneHo je
1 O4YeKWBaH, Oyayhu na manujeHTH ca HeduryeHTHOM ada3ujoM 4ecTo MMajy MOTOpPHE
neduimuTe/xeMunapesy, 3a pa3iuKy oJ namujeHara ca GiayeHTHUM ada3ujama Koa KOjux
ce xeMmurapesa petko jaBsba (Bykosuh, 2016).

JlajboM aHanM30M, y OKBHPY MOATPYNE HCIUTaHMKA ca JIakoM adasujoM,

M3BpIICHA je KOMITapalja cBUX Bapujadmu, omHocHo SAQOL-39 ckopoBa nmpuMeHOM
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Man-Burtnujeor U-tecta m3mel)y ucnuTaHWKa ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM
aha3rjoM M UCTIMTAaHUKA CA TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30PHOM ada3ujoM.

Hakon yjenHauema mnpeMa TeXuHH adasuje HHje TOTBpHEHO [a IMOCTOjH
CTaTUCTUYKK 3HayajHa pasznuka ykynmHor SAQOL-39 ckopa wu3mehy moarpyna
UCIUTAaHUKA €& TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM adasujoM H HCIHUTAaHHKa Cca
TPAHCKOPTHKAJIHOM  CEH30pHOM ada3ujoM, Kao HHM CKOpa KOMYHHKAaI[MOHOT,
NICUXOCONIMjaTHOI H  eHeprerckor gomena (p > 0,05). MHWcenurtanumm ca
TPAaHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM ada3ujoM Cy HMMand He3HaTHo Beha mocturayha y
nopehemy ca MCIUTaHULIMIMA €A TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpHOM adasujoM, 3a Behuny
WCIIUTHBAaHUX Bapujabmm. Kao m3yserak, CKOp ICHXOCOIHUjATHOT OMEHA je HEe3HATHO
BehM KOJ UCHHMTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM HEro Koj

WCIIUTAaHHUKA Ca TPAHCKOPTUKAITHOM CeH30pHOM adazujoM (2,77 mactpam 2,73).

4.4.2. Pesyaratu nocrurnyha mepenu CkajioM KBajuTeTa KOMYHHMKATHBHOT

s#kuBota — ASHA-QCL

VY HapenHOM Jeny je TUCKYTOBAaHO O pe3ynTaTuma nocturayha Ha ckanu ASHA -
QCL y onHocy Ha ¢uIyeHTHOCT, THII U T&KUHY adaszudkor mopemehaja.

Kako Oum ce yTBpAaMia CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT pa3jiHKe MOCTUTHYyha
ucnuranuka ca adasujom Ha ckamm ASHA-QCL y omHOocy Ha (UIyeHTHOCT, THUI U
TexuHy adazuykor mopemehaja crpoBeleHa je KoMmMapanuja MOpuUMeHoM MaH-
BuraujeBor U-tecra. Kako Ou ce cTaTHUCTHYKU €TMMHHHUCAO YTHIA] TSKUHE adasuje,
cauribeHe Cy MOJrpyNe UCIUTaHUKA yjeIHaueHe MpeMa OlleHH TexXuHe adasuje.

Pesynratu ucTtpakuBama Mokasyjy J1a HHMje MOTBpleHa CTaTUCTUYKU 3HAuYajHA
paznuka npocedHor ASHA-QCL ckopa ucnuTaHuka y ogHocy Ha ¢iyeHTHocT (P >
0,05, o6a). Ucniutanuuu ca ¢ayeHTHOM adasujom cy umanu HemTo Beha mpocedHa
nocturayha y mopehemy ca ucnutaHuiuma ca HedayeHTHOM adasujoM, Kako Yy
MOJATPYIH UCTIUTAaHUKA ca TerkoM adaszujom (2,05 Hacmpam 1,85), Tako U y moarpymnu
HCIIUTAaHKKA ca JlakoM adazujoM (3,03 macopam 3,02).

JarpuMm aHanu3upameM HHUje TOTBPHEHO M@ MOCTOjU CTAaTHCTUYKW 3HAYajHa
paznuka pesyartata 3abenexeHux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckame y omgHOCy Ha

¢yertHoct (p > 0,05). Ucnuranumu ca ¢piayeHTHOM ada3ujoM Cy MMaau HemTo Beha
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MpoceyHa MOCTUTHyha Ha W3IBOjEHO] TBpIHBH Yy mopehemy ca HCHUTaHWUIUMa ca
HedryeHTHOM ada3ujoM y MOArpyNH MCIUTAaHUKA cad TemkoM adaszujom (2,33 Hacmpam
1,07). CynpotHo, y MOATpYNH HCIOUTaHWKA ca JakoM adas3ujoM, HCIUTAHHUIH Ca
HeryeHTHOM ada3rjoM cy MMaju He3HaTHO Beha mpocevHa mocTurayha Ha u3B0jeHO]
TBpIU Y nopehemy ca ucrutanunuMma ca ¢piryeatnom adasujom (3,07 vacrpam 3,03).

AHanu3a y 0JJHOCY Ha IOjeIMHaYHe IOMEHE je MoKa3aja Jia HUje MmoTBpheHo aa
MOCTOjU CTAaTHCTUYKM 3HAYajHa pa3iuka ckopa jgomeHa ,Conujammsandja U
aKTUBHOCTU y omHocy Ha d¢uryeHTtHOCT (P > 0,05). Ucnuranumu ca ¢iayeHTHOM
apasujom cy mMmanu Hemto Beha mocturayha y mopehemy ca ucnuTaHunuMa ca
HeyeHTHOM ada3ujoM y MOArpyNy UCIUTAHUKA ca TemkoM adaszujom (2,13 Hacmpam
1,89), 1ok cy y moarpynu MCIUTaHUKA ca JIAKOM ada3ujoM JEeCKPUNTUBHE BPEJHOCTU
mupekTHo ynopeause (3,10+0,32 nacnpam 3,10+0,33).

AnHanu3oM HUje MOTBphEHO J1a MOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAyajHa pas3liuka cKopa
nomena ,,Camonoysname y omHocy Ha d¢uryeHtHoct (p > 0,05). Wcnuranumm ca
¢nyentHoM adasujoM Cy HUManud He3HaTHO Beha mnocturayha y mnopehemy ca
HCIUTAaHUIMMa ca HeQIIyeHTHOM ada3njoM, Kako y HOATPYIU UCHUTAHHUKA Ca TEUIKOM
adazujom (2,02 macnpam 1,83), Tako U y MOATPYNH UCHUTAHHKA ca JIaKOM ada3ujom
(3,02 nacnpam 3,00).

To ce Tuue aHanu3e aomeHa ,llojennHadyHe yiore U OArOBOPHOCT®, Takohe
HUje TIOTBPhEHO J1a IOCTOjU CTATHCTUYKH 3HA4YajHA paszliiKa y OJHOCY Ha (DIyeHTHOCT
(p > 0,05). Ucniutanunm ca payeHTHOM ada3ujoM Cy uMaid He3HaTHO Beha mocturuyha
y mopehemy ca UCHHTaHUIMMA ca HeQIyeHTHOM adasujoM, Kako y MOATPYIH
ucnuTaHuka ca temkoMm adasujom (1,97 wacmpam 1,82), Tako M y mHOATpynH
WcruTaHuKa ca makom adasujom (2,93 nacopam 2,90).

Hamm pesynrati mokasyjy 1a HeMa CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE Pa3IUKe Y KBAJUTETY
KOMYHHKATHBHOT KUBOTa u3Mel)y HeryeHTHUX U (uIyeHTHUX adasuja, ITo Cyrepulie
Ha 3aK/by4yaK Jla KapaKTepUCTUKE CIOHTAHOI TOBOpAa HEMajy 3HayajaH yTHUIA] Ha
KBAJIUTET >KUBOTAa ocoba ca ada3ujoM, O YeMy TOBOpE M pe3ylNTaTH paHUjUX
ucrtpaxuBama (Cykyp u Bykosuh, 2017).

JlaJboM aHaJIM30M IOKa3aHO je Jla HAaKOH YjeAHadewma npeMa (UIyeHTHOCTH,
MOCTOJU CTAaTUCTUYKH 3HavajHa paznuka npocedyHor ASHA-QCL ckopa y ogHOCy Ha

TexuHy adasuje Ha HuBoy P < 0,001. Jaunna yTumaja pasivke ce MOXKE OIMMCATH Kao
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Benuka (I = 0,85, ogaocuo 0,83). MUcniuranumum ca nakmuM o0imukoMm adasuje Cy uMaiu
Beha mpoceuna mocrurHyha y mopehemy ca HCIUTAHUIUIMA Ca TEXUM OOJIMKOM
adasuje, Kako y MOATPYIM HCHHUTaHWKA ca HeduyeHTHOM adasujom (3,02 Hacmpam
1,85), Tako u y moArpynu ucnutanuka ca giryeataom adazujom (3,03 macopam 2,05).

Jla;boM aHaNM30M, HAKOH yjeqHauea mpeMa (hIyeHTHOCTH, MOTBPHEHO je ja
MOCTOJU CTAaTHUCTHYKW 3HayajHA pasiidKa pe3yiarara 3a0enekeHnx Ha 18. TBpamu
ASHA-QCL ckaine y ogaocy Ha Texxuny adaszuje (p < 0,001). Ucnuranunm ca J1akmim
obnmmkoM adaszuje cy mmanu Beha mpoceyHa mocTurHyha Ha HM37BOJEHO] TBPABH Yy
nopehery ca HUCIUTAHUIMMA ca TEKUM OOMMKOM adasuje, KaKo y TMOATPYIH
ucnutanuka ca HedmyeHtHoMm adazujom (3,07 macnpam 2,07), Tako M y HOArpYyNH
ucnuTanuka ca ¢payeHTHoM adasujom (3,03 nacopam 2,33).

[lIto ce Tw4ye ToOjeAMHAYHMX JOMEHA, HAKOH YyjeJHavYaBama MpeMa
(GiyeHTHOCTH, TOTBpPHEHO je Ja IMOCTOjU CTATUCTHUYKM 3HAYajHa pasiMKa CBUX
MojeAMHAYHIX JIOMEHA y OJIHOCY Ha TexXuHy adaszuje Ha HuBoy p < 0,001. Kox nomena
,Colyjanu3anyja 1 aKTUBHOCTH', jauMHA yTHLAja PA3JIMKE Ce MOXE OIMHUCATH Kao
Benuka (I = 0,85, ogaocHo 0,80). Mcnutanunu ca nakmuM ob6aukoM adasuje cy uManu
Beha nmocturnyha y mopehemy ca ucnutaHuimma ca TeKuM 00IMKOM adaszuje, Kako y
MOATPYNH HCIUTaHWKa ca HeduyeHTHOM adasujom (3,10 macnpam 1,89), tako u y
MOATPYNH UCTIUTaHUKa ca ¢yeHTHOM adazujoM (3,10 nacopam 2,13).

Kox momena ,,Camonoy3name, jaunHa yTHIaja pa3lIiKe C€ MOXKE OIUCATH Kao
Benuka (I = 0,84, o6a). cnuranunu ca nakmuM oOnukoM adaszuje cy umanu Beha
nocturayha y mopehemy ca uCHHTaHUIMMA ca TeXUM OOIMKOM adasuje, Kako y
MOATPYNU HCTHTaHWKa ca HedayeHTHoM adasujom (3,00 macmpam 1,83), Tako u y
MOATPYNH HCIIUTaHUKa ca GuryeHTHOM adazujom (3,02 macmpam 2,02).

Kon nmomena ,,Ilojennaaune yiaore ¥ OArOBOPHOCT™, jaurHA YTHIAja PA3JIUKE CE
Moe omucatu kao Benuka (r = 0,73, omnocno r = 0,77). Mcnutanuny ca JaKIIuM
obnmkoM adaszuje cy umanu Beha nmocturayha y mopehemy ca HCIUTaHHUIIMMA Ca TEKUM
obnmukoM adaszuje, Kako y MOArPYNH HCHHUTaHUKa ca HedmyeHTHOM adasujom (2,90
Hacripam 1,82), Tako M y moarpynu ucnuTaHuka ca QuyeHtHom adaszujom (2,93
HacopaMm 1,97).

Ha ocHoBy Hammx pesynrata MOXe c€ 3aK/by4UTH Ja TEKHHAa adazuuykor

nopemehaja MMa 3HavajaH yTHIIA] HA KBaJIUTET KOMYHUKAaTUBHOI )HBOTAa KOJ 0coba ca
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adasujom. To moTBphyje pesynrate ucTpakupama apyrux ayropa (Aprile et al., 2006;
Bose et al., 2009; Bykosuh, 2018; Paul et al., 2004; Simmons-Mackie et al., 2005).
Tako Ha mpumep, Bykouh (2018) je yTBpauo Aa Cy UCHUTAHHIM Ca KOHIYKTUBHOM
ada3njoM KOju Cy HMMalM TeXHu oOJuK adaszuukor mopemehaja ocTBapuin HEKa
nocturayha Ha ASHA-QCL kako Ha MPOCEYHOM CKOpPY, TAKO M Ha CBUM TOjeAMHAYHUM
JIOMEHMMa y OJHOCY Ha HWCIUTAHUKE ca OJIaXKUM OOJMKOM KOHAYKTHBHE adaswuje.
HcTtoBpemeHo, oBaj ayTop HABOAM Ja Cy UCHHUTAHUIM ca TEXUM 00IuMKoM bpokune
adbasmje wManu Hmwka rmnocturayha camo y gomeny ,llojenquHaune ymore u
oarosopHoct. C apyre crpaHe, MalMjeHTH ca TEIIKUM oOJMKOM bpokune adasuje
OoCTBapwiii Cy BHIIa mocturayha y nomeny ,,Camomnoy3game®. C 003upoM Ha OBe
nogarke, Bykosuh (2018) cmarpa na 6u Tpebasio pasMOTPUTH YTHIA] MMOPOJAMYHHUX,
COLIMJATHUX U TCUXOJOIIKUX OKOJHOCTH, K0 U y3€TH Yy 003Up JepUHHUCAHE HUXOBUX
COIICTBEHHUX IMJbEBA KBaJIMTETA X)HBOTa. McTpakuBame (Bose et al., 2009) je mokazaino
na je crerneH adasuwykor mnopemehaja ToBe3aH C KBaJUTETOM JKHMBOTA, jep CYy
UCIHUTAHUIM ca Onaxum obOmukoM adasuje umanum Oosba mnocTurHyha kako Ha
MIPOCEYHOM CKOpPY, TaKO M Yy TOjeMHAYHUM JOMEHHMa. Y TPHIIOT pe3yiTara Hamer
HCTpaKMBamka TOBOpEe M JApyre CTyauje Koje cy ce OaBuie MpoydyaBameM YTHIlaja
Texnae adazmje Ha kBamuTer kmBoTa (Bose et al, 2009; Sinanovi¢ et al., 2012;
Franzén-Dahlin et al., 2010; Hilari & Byng, 2009). Pe3ynratu HaBeaeHUX CTyHja CY
MOKa3aJii J1a Cy HMCIHUTAaHWIM ca ONaXUM JI0 YMEPEHHM CTEIIeHOM HMald U 0oJba
nocturayha y olHOCY Ha UCIIUTAHUKE ca TeKUM 00JIuKOM adasuukor mopemehaja.
Haxkon yjennadyema ucnuTaHuka npeMa (payeHTHOCTH, y TOATPYITH UCTIMTaHUKA
ca TemkoM aazujoM MOTBphEeHO je Ja HeMa CTAaTUCTUYKU 3HaYajHe Pas3lIuKe MPOCEYHOT
ASHA-QCL ckopa u3mMehy ucnurtanuka ca bpokMHOM M HCIIMTaHUKA ca BepHUKEBOM
adazujom (p > 0,05), y omHocy Ha oreHy TexuHe adasuje. JloOujeHu pe3yaTaTu
MOKa3yjy Ja cy ucnuTanuiu ca BepaukeBoM adazujom mmanu Hermro Beha mocturayha
y nopehemy ca ucnuranuiuma ca bpoknaom adazujom (2,00 mHacripam 1,91). Mehytuwm,
youeHe pa3jfKe HUCY CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHe. Huje moTBpheHo 1a mocToju CTaTuCTHYKA
3HavajHa pa3juka HU pe3yartata 3abenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane
u3Mel)y nucnuranuka ca bpokuHom agasujoMm u HcuTaHuKa ca BepHukeBom adazujom
(p > 0,05). Kox cBux ucnuranuka ca bpokuHOM ada3njoM OLemEeHOM Kao TexxoM (N =

14) je 3abenexxeHa BPEJHOCT 2 HA WU3JIBOjEHO] TBPIHHH, TE je M30CTala BapHjaOMIHOCT
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pesynrara. Y MOATpYNH MCIHUTAaHUKA ca BepHukeBoM ada3njomM OnemeHOM Kao TEXOM
(n=13), xox 10 ucriuTanuka je 3abenexeHa BpeAHOCT 2, 0K je KO Tpoje 3abenekeHa
BpenHoCT 3.

VY okBUpYy THOATpyIe HCIUTaHWKA ca JIakoM adasujoMm, HHje TOTBpheHo na
MOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HauajHa pasnuka npoceynor ASHA-QCL ckopa Hu usmelhy
UCIIUTaHUKAa Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3wjoM HH HCIOUTAaHWKA ca
TPAaHCKOPTHKAIHOM  CEH30pHOM  adasujom (p > 0,05). MHcenuranumm ca
TPAaHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM ada3ujoM Cy HMMand He3HaTHo Beha mocturayha y
nopehery ca HUCHHUTAHUIMMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOpHOM adaszujom (3,12
Hacpam 3,00).

Ananu3oM HHUje TOTBpHEHO Ja TOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pasjivKa
pe3ynrtata 3abenexxeHux HU Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane usmelhy moarpyna
UCIHUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujoM M HUCIHUTAaHUKA ca
TPAaHCKOPTUKAIHOM ceH30pHOM adasujom (P > 0,05). Kox cBux wucnurtanuka ca
TPaHCKOPTHKAIHOM CEH30pPHOM ada3njoM oleHeHOM Kao jakoM (N = 13) je 3abenexeHa
BpeIHOCT 3 Ha W3/IBOJEHO] TBPJIU, T€ j€ M30CTaja BapujaOMIHOCT pe3yiarara. Y
MOJATrPYNH HMCIUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM OICHEHOM Kao
nakom (N = 14), kon 13 mcrnuranuka je 3abenexeHa BPEAHOCT 3, JIOK je KOJ jeITHOT
WCIUTAaHUKa 3a0€eIeKeHa BPeIHOCT 2.

[Mocturayha mcnuranuka ca adasujom Ha mojeaguHavyHUM aomeHnMa ASHA-
QCL ckane cy ynopehena y onnocy Ha tun adasuje, npumeHom Kpyckan-BonucoBor
H-rtecra.

JlaJbuM aHaIM3UpameM IMOCTUTHyha WMCIUTAaHWKa y OJHOCY Ha Tun adasuje,
Kpyckan-Bomucos H-tect je yka3zao &a HOCTOje CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pPa3IUKE y
ckopoBuma cBa Tpu mnojeaquHadyHa ASHA-QCL nomena m 1o Ha HuBOy p < 0,001.
Menujana ckopa ,,Conmjanuszanyja ¥ aKTUBHOCTH y THOATrpynama HCIHMTaHUKA ca
Bpoxunom (Mdn = 1,86) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,29) je Hmxka on
MenujaHa Hal)eHUX y moarpynaMa UCIHUTaHUKa ca TPAHCKOPTHKAaTHOM MoTopHOoM (Mdn
= 3,00) u ca TpaHCKOpTHKaIHOM ceH3opHoM adasujom (Mdn = 3,00). Mcro ce moxe
pehn m kama ce morieaajy BpeAHOCTH 3abenekeHe y Jpyra JiBa JoMeHa. TauHwuje,
MeaujaHa ckopa ,,CaMoroy3mame’ y moarpynaMma ucrnutanuka ca bpoxkunom (Mdn =

1,83) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,17) je Hmxka on meaujaHa HaheHUX y
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noArpynama HCIUTaHWKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM M Ca TPAaHCKOPTUKATHOM
cenzoproM adasujom (Mdn = 3,00, oba). Ha kpajy, Meaujana ckopa ,IlojeanHaune
yJore U OATOBOPHOCT™ y MoArpymnaMa ucrnutanuka ca bpokunom (Mdn = 1,75) u ca
BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,25) je Hmka oq MeadjaHa Hal)eHHX y MOArpynama
UCIHUTAaHUKA Ca TPAaHCKOPTHKAJTHOM MOTOPHOM M Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM
adaszujom (Mdn = 3,00, 06a).

Ha ocHOBY 0BHX pe3ynTaTa MOXE C€ 3aKJbYUUTH Jia THI M TEXKHHA adazuuKkor
nopemehaja wmajy 3HauajaH yTHIA] HA KBaJIUTET KOMYHHUKATUBHOT J>KHMBOTA. TO
notBphyjy u pesynratu Apyrux uctpaxuBama (Bose et al., 2009; Bykosuh, 2018;
Kamiya et al., 2015; Sinanovi¢ et al., 2012; Franzén-Dahlin et al., 2010; Hilari & Byng,
2009).

VY HapemHOM KOpaky je M3BpIICHA KOMITapalyja mpema Tuny adasuje, HaKOH
yjenHauema mnpema TexuHu adasuje. [IpBo, y OKBHpY HOArpyle HCIUTaHHKA ca
TemkoM ada3ujoMm, H3BpIIEHA je KOoMmapanuja ojadpaHux Bapujabmu (TpocedyaH
ASHA-QCL ckop u Bpeanoctu 3abenexxeHe Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane)
npumeHoM Man-BurtnujeBor U-tecta usmel)y ucnurtanuka ca bpokuHoM adasujom u
ucnuTaHuka ca BepHukeoBom adaszujom.

Hakon yjemHauema mnpema TeXuHH adasuje HHje TOTBpHEHO 1a IMOCTOjH
CTaTUCTUYKM 3HauajHa paznuka npocedyHor ASHA-QCL ckopa u3mel)y ucnuranuka ca
Bbpoxunom adaszujom u ucnuranuka ca Bepaukesom adazujom (p > 0,05). Mcnuranuuum
ca BepnukeoBom adasujom cy umanu Hemro Beha mocturHyha y mopehemy ca
ucnuTaHuImmMa ca bpokuaom adaszujom (2,00 vHacripam 1,91).

Hakon yjennauema mnpema TexuHu adasuje HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTaTUCTHYKHM 3HauyajHa pasiuka pe3ynrara 3adenexxenux Ha 18. tBpmmu ASHA-QCL
ckasie u3Mel)y ucnutaHuka ca bpokuHoM adaszujoM M ucnuTaHuKa ca BepHukeOBOM
adazujom (p > 0,05). Kon cBux ucnutanvka ca bpoknHoMm ada3mjoM OLEHEHOM Kao
TexxoMm (N = 14) je 3abenexeHa BPEIHOCT 2 Ha W3BOJEHO] TBPAKH, T€ j€ M30CTaja
BapHjaOMIHOCT pe3yaTara. Y TMOATPYNH HCIHTaHUKAa ca BepHukeOBoM adaszujom
oremeHOM Kao TexkoM (N = 13), kox 10 ucnutanuka je 3abenexeHa BpeaHOCT 2, 0K je
KOJI Tpoje 3a0eexena BpeJHOCT 3.

Hpyro, y OKBHpPY MOATpYIle HMCIHTAaHUKA ca JIakoM ada3ujoMm, H3BpIICHA je

KoMmIapanuja HaBefeHux Bapujadbmu (mpocedyan ASHA-QCL ckop M BpeIHOCTH
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3abenexxene Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane) npumenom Man-ButamjeBor U-tecta
u3Mel)y MCIUTaHWKa ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3WjoM M UCIHTaHWKa ca
TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30PHOM aas3ujoM.

Hakon yjemnayema mnpema TeXHHH adaswje HUje TOTBpheHO ma MmocToju
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa paznuka mnpoceyHor ASHA-QCL ckopa usmely moarpyma
WCIUTaHUKAa Cca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOpPHOM ada3ujoM H HCIHTaHHKa ca
TPAaHCKOPTHKAIHOM  CEH30pHOM  adasujom (p > 0,05). MHcenuranumm ca
TPAaHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM ada3ujoM Cy HMMand He3HaTHo Beha mocturayha y
nopehery ca HUCHOHUTAHUIMMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOpHOM adaszujom (3,12
Hacpam 3,00).

Hakon yjennauema mnpemMa TexXUHH adasuje HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOjH
CTaTUCTHYKHM 3HauYajHa pasiiiKka pe3ynTara 3adenexeHux Ha 18. tBpmmu ASHA-QCL
ckasie u3Mely moAarpyna MCIHUTAaHMKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM adas3ujoM U
HCIUTAaHUKAa ca TPAHCKOPTUKAIHOM ceH3opHoM adasujom (P > 0,05). Kox cBux
UCIHUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM a(a3ujoM OLEHEHOM Kao JlakoMm (N =
13) je 3abenexeHa BpeJHOCT 3 HaA M3/ABOJEHO] TBPIAKH, T€ j€ M30CTalla BapujaOUITHOCT
pesynrata. Y TOArPYNU HUCIHTAaHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujom
OLICEEHOM Kao JlakoM (N = 14), kox 13 ucnuranuka je 3adeiexeHa BpeaHOCT 3, 0K je
KOJI jeJTHOT MCITUTaHNKa 3a0eexeHa BPEIHOCT 2.

VY HapenHOM KOpaKy je M3BpIIEHa KoMIapaluja mnpema tuny adasuje, HaKOH
yjenHauema npemMa TeXKUHU adasuje Koa nojeninHadyHux qoMeHa. Kommnapanuja ckoposa
MojeJMHAYHUX JOMEHA je W3BpIIeHa npuMeHoM Man-BurthujeBor U-tecta U TO pBO y
OKBHpY TMOATpyNHe ca TemkoM adasujoM wu3Mmely wucnuTaHuka ca bBpokuHOM u
BepuaukeoBoMm adazujom, a moTOM y OKBHPY MOATPYIE UCIIUTAHUKA Ca JIAKOM ada3ujom
n3Mel)y McnuTaHWKa ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujoM W HWCIUTaHHWKA ca
TPAHCKOPTHKAITHOM CEH30pHOM aas3ujoM.

Hakon yjemnadema mnpema TeXuHH adaszuje HUje TOTBphEeHO aa IMOoCToju
CTaTUCTUYKM 3HAuajHa pas3nuka ckopopa nojenuHauHux ASHA-QCL nomena usmely
ucrutannka ca bpokuHom adazujom u wcnutaHuka ca BepHukeoBom adaszujom (p >
0,05, cBe ananuze). Mcnuranuuu ca BepHukeOBoMm adas3ujoM cy UMalld IECKPUIITUBHO
Beha mocturayha y cBa tpu ASHA-QCL nomena y mopehemy ca ucnuTaHuIMa ca

Bpokunom agazujom.
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Hakon yjenHauema mnpeMa TeXuHH adasuje HUje TOTBpHEHO [a IMOCTOjH
CTAaTUCTUYKH 3HaYajHa pasiuka ckopoBa nojenuHadyHux ASHA-QCL nomena u3mely
UCIHUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM adasujoM H HCIHUTAaHHKa ca
TPAaHCKOPTHKATHOM ceH30pHOM adazujom (p > 0,05, cBe anammze). Mcnuranuim ca
TPAHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM adasujoM Ccy HMajdd yHopeauBa mocTuUrHyha vy
nopehemy ca HCTUTaHUITIMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM adha3ujoM.

Ha ocHOBY cBera HaBeI€HOT, MOX€E CE€ 3aKJbYUUTH Jla THI U TEXKHUHA aha3uyKor
nopemehaja MMajy 3HauyajaH yTHIQ] Ha KBAJIUTET KOMYHHUKATHBHOI JKWBOTA, INTO j€
notBpheHo u pesyararuma Apyrux ucrpaxusama (Bose et al., 2009; Bykosuh, 2018;
Engell et al., 2003; Kamiya et al., 2015; Sinanovi¢ et al., 2012; Franzén-Dahlin et al.,
2010; Hilari & Byng, 2009).

4.4.3. Pesyaratu nocruriyha Ha YNHMTHHKY 3a Mepeme KBAJIUTeTa KUBOTA —

QOLI

Y 0BOM JieNy Cy NMCKYTOBaHH pE3YJITaTH MOCTHTHYha 3a10BOJBCTBA KUBOTOM
Ha ynutHuKy QOLI y onHOCy Ha (uryeHTHOCT, THIT ¥ TeXHUHY ada3uyukor nopemehaja.

Kako Om ce yrBpamia CTaTHCTHYKAa 3HAYAjHOCT pa3iuKe NocTUrHyha
ucnuranuka ca agasujom T-ckopa Ha ynutHuky QOLI y omgHocy Ha QuyeHTHOCT,
CIIpOBEJICHA je KoMIlapaldja MpuMeHoM {-TecTta 3a HE3aBUCHE Y30pKe, a Ja Ou ce
CTATUCTHYKU CIMMHHHCAO YTUIA] TeXHHE adas3uje, CauumbeHe Cy MOArpyIe
WCIHUTaHUKa yjeJIHaYeHe peMa OIeH! TeKuHe adaszuje.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha ynutHuky QOLI y moarpynmama ucnutanuka
ca adazmjoM yjemHAYCHWM IpemMa TeXHHH adazuje y OAHOCY Ha (IIYEHTHOCT CY
ucnutaHe t-TecToM HE3aBHCHUX Yy30paka. MelyTum, t-TecT HUje OTKpUO 3HAYajHy
pa3NMKy y BpeIHOCTUMA OBUX pE3yiTara y OJHOCY Ha (IIyeHTHOCT HCIIUTaHHUKA, KaKO y
noArpynu ocoba ca Temkom adasujom (p = 0,542), Tako Uy moarpymnu ocoda ca Jlakom
adasujom (p = 0,914; p > 0,05). Ucnuranunu ca ¢ayeHTHOM adasujoM Cy UMaH
noctTurayha yrmopenuBa ca MOCTUTHyhMMa WCIMTaHWKAa ca HediyeHTHOM adazujoM,
KaKo y MOATrpyNH MCIUTaHWKa ca TemkoM adasujom (38,93 nacnpam 37,40), Tako u y

MOATPYIU UCTIUTAHKKA ca JlakoM adasujom (44,33 nacpam 44,60).
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Ha ocHOBY OBUX pe3ynTara, MOXXe Ce 3aKJbYYHTH J[a KapaKTEPUCTHKE CIIOHTAHOT
ropopa HeMajy 3HayajaH YTHIQ] Ha 3aJI0BOJBCTBO JKMBOTOM, INTO MOTBPhyjy
pe3yiTaru npeTxoaHux ucrpaxkuBama (Cykyp u Bykosuh, 2017).

VY nmasboj aHanmu3M pe3ynrTara M3BplleHa cy mopehema pesynrara T-ckopa Ha
ymutauky QOLI mpema omnenm TtexuHe adasuje, HAKOH YyjeAHAuUaBama IMpema
(byeHTHOCTH.

Bpennoctu pesynrata T-ckopa Ha ynutHuky QOLI y nmoarpynama ucrnuraHuka
ca ada3ujoM yjeaHaueHHM Tpema (IYSeHTHOCTH Y OJHOCY Ha TeXHMHY adasuje cy
ucnuTaHe t-TecToM HE3aBUCHHUX Yy3opaka. YTBpheH je CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHo Behu
pe3ynTaTr KojJ WCIUTaHWKa ca jJakoM adasujoM y mopehemy ca ucnuTaHUIMMa ca
TEIIKOM aa3ujom, KaKo y MOArPYIH UCIIUTAHUKA ca HeIyeHTHOM ada3ujoM Ha HUBOY
p < 0,05 (p = 0,035), Tako u y moarpymu ocoda ca (ayeHTHOM ada3ujoM Ha HUBOY P <
0,01 (p = 0,007). IIpoceuna pasznMkKa BPETHOCTH y NOATPYIH HUCIHUTAaHUKA Ca
HeduyentHoM adaszujom ox -5,40 (95% CI: -10,40-0,40) moxe ce omucaTtu Kao BeIHKa
(m? = 0,15), a ykasyje na MCIMTaHUIM ca JakoM adasujoM uMajy BUIIM T-CKOp y
nopehemy ca umcnuTaHunuMa ca TemkoM adazujom. CIMYHO, MPOCEUHA pa3IHKa
BPEIHOCTH Yy MOATPYNH HCMHMTaHWKa ca (uyeHTHOM adaszujom ox -7,20 (95% CI: -
12,30—2,10) moxe ce omucatd kao Bemuka (n? = 0,23), a ykasyje Ja UCIHMTAHHIHM Ca
JakoMm adasujoM uMmajy BUIIM T-ckop y mopehemy ca HcnUTaHUIIMMA Ca TEIIKOM
adazujom.

Hcnutanuim ca makoM adasujom umajy Bumm T-ckop y mnopehemy ca
WCIIUTAHUIIMA Ca TeIIKOM ada3njoM, KaKo y MOATPYIHA UCITUTAHUKA ca He(DIySeHTHOM
adazujom (44,33 macnpam 38,93), Tako M y MOATPYNU HCHUTAHHKA ca (PIYEHTHOM
adazujom (44,60 nacpam 37,40).

OBaj Haya3 cyrepuiie Ha 3aKk/bydak Ja TeXuHa ada3udkor nopemMehaja 3HauajHo
yTUYe Ha 33J0BOJHCTBO JKMBOTOM. Y HapeIHOM KOpaky cy pesynraTu T-ckopa Ha
ynutHuKy QOLI umcnuranuka ca adasujom ynopehenu y omHocy Ha Tum adasuje
pUMEHOM jenHopaKTopcke aHanu3e Bapujance, ca LlledeoBom post hoc ananmmzom.

Y opnocy Ha Tun adasuwje ucnuTaHuka ca adazujoMm, jeaHo(aKTOPCKOM
aHaJIM30M BapHjaHce pe3ynTara T-ckopa Ha ynutHUKY QOLI yTBpheHa je ctaTucTHUKU
3HavajHa paznuka, F (3, 56) = 8,198, na auBoy p < 0,001, u To BenuKe jaynHe yTHIAja

(m? = 0,305). Mose ce youuTH Jia Cy, JECKPUNITHBHO, HajBUIIIE BPEIHOCTH pe3yJirara T-
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CKOpa y TMOATPYNH HUCIHTAaHUKA Ca TPAaHCKOPTHKAIHOM CeH30pHOM adazujom (M =
45,73), a HajHIOKE Y TIOATPYIH HCITUTaHKWKa ca Bepaukeosom adasujom (M = 36,27).

Haknagnum TectroBuMa yTBpheHO je u3Mel)y KOjux rpyna Ha HCHUTHBAHO]
BapHja0JIM IMOCTOJH CTATHCTHYKH 3Ha4YajHA pa3jInKa.

Pesynratu cy moka3aau Ja CTaTHCTHYKY 3HA4YajHOCT JIOCTHXKE pas3iivKa
IPOCEYHUX pe3ydaraTa T-ckopa MOATpyNne WCHOUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
MOTOPHOM y OZIHOCY Ha MOATPYITY UCTIUTaHUKa ca BepHukeoBoM adazujom Koja u3HoCH
npoceuno 8,47 (p < 0,01). CratucTHuKky 3HA4YajHOCT MOCTHXKE W paszliuka usMmehy
MOArpyIe UCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM M MOArpYIe MCIUTAaHHKA ca
bpoknnom adaszujom, a Ta paznuka npoceuno uzHocu 7,20 (p < 0,05), kao u usmehy
MOArpyIe UCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM M MOArpYIe MCIUTAaHHKA Ca
bpokunoM adaszujom u npoceuno usHocu 7,20 (p < 0,05). Ilopen tora, craructuuka
3Ha4ajHOCT yTBpheHa je M u3Mel)y Mmoarpymne HCIUTaHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
CCH30pPHOM M TOATPYIIe MCIUTaHWKA ca BepHukeoBoM adaznjoM M MPOCEYHO M3HOCH
9,47 (p <0,01).

Ha ocHoBy Hammx pe3ynTara Moxe ce pehn fa cy MCHUTaHuIM ca BpoknHOM 1
BepHukeoBoM adazujoM MOCTHUTIM 3HA4YajHO HYDKM pe3ynrar Ha ynmuTHHKY QOLI of
WCIHUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOPDHOM U TPAaHCKOPTHKAIHOM CEH30PHOM
adazujom.

OBu pesynratu NoOTBphyjy pe3yaTrare MPEeTXOAHUX HCTPAXKHUBAMKA, KOjUMa je
yTBpheHo 3Ha4ajHO HIKE OCTUTHYhe Ha YIIUTHHUKY 32 MEpeme 3aJJ0BOJECTBA KHUBOTOM
KO/ cTITaHuKa ca bpoknnoMm u BepHukeoBoM ada3ujoM y OJHOCY Ha HCIIUTAHUKE Ca
TPAaHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM M TPAaHCKOPTHUKAIHOM ceH30pHOM adazujoMm (Cykyp u
Byxosuh, 2017).

VYV HapeaHOM KOpaKy je M3BpIICHAa KOMITapaiuja mpemMa Tuny adasuje, a HaKOH
yjeaHauema npema Texunu agasuje. Kommaparuja ckopoBa mojeIuHauYHUX JOMEHA je
M3BpIICHA IPUMEHOM [-TecTa 3a HE3aBHCHE Y30pKe, H TO IPBO y OKBHPY MOATPYyIE ca
TemkoM adasujom mu3mely ucnutanuka ca bpokumHom um BepHukeoBoMm adasujom, a
3aTHM M y OKBUPY MOATIPYyNE UCIUTAHUKA ca JakoM ada3ujoM u3Mel)y MCIHUTaHHWKa ca
TPAaHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM a¢a3ujoM M HUCHUTAHHKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM

CEH30pHOM a(a3ujoM.
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Hakon yjenHauema mnpeMa TeXuHH adasuje HUje TOTBpHEHO [a IMOCTOjH
CTaTUCTHYKH 3HAYajHa pa3imka pesynarara T-ckopa m3mel)y uicnutaHuka ca bpoknHoM
ada3njoM M HCNUTaHWKa ca BepHukeoBoM adas3ujoM, ka0 HU u3Mel)y MCIUTAHUKA ca
TPAHCKOPTHKAITHOM MOTOPHOM ada3ujoM ¥ UCIHHTaHWKAa Ca TPAHCKOPTUKATHOM
ceHzopHoM adasujom (p > 0,05, cBe ananuse). Ucnutanunu ca bpokunom adazujom cy
nmanu jaeckpuntuBHO Beha QOLI mocturayha y mopehemy ca ucnuTaHuimMma ca
BepuaukeoBom adasujom (38,29 nacnpam 36,23). McroBpemMeHO, HCIUTAaHHLIU Ca
TPAaHCKOPTHKATHOM CeH30pHOM adaszujoM cy wumanmm geckpuntuBHO Beha QOLI
nocturayha y nopehemy ca uCnuTaHUIMMA ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM a(azujom
(45,85 nacripam 44,50).

OBu pe3ynraTu ce MOry OOjaCHUTH CIMYHOUINY HCIOJbaBama JEMPECHUBHOT
pacrionoxerma Kako 10 y4ecTalOCTH, TaKO U 10 TeKWHH KOJ HCITUTaHWKa ca bpoknHOM
u BepaukeoBom adaszujom (Bykosuh, 2011; 2016; Damecour & Caplan, 1991), ympkoc
YUCHULIM J]a UCTIUTaHUIM ca bpokuHOM ada3mjoM mMmajy BHIIE YBHUIA Y COINCTBEHH
nopemehaj, ma caMuM THM U BHILIE €eMOIIMOHAIHO TaTe 01 UCIIMTaHUKa ca BepHukeoBoM
adazujom (Gainotti, 1997; Gainotti et al., 1999). IlomrTo bpokuna u BepuukeoBa
adasuja 3HAYajHO HApYIIaBajy CIOCOOHOCT KOMYHHUKallHMje mMmoroheHux ocoba ca
HUXOBOM OKOJIMHOM, MOTJIO O Ce€ NMPETIIOCTaBUTH Jla KOMYHHUKALMOHE CIIOCOOHOCTH
OBHX 0c00a y BEJIMKO] MEPH JOMPUHOCE FbHXOBOM IICUXOJIOIIKOM CTamby.

Y mpwior ToMe roBope W IMOAAlM MCTPAKHWBAaMka KOJUMA je MCTAKHYT 3HAUa]
KOMYHUKaIje y TpeAaBuhamy  TCUXOJOMIKOr  Ojaroctaka H  COIMjaTHOT
¢dbyHKIIMOHNCama ocoba ca adasujoM (Ross & Wertz, 2003; Cykyp & Bykosuh, 2017,
Hilari, 2011).

Ha ocHOBy pesynTara Hamer MCTpaXXHBama, Ka0 M PE3yliTaTa HCTPaKUBaba
JIPYTUX ayTopa, MOKEMO 3aKJbYYHUTH JIa THI M TEKHWHA je3ndkor mopeMehaja ytudy Ha

3aJI0BOJHCTBO JKUBOTOM 0co0a ca ada3ujoM.
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4.45. JUCKYCHUJA PE3VITATA JOBUJEHUX TECTHUPAIEM IIETE
XHUITOTE3E

Y oBOM Jieny je JUCKYTOBaHO O YTHIIA]y commo-aeMorpadckux gakropa (mmona,
CTapoCTH, ToauMHa oOpa3oBama, 3aHMMamka W OpayHOr craryca), Ka0o M O YTHULAjy
BpeMeHa Tpajama adaszuykor mopemehaja Ha KBAJUTET >XKMBOTA ocoba ca adasujoMm.

YTunaj oBux Baprjadiiv je aHaIM3UpaH MOCceOHO 32 CBAKHM MPUMEHHEH HHCTPYMEHT.

Oanoc coumo-gemorpadpexkux ¢pakropa u nocrurayha na Ckanum KBaaurtera

JKUBOTA cnenuduunor 3a agasujy— SAQOL-39

Y oBOoM Jeny je AUCKYTOBAaHO O YTHIIA]y COLMO-AeMorpadckux Bapujadiu
(moma, OpauHoOr craryca, roiMHa 00pa3oBama, 3aHUMamba U CTAPOCTH), KA0 U O YTHIA]Y
BpeMeHa Tpajama adaszuykor nopemehaja Ha KBIMTET >KMBOTA KOJ| MCIUTaHUKA ca
apasujoM. YTunaj opabpaHux couuo-IemMorpadckux Bapujabnu: mona, OpadyHor
cTaryca, 3aHMMama, TOAHA 00pa3oBama M CTAPOCTH HCIUTHBAH je MpUMEHOM MaH-
BurnujeBor U-tecta, onnocHo Kpyckan-BonucoBor H-tecra, 10k je yTuiiaj ctapocTH
ucnutiBaH CIMPMaHOBOM KOPEIAINjOoM paHTa.

Hajnpe je muckyroBan yTHilaj ogabpaHux comuo-iemMorpadckux Bapujadbmu y
omHocy Ha ckany SAQOL-39, nok je y apyrom jeny JUCKYTOBAaHO O YTHIIQjy BpeMeEHa
Tpajama adazuukor nopemehaja Ha KBaJIMTET KUBOTA.

Hakon ¢opmupama moxarpyma ucnuTaHuka ca adasmjoM mnpema 1oy, HHje
NOTBpheHO J1a TOCTOjU CTATUCTUYKK 3HaudajHa paznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa nojenuHadHux SAQOL-39 nomena msmely ucnurtanuka ca adasujom MymKor
ToJIa U UCTIMTaHuKa ca adazujom sxeHckor mona (P > 0,05). Mcnutanumu ca adazujom
MYLIKOT T0JIa Cy UMajiu HemTo Beha mocturHyha y mopehemy ca ncnuTaHuiuma ca
ada3njoM >KCHCKOT TI0jla 3a CBE HMCIUTHBAaHE Bapujadiie, aldi OBE pa3JIMKE HHUCY
CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHe. Hamm pesynrtatu motBpl)yjy pesynrate BehmHe MCTpakuBama
KOjUMa je TOKa3aHo Ja IO0J HeMa 3HadajaH yTuiaj Ha kBaiurteT xuBota (King,1996;
Rodrigues & Leal, 2013; Hilari et al., 2003). Mehytum, y HEeKUM UCTpakKMBambuMa je

MOKa3aHo Jia cy oco0e >KEHCKOT IMoJla UMalle JIOMIN]y MepUeniijy KBaJUTeTa KUBOTA Y
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ofHOCY Ha ocobe mymikor noia (Kwok et al., 2006; Manders et al., 2010; Carod-Artal et
al., 2000). Paznuke cy O6miie 3Ha4ajHE 3a (PU3UYKH U TICUHXOCOITMjaTHU JOMEH.

Hakon ¢opmupama moarpyna HUCHUTaHHKA ca ada3dujoM IpeMa OpadHOM
cTaTycy, HUje TOTBPhEHO /Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3HavyajHa pa3nuka yKymHor SAQOL-
39 ckopa u ckopoBa mojenuHauHuX SAQOL-39 nomena wu3mely oBuxX moarpyma
rucnutanuka ca adasujom (p > 0,05). YBUIOM y JECKPUNITUBHE BPETHOCTH MTOKA3aHO je
Ja Cy HCOUTaHMLM ca adasujoM Koju cy Oumnm y Opaky MManu He3HaTHO Beha
nocturayha y nopehemy ca mcnutanunuMa ca adasujoM KOjU HUCY UMalld OpadHor
napTHepa 3a CBe UCIIUTUBAHE Bapujalie.

Pesynratuma wucrtpaxuBama (Manders et al, 2010) je mnokazana wmaia
TEHJICHIIM]ja ITOpacTa KBAINTETA KHUBOTA KOJ 0co0a KOjU ¢y y OpauyHOM cTarycy. AyTopu
TO OOjarImaBajy THME IITO 0c00a KOja )KMBU C HEKUM UMa OOJbU TIPUCTYIT COIMJATHUM
ciykbama, a 1 MambH je PU3UK 3a pa3BHjame JCNpecuje jep IpeMa HEKUM ayTopuMa
(Cacioppo et al., 2006) ddaktop yCcaMJbEHOCTH JONPUHOCH JACTIPECUBHO]
CHUMIITOMAaTOJIOTHjH, KOja MOXE Ja yTHYe Ha KBaJMTET >KUBJbEHA KOJ ocoba ca
adazujom.

Hakon dopmupama moarpymna ucrnuTaHuka ca adaszujoM yjeJHauYeHUX Ipema
rogrHamMa oOpa3zoBama, HUje MOTBPH)EHO Ja MOCTOjU CTaTUCTUYKH 3HAa4ajHA Pas3iuKa
ykynHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojeauHaunux SAQOL-39 nomena uzmel)y oBux
nmoarpyna ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05). YBUIOM y JECKPHUIITHBHE BPEIHOCTH,
HajBeha mocturayha cy uMany UCIIUTAaHUIM ca ada3rjoM y €HEpreTCKOM JIOMEHY 4Hje
je obpazoBame Tpajano 16 rogura (M = 2,18, SD = 0,58, r = 33,76), nok cy HajHUKA
HaljeHa Kon wucnuTaHuka ca adaszujoM uuje je oOpa3oBame Tpajamo 11 roagunHa
(emeprercku nmomen SAQOL-39 ckane). 3a cBe octanme Bapujabie, MCIHUTAHUIU ca
adazujom ymje je o0pa3oBame Tpajasio 14 romgMHa cy UMaly HajBUINA MOCTUTHYhA, JOK
cy HajHmka Takohe Hal)eHa Kox McnUTaHUKA ca adas3ujoM yuje je oOpazoBame Tpajao
11 rognna.

[To muTamy 00pa30BHOI HHMBOA, HAIIM PE3YNITATH Cy Y CKJIaly ca pe3yiaTaruma
IpYruxX CTyAHja KOjUMa HHUje YTBphEeHa cTaTHCTUYKa 3HA4ajHOCT u3Mely oOpazoBHOT
HuBoa Ha Ckanm kBanmuTeTa *)uBota (Manders et al.,, 2010, Rodrigues & Leal, 2013;

Hilari, 2011). UctpaxxuBama (Manders et al., 2010) cy moka3zana ga ocobe ca HUXKUM
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oOpa3oBama MMajy HUXKA MOocTUTHYha y 0IHOCY Ha 0co0e ca BHUITUM 00pa30oBameM Ha
yKymHOM ckopy SAQOL-39.

Hakon ¢opmupama nmoarpymna ucnuTaHuka ca agasujoM mpeMa 3aHuMamy, HUje
MOTBPhEHO /a MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HadajHa pasiauka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa mnojenuHagyHuX SAQOL-39 nomena u3Mmel)y OBUX MOATpyNa HCIHUTAHUKA Ca
adazujom (p > 0,05). Ucniuranunum ca adga3nujoM KOju Cy U3 JOMEHa , TEXHHYKa CTpyKa‘
Cy MMaJIi HajBUIIA MOCTUrHYyha, TOK Cy HajHIKa Hal)eHa KO MCIUTaHUKa ca ada3ujom
KOju Cy ce OaBWJIM HEKOM 3aHaTCKOM TpodecujoM (CBe MCIUTHBaHE Bapujabie). Y
OJIHOCY Ha 3aHMMame HHCMO HAaWIUIM Ha UCTPaXHBama Koja cy ce 0aBWiia yTHULAjeM
3aHMMamka Ha KBAJIUTET )KUBOTA KO 0ocoba ca adazujom.

Crneneha Bapujabna y OIHOCY Ha KOjy je€ MCIHMTaHA CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
jecre crapocT ucnutanuka ca adasujom. [loBezanoct mocturayha na ckamm SAQOL-
39, ¢ jemHe cTpaHe, M CTapOCTH MCIUTAHMKA M3Pa)KEHE Yy TOAMHAMa >KUBOTa, C Jpyre
cTpaHe, ucnurada je CnupMaHOBOM KopenauujoM pasra. llpenrumuHapHuM aHanuzama
HUCY MOTBpheHe NpeTrnocTaBKke O JMWHEAPHOCTH U XOMOT€HOCTH BapHjaHCH OBUX
Bapujabdu.

[Ipema pe3ynaTaTuma CTaTUCTUYKE aHaIM3€ MOBE3aHOCTH M3Mely mocTurayha
ucnuTaHuka ca adasujom Ha ckamu SAQOL-39 m crapocTu M3paxeHe y ToauHama
KUBOTA, MOXKE C€ 3aKJbY4YUTH Jla HHUJEJAHO OJ MeT HCIUTUBAHUX NOCTUTHYha HHje
JOCTHIJIO CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT Kopenamnuje. TauHuje, HE MOXe C€ TBPAWTH Ja
BpenHocTy 3abenexene Ha ckanu SAQOL-39 Bapupajy CTaTUCTHUKM 3HAYajHO Mpema
CTapOCTH MCIIUTaHMKA ca adaszujom, Omio na je y nutamy ykynan SAQOL-39 ckop uim
BpenHocTH 3abenexxeHe Ha nojeauHadyHuM SAQOL-39 nomenuma. Pesyntatu nHamer
HCTpaXKUBama Cy y ckiiany ca uctpaxuBameM (Rodrigues & Leal, 2013; Hilari, 2011)
KOjUMa HHje YTBpleH 3HavajaH yTHUIIA] CTApOCHOT J00a Ha KBAJUTET KUBOTa 0coda ca
adaszujom. MehytuMm, Heka UCTpakUBamba MOKa3yjy 1a cy ocobe ca adas3ujoM cTapuje ox
65 roaumHa mocTU3aie HWXE pe3dynatare Ha ykynHoM SAQOL-39 ckopy u Ha
BpPEHOCTHMA MOjeIMHAYHUX JIOMEHA, M3y3eB eHeprerckor jaomena (Manders et al.,
2010).

Ha ocHoBy aHanmuse M AMCKYyCHje HAIIMX pe3yjTara, He MOXKe ce TBPIUTH Ja
pasnuke ykymHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa mojeamHaunnx SAQOL-39 nomena

nocroje u3Mel)y ucnuranuka ca adazujom y onHocy Ha ofgaOpaHe comuo-aeMorpadceke
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Bapujabie (mona, OpadyHOr craryca, roguHa oOpa3oBama, 3aHUMama, CTapoCTH; P >

0,05.

KBanurer :xxuBoTa U Bpeme Tpajama adasuukor nopemehaja

VY cneaehem pgenmy je AMCKYTOBaHO O TOME Ja JIM BpeMe Tpajama adazuykor
nopemehaja yruue Ha kBanuTeT xuBota. [loBezanoct nocturayha na ckamu SAQOL-39
¢ jemHe W Tpajama adaszwykor mopeMehaja M3pakKeHOT y MeceluMa ¢ JIpyre CTpaHe,
ucnurana je CnupMaHOBOM KOpPEJAIMjoM PaHra.

[Ipema pe3ynaratuma CTaTUCTUYKE aHaIM3€ MOBE3aHOCTH M3Mely mocTurayha
ucnuranuka ca adasujom Ha ckaam SAQOL-39 u Tpajama adaszmuxor nmopemehaja,
MOXE C€ 3aKJbyUYUTH Ja JEAHO OJf MET HMCIUTHBAHUX NOCTUTHYha HHje TOCTHUTIIO
CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT Kopenanuje. Y NMUTamy je KoehUIUjeHT Kopenaiuje umehy
CKOpa eHEpreTCKOr JoMeHa U Tpajama adasuje (p > 0,05).

C npyre crpaHe, moTBpheHa je HHUCKa 10 TPaHUYHO YMEpeHa M IO3UTHBHA
kopenanuja u3mehy ceux octanmux SAQOL-39 ckopoBa u Tpajama adazuje (p < 0,05),
MpHu 4emy Jyke Tpajame adasuukor mopemehaja m3paxkeHor y Mmecenuma mpare Behe
Bpennoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao U ckopoBa (PU3UYKOT, KOMYHUKAITMOHOT U
MICUXOCOIMjaTHOT JIoMeHa. [lakie, MOke ce TIOTBPJAUTH Jia MOCTUTHyha MCIUTaHuKa ca
adasujom Ha SAQOL-39 ckanm, ca H3y3eTKOM EHEPreTCKOr JIOMEHa, Bapupajy
CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO IIpeMa Tpajamy adazudkor nopemehaja.

VY moarpyrnaMa ucnuTaHuKa ca aga3ujoM yjeqHaueHUX MpemMa TexuHH adasuje,
npeMa (iayeHTHOCTH M TipeMa Tuny adasuje, CTATHCTUYKA 3HAYajHOCT IMOBE3aHOCTH
m3mely mocturayha ma SAQOL-39 ckamu u Tpajama adazuukor mnopemehaja je
ucTpakeHa npuMeHoM CriMpMaHOBE KOpeJalnje paHra.

[Ipema pe3ynraTMa CTaTHCTUUKE aHAIM3€e MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha Ha
ckamu SAQOL-39 u tpajama adaszuukor mopemehaja y moarpynaMa HCIUTaHUKA ca
ada3ujoM yjeJHAYCHUM IpeMa TeXUHH, (IYeHTHOCTH M Tumy adasuje, MOXKe ce
3aKJbYYMTH Ja Cy CTaTHUCTHUYKY 3HA4ajHOCT jgocturia jaeser on 40 koedunmjeHara
Kopernanuje.

[IpBo, morBpheHe cy ymepeHe M MO3WTUBHE Kopenauuje usmel)y ykymHor

SAQOL-39 ckopa, ka0 U CKOpa NCHUXOCOILMjaJTHOI U €HEePreTCKOr JIOMEHa U Tpajama
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adasuje y MoArpynu HCIIUTaHUKA ca aha3ujoM OIeHeHOM Kao adas3uja TemKor cTerneHa
(p =0,371 mo 0,414, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama adaszuykor nmopemehaja Ko
WCIIUTaHUKa ca TemkoM adasujom npate Behe Bpemnoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Ka0 U CKOPOBA MICHXOCOIIHMjaJTHOT U €HEPTeTCKOT JIOMCHA.

Kana ce ymopene BpemHOCTHM M TpeHJ KopeJaluja, yoyaBa ce Ja je KO
WCIIUTAaHHWKA €A TEIIKOM ada3ujoM MpPUCYTHA TEHJACHIIMja Ja ca MPOTUIIAakEeM BpeMeHa
HaBeJICHU CKOPOBU OY]ly BUIIIU.

Hpyro, yTBpheHa je ymepeHa 1 MO3UTHBHA Kopenamuja u3mehy ckopa pusnyakor
nomerna SAQOL-39 ckane u Tpajama adasuje y HOArPYNU MCIUTAHUKA ca ada3ujoM
OIIEElEHOM Kao adaszuja nakor crerneHa (p = 0,367, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama
adasuukor nopemehaja koj ucrnuTaHuKa ca JakoM adasujoM mparte Behe BpeaHocTH
ckopa ¢uznukor fomena SAQOL-39 ckare.

Kana ce mornena Tpena kKopenamyje, youaBa ce Ja je KoJ UCIUTAaHUKa Ca JaKoM
ada3njoM IpHUCyTHA TEHJICHIIMja J]a ca MPOTHIIAEM BpeMeHa CKOp (U3WYKOT JOMEHa
SAQOL-39 ckane Oyne BUIIN.

Jasbom aHanmu3oM yTBpheHEe Cy yMepeHe W TO3UTHUBHE Kopenanuje usmelhy
ykynHor SAQOL-39 ckopa, ka0 U ckopa (pU3HUKOT, ICUXOCOLH]aTHOI U €HEePreTCKOr
JIOMEHAa W Tpajama adasuje y MOArpynud HUCIUTaHUKa ca ¢uyeHTHOM adasujom (p =
0,393 no 0,459, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama adaszuykor mopemehaja xon
ucnutanuka ca (ayeHtHom adasujom mpare Behe BpemHoctH ykymHor SAQOL-39
CKOpa, Kao U CKopa (PU3UUKOT, TICHXOCOIHjaTHOT ¥ €HEPTreTCKOT TOMEHA.

Kana ce amammsupa TpeHJ Kopenaiuja, yodaBa Ce€ Ja je KOJ MCIMTaHHWKa ca
¢yeHTHOM aa3uMjoM MPHUCYTHA TEHICHIIMja Jia ca NMPOTUIAKEM BPEMEHA HaABEICHU
SAQOL-39 ckopoBu Oy1y BHIIIH.

[Tocnenme, jaka u mo3uTuBHA Kopenamuja usMelhy gusznuxkor SAQOL-39 ckopa
U Tpajama adasuje je u3payyHaTa y MOATPYNH HCHHUTAHUKA CA TPAHCKOPTUKATHOM
cenzopaoMm adaszujom (p = 0,567, p < 0,05). Behe Bpemnoctn Tpajama adaszuykor
nopemehaja Kol HCTTUTaHHUKA c& TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe
BpenHoctu pusnukor ckopa Ha SAQOL-39 ckanmu.

Kana ce anammsupa TpeHA oOBe Kopenaluje, youaBa ce€ TEHICHIMja Ja
WCIUTAHUI W3 TOATPYIE Cad TPAaHCKOPTHKATHOM CEH30pHOM ada3mjoM KOI KOjUX

adasnuku nopemehaj nyxe tpaje umajy Bumn SAQOL-39 ckop y pU3NUKOM TOMEHY.
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Hamm pesynrtatu moTtBpl)yjy pesynare Ipyrux HUCTpakuBama, Koje hemo oBre
ykpatko mnpukazatd. Cryauja Mangepc u capagauka ( Manders et al., 2010) je
1oKasaja J1a UCIIUTAHUIM KOju Cy MManu adasujy Ayxe ox 6 Meceru MOCTIKY BHILE
pe3ynTare y CBUM JOMEHHMA, Y OHOCY Ha MCITUTAHUKE ca aKyTHOM adasujom. Paznmke
Cy TIOCEOHO yOoWwbHBE Yy (PH3UYKOM JOMEHY Yy OJIHOCY Ha €HEPreTCKH Ijie je nmpoHaleHa
oOpHyTa TEHJIEHIIMja, INTO ayTOpH HaBOAE Ja OW TO Morao OWTH TIOKa3aTelb
JIeTIPeCHBHOT pacionokema. Y cryauju XKemsa ( Zemva,2006) je HCIHTHBAHO BpeMe
Tpajama adaszuukor nmopemehaja Kox aBe Tpyne UCTUTAaHWKA, U TIOKa3aHO Jia je Tpyra
UCIHUTaHUKA KOJ| Kojux je adasuuku mopemehaj Tpajao on 2 10 7 Mecenu MMaja HUXe
pe3yirare mocTurayha y CBUM JOMEHMMa KBAJIUTETA )KUBOTA, 33 PA3IMKy OJ] OHUX KOJI
Kojux je adasuuku nmopemehaj Tpajao ox 15 no 73 mecena. Hekum uctpakupamuma cy
yIBpheHH BUIIM pe3yiaTaTH 3a (U3MUKM U TICHUXOCOLMjaIHW JOMEH KoJ ocoba Koje
uMmajy adasujy BHUILE OJf FOJUHY JlaHa, ald HUXXKE 32 KOMYHHMKALU]y U EHEpPrujy
(Vlasselaer, 2005). dpyrum ucTpakuBamuMa je TIOKa3aHO J1a j€ 3HA4YajHOCT YTBpheHa
camo y ¢usnukom nomeny (Rodrigues & Leal, 2013).

C npyre ctpane, (Hilari, 2011) HaBoau a BUCOK HUBO MEPIUTIUPAHE APYIITBEHE
HOZIPIIKE MPEACTaBsba (PAKTOp KOjH JTOMPHHOCH MOOOJbIIAKY KBATHTETA KHBOTA 0C00a

ca aazujom m3mehy Tpeher u mecror mecena agazuyKor CTama.

Onnoc couumo-aemorpadeknx ¢paxkropa u mnocrurnyha na Ckanm kBajaurTera

KOMYHHKaTHUBHOTI :kuBoTa — ASHA-QCL

Y oBOM Jeny je OUCKYTOBaHO O YTHIQJy ColuO-AeMorpadckux Bapujaldnu
(mona, 6padHor cTaryca, roauHa 00pa3oBama, 3aHUMamba U CTAPOCTH), KA0 U O yTHIA]y
BpeMeHa Tpajama ada3suykor mnopeMehaja Ha KBAJIUTET KOMYHHMKATHBHOT JKHBOTA.
VYTHnaj ogabpanux coruo-aeMorpadckux BapHujadbiid Kao MITO Cy: MoJ, OpadyHu cTaryc,
3aHUMamke, TOJUHE 00pa3oBama WUCMUTHUBAH je mpuMeHoM ManH-ButHujeBor U-tecra,
onaocHo Kpyckan-BomucoBor H-tecra, nok je crapoct ucnutuBaHa CnupMaHOBOM
KOpEeJaIiujoM paHra.

Hajnpe je muckyroBaH yTuiaj ogabpaHuX COLMO-AeMorpadckux Bapujadbiau y
omHocy Ha mpoceuan pesynratr ASHA-QCL u 18. Bpamy ASHA-QCL, a 3atum je

JMCKYTOBAaHO O YTHLAJy BpeMeHa Tpajama adasuukor nopemehaja, kako Ha mpocedyaH
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ASHA-QCL wu 18. tBpamy ASHA- QCL, Tako u Ha mojeMHaYHEe JOMEHE KBAJIUTETa
KOMYHUKATHBHOT KHBOTA.

Hakon ¢opmupama moxarpyma ucnuTaHuka ca adasmjoM mnpema 1oy, HHje
MOTBphEHO Ja TOCTOjU CTAaTUCTUYKY 3HavajHa pa3iuka npocednor ASHA-QCL ckopa u
pesynrara 3abenexxenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane u3mel)y mcnuranuka ca
adasujoM MYIIKOr TOJia M HCIUTaHWKa ca adasmjom xeHckor moma (p > 0,05).
JlecKpUNITUBHE BPEJIHOCTH MOKa3yjy Aa Cy HCHHUTAHUIM ca adasujoM MYIIKOr IoJia
nManu HemTo Beha mocturayha y mopehemy ca ucnuranumnmma ca adazujoM KEHCKOT
mona (2,59 wacmpam 2,38). VYjenHaueHOCT je MPUCYTHA W Kajla ce YyHopene
IUCTpUOYIMje HWCIHUTAaHWKA IpeMa BPEIHOCTH IaTWX OJroBopa. Hamm pesynratu
notBphyjy pesyaTrare HCTpaKuBama IPYrUX ayropa Kojuma Takohe Huje yTBpheH
yTHIIa] Tojia Ha kBanuTeT xuBoTa (Rodrigues & Leal, 2013; Bose et al., 2009).

Hakon ¢opmupama mnoarpyna ucnMTaHuka ca adaszujom mpema OpauHoOM
CTaTycy, HHje TOTBpHEHO Ja TOCTOJU CTATUCTUYKH 3HAYajHa pa3JIUKa IMPOCEUHOT
ASHA-QCL ckopa u pesynrtara 3abenexenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane
n3mel)y oBHUX moarpymna ucrnuraHuka ca adasujom (p > 0,05). YBumoM y 1eCKpUNITUBHE
BPEIHOCTU UCIIUTAHUIM ca ada3ujoM Koju cy Omin y Opaky cy umanu Beha mocturayha
y nopehemy ca ucuTaHunuMa ca agasujoM KOju HUCY UMaiiu OpavyHor maptaepa (2,51
Hacnipam 2,47). VYjenHaueHOCT je NpPUCYTHA M KaJa ce ylopeae IUcTpuoOynuje
WCIHUTAaHUKA MpeMa BPEIHOCTH JAaTHX OArOBOpA, Maja Cy MCIUTAHULMU ca adasujoM
KOjU Cy uUMajlu OpayHOr MapTHepa y HemTo BeheM NpoLeHTy Jaiu oaroop 3y
nopehemy ca ucnuTaHuImMa ca agasujom koju Hucy owmm y Opaxy (35,00% Hacmpam
23,33%).

PesynratuMa HEKMX HUCTpakMBama j€ TOKa3aHa Majla TEHJCHLMja IopacTa
KBaJIMTETAa XUBOTa KOJ ocoba koju cy y Opaunom crtatycy (Manders et al., 2010).
Ayropu uctuuyy na ocoba Koja >KMBH Ca HEKMM HMa OOJbM TMPHUCTYN COLM]jaTHUM
cnyxbama, a U MamkH je PU3MK 3a pasBHjamke AenpecHje, Oyayhu ma HEKH ayTopu
(Cacioppo et al, 2006) HaBome mAa ycaMJbEHOCT JONPHUHOCH JIEPECHBHO]
CUMIITOMATOJIOTH]H, KOja MOXE Ja yTHYe Ha KBAJUTET XUBJhCHA KOj ocoba ca
adasujom.

Hakon ¢popmupama mnoarpymna ucnuTaHuka ca aa3ujom npemMa 3aHuMamy, HHje

noTBpheHo Aa MOCTOjU CTAaTUCTHUYKU 3HauajHa pasnuka npoceunor ASHA-QCL ckopa u
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pe3ynrarta 3abenexenux Ha 18. TBpawmu ASHA-QCL ckane m3mel)y oBux moarpyna
ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05). YBUIOM y NECKPUNTHBHE BPEIHOCTH WCITUTAHUIIN
ca ada3ujoM Koju cy o00aBjpalM 3aHMMAambE TEXHUYKE CTPYKE Cy HMMajHM HajBHIIA
nocTurayha, ok Cy HajHWKa Hal)eHa KOJ UCTIMTaHWKa ca ada3nujoM KOju Cy 00aBIbaIn
3aHarcky mnpodecujy (2,61, omnocHo 2,10). Hcnuranumm ca adasujoM KoOju Cy
o0aBJbajiil 3aHMMamkE€ U3 TEXHUUKE CTpyKe cy y HajBeheM mpoueHTy (45,00%) nanu
oarosop 3. Mnak, cBeyKynHO, IPUCYTHA je YjeAHAYeHOCT AUCTPUOYIMje HCITUTAaHUKA Ca
ada3njoM mpemMa 3aHUMamky y OJHOCY Ha BPEAHOCT JaTUX OATOBOpA.

Hakon ¢opmupama moarpyna McnuTaHMKa ca adasujoM yjeIHAueHUX Ipema
roJuHamMa oOpa3oBama, HHMje MOTBpHEHO Na MOCTOJU CTAaTUCTHUKM 3HAa4YajHAa pasziinKa
npoceunor ASHA-QCL ckopa u pe3synrara 3abenexenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL
ckaje u3Mel)y oBuUX MOArpyna vcnutaHuka ca adasujom (P > 0,05). JleckpuntuBHe
BPEHOCTH MOKa3yjy Jla Cy MCIUTaHMULU ca adas3ujoM 4uje je oOpa3oBame Tpajaio 14
roJiliHa MMajlM HajBHUIIA NocTurHyha, MOK cy HajHMka Halh)eHa KOJ HCIUTaHUKa ca
adasujom umje je oopasoBame Tpajano 11 roguna (3,15, oqnocHo 2,11). Ucnuranunu ca
adaszujom umje je obpazoBame Tpajano 12 rogunHa cy y Hajsehem mporenty (30,00%)
nanu oaroop 3. IlonmjenHak mpolieHaT MCMUTaHUKA ca adasujoM dHje je oOpa3oBame
Tpajano 16 roguna (21,67%) je mao oarorop 2, omHOCHO 3. 3aKJbYYHO, MPHUCYTHA j€
yjeIHa4eHOCT AUCTPUOyIMje UCIUTaHWKa ca ada3ujoM IMpema Tpajamby o0pa3oBama y
OJTHOCY Ha BPEIHOCT AaTUX OATOBOPA.

Hammm pesynratu cy y ckiagy ¢ pesyinTatuMma JApPYTHX HCTpaXkuBama. Tako Ha
npuMep, uctpaxupame Manaepce u capagauka (2010) je mokasano a Cy UCIIUTAaHUIIH C
HajBUIIMM CTEIICHOM 00pa30Bara MOCTUTIIM HEIITO HUKE PEe3yNATaTe y CBUM JIOMEHUMA
y OJJHOCY Ha MCIUTAHHUKE KOJU CY UM Cpe/ihe 00pa3oBame, aliv npoHalheHe pas3iinke
HUCY CTaTUCTUYKH 3HAYajHE.

Crneneha Bapujabna y ogHOCY Ha KOjy je€ MCIHMTaHA CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
jecre crapocT ucnutaHuka ca adazujom. [loBe3aHOCT MpoceyHOr CKOpa M BPEIHOCTH
3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane ¢ jemHe cTpaHe, M CTapoOCTH
UCTIMTAaHWKA H3paKeHE y TOJMHAaMa JKMBOTA C Jpyre, ucnuraHa je CnupMaHOBOM
KopenauujoM panra. [Ipema pezynrarnMa CTaTHCTHYKE aHaIM3€ MOBE3aHOCTU H3Mely
nocturayha ucnuranuka ca adasujom Ha ckanu ASHA-QCL u crapoctu ucnuTaHuka

HU3PAKCHE Yy I'OAMHaAMa KUBOTA, MOXC CC 3aKJbYUUTH [a HI/IjCI[HO O JBa HUCIIMTHBaHa
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nocturayha HUje JOCTUTIIO CTATUCTUYKY 3HAYAJHOCT Kopenaruje. Taunuje, He MOXe ce
TBpIUTH J1a BpenHocTH 3abenexeHe Ha ckamu ASHA-QCL Bapupajy cTaTHCTHYKH
3Ha4YajHO TpeMa CTapOCTH UCIHTaHUKa ca adasujoM, OMIIO J1a je y MUTamky MpocedaH
ASHA-QCL ckop wim BpeTHOCTH 3a0eIeKeHe Ha U30JI0BaHO] 18. TBpAmH.

Jlaksie, Ha OCHOBY HAaBEJECHOI, MOXE C€ 3aKJbyYUTH Jia jeé HaKoH (opMmHparmba
MOATpyINa HMCIUTaHWKa ca ada3ujoM y OAHOCY Ha ojabpaHe comuo-aeMorpadcke
Bapujabiie, CTaTHCTHUYKAa AaHalM3a MWCKJbYYWJIa I[IOCTOjalbe 3HAYajHOCTU pa3jIHKe
npoceunor ASHA-QCL ckopa u BpeaHoctu 3abenexenux Ha 18. Tepamun ASHA-QCL
ckane u3Mel)y oBux moarpymna ucnurtanuka ca adasujom (p > 0,05).

OBHu pe3ynTaTH Cy y CKJIaJy ca HCTpakMBambHMMa Yy KOjUMa HHUCY IpoHaleHe
CTaTUCTUYKH 3HAuYajHE pa3NuKe u3Mel)y KBaauTeTa KOMyHUKATUBHOT JKUBOTA M COLUO-

nemorpadckux Bapujadmau (Bose et al., 2009).

KBagnter KOMyHUKATHBHOTI *KHBOTA M BpeMe Tpajamwa ada3uukor nopemehaja

VY cnenehem neny je AMCKYTOBAaHO Ja JIM BpeMe Tpajama adazudkor nopemehaja
MMa YTHIA] Ha KBAJUTET KOMYHHKATHBHOT JKMBOTA. [10BE3aHOCT MPOCEYHOr CKOpa U
BpenHoctu 3abenexxenux Ha 18. tBpmmu ASHA-QCL ckame ¢ jemHe, W Tpajama
adasuukor mopemehaja wW3pakeHOr y MeceUMMa C Jpyre CTpaHe, HUCIHTaHa je
CrimpMaHOBOM KOpPEJIAIMjOM paHra.

[lpema pesynraTMa CTaTUCTHYKE aHAJIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucnutanuka ca adasujom Ha ckamm ASHA-QCL u tpajama adaszuukor mopemehaja,
MOXE C€ 3aKJbYYUTH Jla je jemHO OJf JBa HWCHUTHBAaHA IOCTUTHYha JOCTHUTIIO
CTaTHCTUYKY 3HAUajHOCT KOpelaIuje.

Taunwuje, moTBpheHa je ymMepeHa W MO3WTHBHA Kopenaruja usMmely mpocednor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adazuje (p = 0,312, p < 0,05), npu yemy Behe BpeaHocT!
Tpajamba adaszuukor mnopeMehaja m3paxkeHor y Mecenuma mnpate Behe BpeIHOCTH
npoceanor ASHA-QCL ckopa. C apyre crpaHe, KoJ BpeIHOCTH 3a0enexeHnx Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL ckane je m3payyHara CTaTUCTHYKAa 3HA4YajHOCT KoedwuimjeHTa
Kopenanuje wu3Han oapeheHor HuBoa on 0,05, yMMe je UCKIbydeHa CTATUCTHYKA

3HAYaJHOCT y IATOM y30pPKY.
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Jlaxie, He MOXKEe ce TBPJUTH Jla BpeaHOCTH 3abenexene Ha 18. tBpamu ASHA -
QCL ckase Baprpajy CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO MpemMa Tpajamy adazuukor nopemehaja.

Cratuctnuka 3Ha4ajHOCT moBe3aHocTn u3Mel)y mocturayha mHa ASHA-QCL
ckamu W Tpajama adasmdkor mnopemehaja je wucTpaxkeHa npumeHoMm CrnMpMaHOBE
KOpenalyje paHra y moArpyrnaMa uCliuTaHuKa ca aha3ujoM yjeTHaYCHUX IpeMa TeKUHH
adasuje, mpeMa (pIIyeHTHOCTH M MpeMa TUITy adasuje.

[Ipema pesynraTrMa CTaTHCTUUKE aHAIM3€e MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha Ha
ckamu ASHA-QCL wu tpajama adasuukor nopemehaja y moarpynaMa HUCIUTaHHUKA Ca
ada3njoM yjeHAYCHUM IpeMa TEKUHH, (IIYSHTHOCTH WIM THUIly adasuje, MOXKe ce
3aKJbYYHTH J1a Cy TpU Koe(HIIMjeHTa KOpealnje TOCTUTIIa CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT.

[IpBo, motBpheHa je ymepeHa M TMO3UTHBHA Kopenamuja uzMely mpoceyHor
ASHA-QCL ckopa w Tpajama adazuwje y TOATPYNH HCIUTaHUKA ca ada3ujoMm
oleleHOM Kao adasuja makor crenena (p = 0,405, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama
adasznukor nopemehaja xkox mcnuTaHuka ca JiakoM adasujoM mpare Behe BpenHocTu
npoceynor ASHA-QCL ckopa.

Kana ce ymopeze BpeHOCTH U TpeH/I KOpeJalmja, yodasa ce jia cy, y nopehemy
ca UCTIIMTAaHUIIMMA ca TEIKOM ada3ujoM, UCIIUTAHUIIM Ca JIAKIIOM ada3ujoM MPOCEUHO
BUIIIC OICHHWIM KBAJIUTET CBOI KOMYHHUKATHBHOI' )KHBOTA M JIa jé KOJ HUX IMPHCYTHA
TEHJICHIIM]ja Ja ca MPOTHUIAkEM BpeMeHa Taj CKop Oy/1ie BUIIIH.

lpyro, yrBpheHa je ymMepeHa W TIO3MTHBHA Kopenamuja u3Mely mpocedHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje y MOATPyNHU HCIHUTAHHKA ca (IYyEeHTHOM
adazujom (p = 0,462, p < 0,05). Behe BpeanocTu tpajama adasuukor mopemehaja ko
WcruTaHuKa ca guryeHTHOM adasujom mpate Behe BpemnocTu mpoceunor ASHA-QCL
CKOpa.

Kana ce ymopene BpeqHOCTH M TPEeH/I KOpeJaliija, yodaBa ce 1a je, y nmopehemy
C MOATpyIoM ca HedayeHTHOM adasujoM, KOJ MCIUTaHHKa ca (GIyeHTHOM adaszujoMm
MPUCYTHA TEHJEHIM]ja na ca mporunameM BpemeHa ASHA-QCL ckop Oyne BHIIH.
Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa oBe JBe MOArpyIe UCIUTaHUKA Cy OlHcKe U
MehycoOHO ynopeuBe.

Tpehe, jaka u no3utuBHa Kopenanuja usmel)y npoceunor ASHA-QCL ckopa u
Tpajamba adasuje je u3padyyHaTa y MOATPYNH HMCIHUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAITHOM

cer3opaom adazujom (p = 0,583, p < 0,05). Behe BpemHoctu Tpajama adazuykor
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nopemehaja Kol HCTTUTAaHHWKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe
BpenHoctu npocedynor ASHA-QCL ckopa.

Kana ce ynopene BpeqHOCTH M TPEH]I OBE YETHPHU KOpeJanuje, TeHASHIHja Ja
WCIIUTAaHHUIM KON Kojux adaswuku mopemehaj ayke Tpaje uMMajy BUIIM TpocedyaH
ASHA-QCL ckop ce yo4yaBa y TMOATPYNH HUCHHUTaHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM
cenzopaoMm adasujom. Bpegnoctm mpoceunor ASHA-QCL ckopa moarpyna
ucnutanuka ca bpokuHom u BeprukeoBom adazmjom cy Omucke U MelycoOHO
yIopenuBe, reHepaTHo HIKE HEro y MOArpyrnaMa MCIUTaHHWKa ca TPAHCKOPTUKAIHOM
MOTOPHOM M TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM adha3ujoM.

Ha kpajy, koa CBUX OCTalIMX HCIUTUBAHUX TIIOBE3aHOCTH j€ H3payyHara
CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT Koe(HIlMjeHTa Kopenauuje uzHaja oapehenor nusoa ox 0,05.
Tume je nCKIbydeHa CTATHCTUYKA 3HAYAJHOCT Y TATOM Y30pKY.

Jlakiie, He MOXKe ce TBPAUTH Ja OCTaja pa3MaTpaHa MOCTUrHyha McuTaHuKa ca
ada3njoM yjeqHAYCHUX TMpemMa ojadpaHuM BapwujabiamMa CTaTUCTHUYKH 3HA4YajHO
BapHpajy npema tpajamy adazuukor nopemehaja.

VY cnenehem neny je AMCKYTOBAaHO Ja JIM BpeMe Tpajama adazudkor nopemehaja
¥Ma yTHIIa] Ha TI0jeIMHAYHE IOMEHE KBaJUTeTa KOMYHUKATUBHOT KHUBOTa. [loBe3aHocT
ckopoBa mnojeauHayanx nomeHa ASHA-QCL ckane ¢ jeane, u Tpajama adazuukor
nopemehaja M3pakeHOr y MeceluMa C JApyre crpaHe, ucnutTana je CrnupmMaHOBOM
KOpeJIaIyjoM paHra.

[Ipema pesynratmMa CTaTUCTHYKE aHaNIM3e MoBe3aHOCTH u3Mmel)y mocturnyha
ucnuTaHuka ca adasujom Ha mojeauHayHuM gomeHnma ckaine ASHA-QCL u Tpajama
adasnukor nopemehaja, Moke ce 3aKJbYUHTH Jia Cy CBa TPU HCIHMTHBAaHA MOCTHrHYyha
JOCTHIJIa CTATUCTUYKY 3Ha4ajHOCT Kopenanuje Ha HuBoy p < 0,05.

Taunwuje, moTBpheHa je HUCKA W MO3UTHBHA Kopenaruja u3mely ckopa gjoMeHa
,,CollMjann3anyja 1 akTUBHOCTH M Tpajama adasuje (p = 0,285, p < 0,05), mpu yemy
Behe BpemHocTn Tpajama adazmukor nmopemehaja m3paxeHor y meceruMma mnpare Behe
BPEIHOCTH HaBEJICHOT CKOpa.

Crnenehe, nmotBphene cy rpaHMYHO yMEpeHE W MO3WTHUBHE Kopenamuje udMehy
CKOpoBa JoMeHa ,,Camoroy3iame™, 0IHOCHO ,,IlojeanHayHe yiaore U OArOBOPHOCT™ U

Tpajama adasuje (p = 0,304 u 0,303, pexom, p < 0,05), mpu uemy Behe BpemHOCTH

271



Tpajama adaszuukor nmopemehaja M3paxkeHOr y mMecenuma npate Behe BpeTHOCTH OBUX
CKOpOBA.

Hamm pesyaratu cy y ckinaay ¢ BehMHOM HCIUTHUBAaHHX CTyAWja TAE je
nponal)eH yTuIlaj BpeMeHa Ha TOOO0JbIIamhe KBAJTUTETa KOMYHHKATUBHOT J)KUBOTA.

Y crymuju  (Spaccavento et al., 2013) yrBpheHo je nma mposazak BpeMmeHa
ToMake TaIMjeHTHMa J1a ce 00Jbe MpuIaroJe HoBOHAcTanoj curyanuju. OBU ayTopu Cy
MOKa3aly Jla Cy MalMjeHTH ca XPOHWYHOM adaszujoM HuManu Oosba mocTurHyha
KBaJIMTETA )KMBOTA y OJTHOCY Ha TAlMJEHTE Ca aKyTHUM CTamkeM. 10 MOTBphyjy u npyre
CTyAMje KOje Cy MOTBPAMJIC YMEpPEHO MOOOJbIIAkE MOCe MIECT MECEd Of HacTaHKa
MOXIaHor yaapa (Samsa & Matchar, 2004; Hilari & Byng, 2009). PenatuBHo mo6ap
KBAJIUTET KOMYHHKalMje YTBphHEeH je M KOJ MalujeHara ca XPOHUYHHUM OOJIIMKOM
bpokune u kouayktusHe adaszuje (Bykosuh, 2018). Mehyrum, y HeKUM cTyaujaMa HUje
yTBpheH yTullaj BpeMeHa Ha MoOoJsblllakhe KBAIUTETa KOMYHHKATUBHOT KHBOTa 0co0a

ca adasujom (Bose et al., 2009), mTo Tpeba umaT y BuAy y Oynyhum uctpaxupamuMa.

Oanoc conmo-pemorpadgekux (pakropa M nmocturaiyha Ha YnuTHHKY 3a Mepeme

kBajuTera xxuBoTa (QOLI)

Y oBOM ey je MAMCKYTOBaH YTHIQ] ONa0paHWX COIHO-IeMorpadCcKux
Bapujabiay Ha 3al0BOJbCTBO >KMBOTOM. YTHIA] oAaOpaHHX COIHO-IeMOrpadCcKux
BapujabIM Kao IITO Cy: MOJ, OpayHH CTaTyC, 3aHHUMame U ToAMHE o0Opa3oBama
UCIHTUBaH je mpuMeHoM MaH-BurtaujeBor U-tecta, omHocHo Kpyckan-Bomucosor H-
TeCTa, JIOK je CTapocT HcTpakeHa mnomohy koedunmjenara IlupcoHoBe nuHEapHE
KOpenaimje.

Hajnpe je nuckyroBan ytunaj nopehema pesynrara ogabpaHHUX —COIHO-
nemorpadckux Bapujabmu y omHocy Ha T-ckop ymutHuka QOLI, a morom je
JMCKYTOBAaHO O YTHIIajy BpeMeHa Tpajama adasuukor nopemehaja Ha T-ckop ynuTHUKA
QOLlL.

Hakon ¢opmupama moarpymna ucnuTaHuka ca adaswjoM mnpema Moy, HUje
MOTBphEHO Ja MOCTOjU CTATHCTHYKHM 3HAYajHa pasliMKa MPOCEYHOr pe3yarata T-ckopa

Ha ynutHuky QOLI u3mely ncnuranuka ca aa3njoMm MyLIKOTr 11012 ¥ UCIIUTaHUKA ca
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adaszujom xenckor nona (P > 0,05). Mcnuranunum ca ada3ujoM MYLIKOT MoJla Cy UMaIA
HemTo Beha mocturayha y mopehemy ca ucnuTaHuiuMa ca adaszujoM KEHCKOT Iojia
(41,59 mnacmpam 41,00). Hamm pesynaratu cy y CKiIaay C JAPYTUM HCTpaKUBambUMa
(King, 1996; Rodrigues & Leal, 2013; Hilari et al., 2003) kojuMa je moka3aHo Ja IO
HeMa 3HavajaH yTHIlaj Ha 33/10BOJbCTBO KHUBOTOM KO 0coba ca adazujoMm.

Hakon ¢opmupama mnoarpyna ucnuTaHuka ca adasujoMm mpema OpadyHOM
crarycy, Hal)eHO je Ja IMOCTOji CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa pasjuka pesynrara usmely oBux
noarpyna (p < 0,05). Ucnuranumu ca adasujom koju cy Owinm y Opaky Cy uUMaiu
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHO Behe MeaujaHe mocturuyha y mopehemy ca ucnuraHunmuMa ca
adazujoM Koju HuUCy mmanm Opaunor maptHepa (45,00 macnpam 37,00). Bemnuuna
pasnuke ce Moxe omnucatu kao ymepena (I = 0,41). Hamm pesynratu cy y ckiany ¢
pesynTraTuMa UCTpaKHBamka KOjuMa je TOKa3aHa Maja TeHACHIIMja MopacTa KBaJuTEeTa
KHUBOTa KoJI oco0a Koju cy y 6paunom cratycy (Manders et al., 2010). Kao mro HaBozne
HEKH ayTOpH yCaMJbEHOCT MOKe OMTH jefiaH of] (hakTopa KOju JOIPHUHOCH JCTPECUBHO]
CHUMIITOMAaTOJIOTHjH, IITO MOXE Ja yTHYe Ha 3aJ0BOJHCTBO KMBOTOM KOJI ocoba ca
adasujom (Cacioppo et al., 2006).

Hakon ¢opmupama nmoarpymna ucuTaHuka ca agasujoM mpeMa 3aHuMamwy, HUje
noTBpheHO /a TOCTOjU CTATHCTUYKH 3HA4YajHa pa3iuka pesynrara usmely oBux
noarpymna ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05). Mcnuranunu ca adasujom Koju cy
pammiM Kao MPOCBETHH PAJHHWIM Cy MMalld HajBUINA MOCTUTHYha, HOK Cy HajHIDKE
pe3yiTare OCTBAPHIM HWCHUTAHUIM ca ada3ujoM Koju cy o00aBjbaid 3aHHMAaE
MeauiuHcke crpyke (44,00, onnocHo 36,00).

Hakon ¢opmupama moarpymna WCIuMTaHHKa ca adasujoM yjeIHAYCHUX Ipema
roguHama oOpa3oBama, Hal)eHO je Ja IOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HAYajHa pas3jinKa
pesynrata T-ckopa Ha ynutHuky QOLI um3smehy oBux moarpyma wucnuTaHWKa ca
adazujom (p < 0,05). Ucniuranunum ca agasujom uuje je oOpa3oBame Tpajano 14 roanHa
Cy UMaJIM HajBUIIIA TOCTUTHYha, JOK Cy HajHIKa Hal)eHa KOJ UCIIUTaHHUKA ca ada3rjoM
gije je oOpasoBame Tpajamo 11 rommna (46,50 omnocHo 35,50). Y npyrum
ucrtpaxuBambuma (Manders et al.,, 2010) je Takohe mpoHaheHO Aa Cy MCHUTAHUIIMA Ca
HIOKMM HUBOOM 0Opa3oBama MMajHM HUXa MOCTUTHyha y OJHOCY Ha HMCIUTaHHMKE ca

BHIIIMM CTETICHOM 00pa3oBamAa.
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Cneneha Bapmjabna y OmHOCY Ha KOjy je MCIHMTAaHA CTAaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT
jecte crapocT ucnuTaHuka ca adasujoM. [ToBeszanocT pesynrara T-ckopa Ha YITHTHUKY
QOLI, ¢ jenne cTpaHe, 1 CTapOCTH UCTIMTAHUKA U3PAXKEHE y TOJMHAMA )KUBOTA, C JPyre
CTpaHe, UCTpakeHa je momohy koeduinjeHata [IlupcoHoBe MuHeapHe Kopemaluje.

[Ipema pesynratuma CTaTUCTUYKE aHAIU3€ MOBE3aHOCTH U3Mel)y pesynrarta T-
ckopa Ha ynuTHHKY QOLI u crapocty mcnuTaHWKa M3paKeHE y TOAMHaMa >KMBOTA,
MOXE C€ 3aK/byuYuTH Ja HHUje JOCTUTHYTa CTAaTUCTHYKAa 3HAYajHOCT KOpesaluje.
Taunwuje, HE MOXKE ce€ TBPAUTH J1a BpenHocTH 3abenexene Ha QOLI ynuTHUKY Bapupajy
CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO IIPeMa CTapOCTH UCIIMUTAHUKA ca ada3ujoM.

Pesynratu Hamrer uctpaxuBama Cy y CKIAIy ca UCTPaKUBABUMa ayTopa KOjH
Takol)e HUCY YTBPJWJIM 3Ha4ajaH yTHUIla] CTapOCHOTr 100a Ha KBAINUTET KMBOTa 0coba ca
adasujom (Rodrigues & Leal, 2013; Hilari, 2011).

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuTaHuka ca adasujom y ofHocy Ha opabpaHe
conmo-gemorpad)cke Bapujadiie, MOXXE CE€ 3aKJby4YHTH Ja j€ CTAaTUCTUYKA aHaau3a
WCKJbYYHJIA MOCTOjalbe 3HAYaJHOCTH pa3iuKe pe3ynrara T-ckopa Ha ynutHUKy QOLI y
OJTHOCY Ha IT0JI U 3aHMMame UCIHUTaHuKa ca adazujom (P > 0,05, cee ananuze). pyrum
peurmMa, He MOXE C€ TBPJIUTH Jia je TOCTUTHYTA CTAaTHCTUYKA 3HAYajHOCT Ha HUBOY (P <
0,05)

Pazmuke QOLI pesynrara usmely ucnuranuka ca adasujom y 0JJHOCY Ha IOJ
y OIHOCY Ha 3aHHMMame HUCY CTAaTHCTUYKH 3Ha4dajHe. Mehyrum, mpema OpadHom
cTarycy, Kao M OJIHOCY Ha TOJMHE 00pa3oBama, JOOHMjeHE Cy CTATUCTHYKU 3HAYajHE

pasnuke Ha HUBOY P < 0,05.

3a10B0/bCTBO ;KHUBOTOM M BpeMe Tpajama adgasuukor nopemehaja

VY cnenehem aeny qUCKYTOBaHO je Ja M BpeMe Tpajama adaszudkor nopemehaja
nMa ytunaj Ha pesynrar T-ckopa Ha ynutHHKY QOLI. IToBe3anoct pesynrara T-ckopa,
C jemHe cTpaHe, W Tpajama adasmukor mopemehaja m3paxkeHOr y Mecenuma, ¢ JApyre
cTpane, ucruTana je CnupMaHOBOM KOPEIAIMjoM paHra, Kako y IpyNy HCIHUTAaHHUKA ca
adas3ujoM, Tako U y MOJArpyrnaMa UCIUTaHUKa ca aa3ujoM yjeHaYeHUX MpeMa TeKUHU

adasmje, mpema iyeHTHOCTH adaszuje u mpema Tumy adasuje.
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[Ipema pesynratuma CTaTUCTUYKE aHAIM3€ MOBE3aHOCTH M3Mel)y pesynrata T-
ckopa Ha ynuTHUKY QOLI u Tpajama adasuuxor nopemehaja, Moxke ce 3aKJbY4UTH JAa
koeuuujeHT CiMpMaHOBE KOpenalyje paHra HHUje JOCTHUTao CTaTUCTHYKY 3HA4ajHOCT
Ha HUBOY P < 0,05. TayHuje, HE MOXE CE€ TBPAUTH Ja BPEIHOCTH 3a0CIIC)KEHE Ha
ymutHuky QOLI Ha HUBOY 1eTie TpyIie ueUTaHuKa ca ada3ujom, Kao HA 'y oJArpyrnama
yjeAHAUCHUM TIpemMa TeXHHHU, (QuryeHTHOCTH W TUmy adaszuje, Bapupajy CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHO MpeMa Tpajamy adasudkor nopemehaja.

Hamm pe3ynratu cy y ckilaay ca UCTpa)kMBamkEM KOJUM j€ TMOKa3aHOo Jla Bpeme
HeMa 3HayajaH yTHUIa] HA PACHOJIOXKEHE U Jla Ce C NMPOTULAKhEeM BpeMEHa ICUXHYKE
Tero0e HUCY CMam e KO/ MmanujeHara ca adasujom (Spaccavento et al., 2014).

Mehytum, Heka HCTpaxHBama I0Ka3zyjy Ja BpeMe HAaKOH MOXKIAHOT yjaapa
pa3IMuMUTO YTHYE Ha pacroiiokeme ocoda ca adaszujom (Hilari, 2011). daxtop xoju
JONPUHOCH HUXOBOM J0OPOM CTamy MOKE€ OMTH BUCOK HMBO MEPLHUNUPAHE JAPYILITBEHE
noapuike. [Ipermocrasspa ce 1a je mepuunupana IpymTBeHa IMOAPIIKa HAPOUYUTO BaKHA
KaJa ocoba MpeTpnu akyTHU CTpeC, jep Taja Mouuie Jia yBuha JyropodHy HpUpOIY
cBoje 6onectu. Ctora ocobe ca ada3ujom uMajy KOpUCTH Of] EPLUUNHUPAHE IPYIITBEHE
MOJPIIIKE, jep C€ Ha Taj HAUMH HHUXOBE Terodbe cmamyjy. Mehytum, mama je
BepoBaTHOha 1a ce oBaj edexaT OApPKU y y)KEM BPEMEHCKOM IIEPHOAY, jep Iocie
onpehenor BpemeHa adasuja TMOCTaje XPOHWYHA, Ma je YYEecTaJocT MpPOMEHa

pacnionoxema u nenpecuje cee Beha (Hilari, 2011).
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vy CKJIaly Ca NOCTAaBJbCHUM LUJbECBUMA UCTPAKMBAK-A, 4 HA OCHOBY AaHAJIM3C

pe3yiirara, 101U CMO O0 CJ'IeI[ChI/IX 3aKJby4daKa:

Keanumem s»ycusoma ocooda ca agazujom y oonocy na ocooe oez owmmeherna

Mo32a u nopemehaja y 2060pHum u jeauukum cnocoonocmuma (KOHmpoana zpyna).

[opehewem mnocturnyha na ckamu SAQOL-39 wusmely wucnurtanmka ca
aha3njoM B KOHTPOJHE Tpyle YTBPHEHO je Ja Cy UCIUTAHUIM ca ada3ujoM MOCTUTIH
3HauYajHO HIKe BpeaHoctu Ha ckanmu SAQOL-39, y mopehemy ca KOHTPOITHOM TPYIIOM.
Hajeeha paznuka u3mely ucnuranuka ca aga3ujoM U KOHTPOJIHE Tpymne yTBpheHa je y
JOMEHY KOMYHHKalllje, a HajMamba y EHEPreTCKOM JIOMEHY.

OcuM KOMYHUWKaIlMje W E€HEepPreTCKOr IOMEeHa, BeoMa HHCKE BPEIHOCTH KOJI
HAIllX UCMHMTaHUKa ca ada3ujoM yTBpheHe Cy U y MCcUXocouujaiHoM aAoMeHy. Takobhe,
MOKA3aJI0 Ce Jia Cy HajBUIIE BPETHOCTH MOCTUTHYTE y (U3UYKOM JIOMEHY, a HajMambe Y
€HEePIreTCKOM JIOMEHY.

Pesynratu nobujenu mnpumenom ckaine ASHA-QCL cy mnokazanm ga
UCIUTAHUIM ca adha3ujoM MMajy 3HATHO JIOIIUjU KBAIUTET KOMYHHKATHBHOT JKUBOTA Y
OJHOCY Ha 3ApaBy nomyianujy. IlocTuriam cy HHKEe MpoceyHO mocTurHyhe y cBUM
JOMEeHMMa, ¢ HemTo Behum mocturuyhem y pomeny ,,Couujanusanuja/akTUBHOCTH,
HacmpaMm jaomeHa ,,Camorioy3name™ u JoMeHa ,llojequHadHe yinore U OJroBOPHOCT .
Pesynratu ykasyjy Ha Maiy pa3nuky y nocturayhy m3mel)y mojemuHUX JOMEHa, IITO
notBphyje UMmEHHIlY /2 je CBaKM JOMEH KOMYHHKAIMje IMOJjeIHAaKO 3HayajaH 3a
KBJIUTET >XKMBOTa. Ha OCHOBY HaBEJCHOT C€ MOXE 3aKJbYYHTH Ja UCIHTAHUIH Ca
adasnjoM UMajy BeoMa HU3aK HIBO JJOXKUBJbaja KOMyHHUKATHBHUX CITIOCOOHOCTH.

Pesyntatuma mocturayha na wmaBeHTapy QOLI yTBpheno je ma ocobe ca
adas3njoM MMajy 3HaUajHO HIDKM HUBO 33JI0BOJHCTBA JKMBOTOM Y mopehemy ca 3apaBumM
ucnuTaHuImma. PesynraTu nokasyjy aa adasuja uMa 3HadajaH yTHIAQ] HA 3a]J0BOJHCTBO
KUBOTOM MOTOheHHX 0c00a.

[Ipema kareropuju yKymHOT KBaJuTeTa )UBOTa MepeHor ckaioMm QOLI, najpehn
Opoj HWCIHMTaHMKAa KMao je€ IpoceyaH YyKynmaH KBaiuTeT xkuBoTa mnpema QOLI

Kareropujama, 0K HUjelaH UCIIUTAHUK HH]€ UMAO0 BUCOK KBAJIUTET JKUBOTA.
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Ha ocnosy ceeza nagedenoz, xunomesza 1 koja npemnocmaewva oa he
agasuunu nayujenmu nocmuhu 3HauajuHo Hudce pe3yimame HA UHCIMPYMEHMUMA
3a Mmepere Keéanumema HcUeoOma y 00HOCY HA UCRUMAHUKE 0e€3 HeypoIouKo2

owmehema u je3uukoz nopemehaja je y yenocmu nomephena.

Keanumem KOMYHUKaGmMUGEHOZ Jicusoma Kopejiuuie ca Keasiumemom rncueoma

yonwime.

[Ipema pesynraTuma aHanu3e MOBE3aHOCTH U3Mely mocTurayha ucuTaHuka ca
adasujom Ha ckanmu ASHA-QCL u na cxanmu SAQOL-39, yrBpheHo je na cy cBu
Koe(UIMjEeHTH Kopemnaluje JOCTUIIM 3a/JaTH HUBO CTaTUCTHYKE 3HadajHocTu. Hama3
nokasyje na Behe Bpeqnoctu mpoceunor ASHA-QCL ckopa u ckopoBa TojeqnHAYHIX
ASHA-QCL nomena (comujanusanuja ¥ aKTUBHOCTH, CaMOIIOYy3/ame, IOjeAMHAYHE
yJiore u oAroBopHocT) npate Behe Bpeanoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa ncnuranmnka
ca adasujom, kKao u ckopoBa mojeauHadyHuX SAQOL-39 pomena (¢usuukwy,
KOMYHHUKAITMOHH, TICUXOCOIIHjaTHH, EHEPTETCKH ).

Jaxiie, Mmoxe ce pehu ga KBAIMTET KOMYHUKATHBHOT JKMBOTAa KOpEIUIIE ca
KBAJMTETOM JKMBOTA YONIITE, IITO Cyrepulle Ja KOMyHUKaIMja MpeAcTaB/ba KIbYIHU

acIeKT y Ipoy4aBamy KBAINTETA )KUBOTA KOJ| ocoba ca adazujom.

Ha ocnogy ananuze pezynmama, xunomesza 2 Koja npemnocmaensa 0a
Keanumem KOMYHUKAMUGHOZ JCUGOMA Kopeauuie ca KEaaumemom Hcugoma

yonuime je y uenocmu nomephena.

Cyojexmuenu ocehaj 3a00606cmea 0ONPUHOCU KEATUMEMY HCUBDHEIA KOO

ocoba ca agpazujom.

Pesynraruma noBe3anoctu nocturuyha, Tj. cupoBor ckopa Ha uaBeHTapy QOLI
c jemne ctpane, W mnocturayha Ha ckamu SAQOL-39 ¢ npyre, y moarpymama
UCIHUTaHUKa ca aa3ujoM yjeIHaueHUM IpeMa TeXHHH, (IIyEeHTHOCTH U TUly adasuje,
noTBpheHe cy yMepeHe 10 BHCOKE W Mo3uTuBHEe Kopenanuje usmehy QOLI cuposor

ckopa u ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39 nomena, y
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MOATPYNH HWCHHUTAaHUKA ca adas3ujoM OLEHEHOM Kao adasuja nakor creneHa. Konx
WCIIUTAaHWKA YyjeIHAaYeHUX TpemMa (IyeHTHOCTH NOTBpheHa je TeHACHIMja Ja ca
nopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenu SAQOL-39 ckopoBu Oyny Bumu. Y
olHOCYy Ha Tull adazuje, Takohe cy moTBplheHe TpyU BUCOKE W MO3UTHUBHE Kopenaluje 1
to u3mely cupoBor QOLI ckopa u ckopoBa ncuxocouujanHor u eneprerckor SAQOL-
39 nmoMeHa y TOATPYNM HCIUTAHWKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM.
[Topen Tora, craTUCTUYKM 3HauYajHa Kopenauuja je uspauynara usmely cupoBor QOLI
ckopa u ckopa eHeprerckor SAQOL-39 nomeHa y mHoOArpynd HMCHOUTAHWKA ca
BepuukeoBom adazujom.

[Ipema pe3ynraTMa CTaTUCTUYKE aHaM3€ MOBe3aHOCTH u3Mely mocturayha
ucnutanuka ca adasujom Ha ckanmd SAQOL-39 u kareropuja yKymHOI KBajMTeTa
KuBoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpymama wucnurtanmka ca adasujom
yjeIHaueHUX MpeMa TEKUHU, (QIyEeHTHOCTH U THUIy adasuje, MoXKe ce 3aKJbyUUTH Jia Cy
KOpeJaiuje yMepeHe /10 BUCOKE U MMO3UTUBHE U MOKa3yjy Ja UCHUTAHUIM ca ada3ujoM
ca BHILIKMM KaTeropujama kpanuteTa >kuBoTa npema QOLI umajy u Beha mocturayha y
onpeheHuM ToOMEeHUMa KBaJIUTETa )KUBOTa crennduyHor 3a adaszujy npema SAQOL-39.

Pesynratuma mose3aHoctu nocturayha Ha uasentrapy QOLI, cupoor ckopa c
jenne, n nmocrurayha Ha ckamm ASHA-QCL ¢ npyre crpane, motepheno je ma Behe
BpenHoctu cupoBor QOLI ckopa koj wucnuTtaHuka ca HeQIyeHTHOM, Kao M KOJI
ucnutanuka ca ¢uyeHtHoMm adasujom mpare Behe Bpemnoctn ykymHor ASHA-QCL
ckopa, kao u ckopoBa ASHA-QCL nomena ,,Couujanuszanuja W aKTHUBHOCTH,
,Camoroy3name* u ,,IlojennHavne yiore u oroBOpHOCT .

[lpema pesynraTMa CTaTUCTHYKE aHaATW3e MoBe3aHocTH m3Mmely mocturayha
ucnutanuka ca adasmjom Ha ckamu ASHA-QCL u kareropuja yKyImHOT KBaJIMTETa
»KuBOTa MepeHor Ha nHBeHTapy QOLI, Moke ce 3akJbydnuTH aa Cy Kopemaiuje yMepeHe
Y TIO3UTUBHE M TOKa3yjy Ja HCHOUTAHUIM ca ada3ujoM ca BHUIIMM KaTeropujama
kBanuTeTa xkuBora npema QOLI umajy u Beha mocturayha y oapehenum momennma
KBaJIUTETa KOMyHHUKaTUBHOT kuBoTa mpema ASHA-QCL.

CBeyKyIMHOM aHAJIM30M PE3Y/TaTa, MOXKE C€ 3aKJbYUUTH JIa CYOjeKTUBHH ocehaj
3aJ10BOJbCTBA MepeH nHBeHTapoM QOLI 3HauajHO TOMPUHOCH KBAIUTETY KUBOTA 0co0a

ca adazujom.
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Ha ocnoey ceeza nagedenoz, xunomesa 3 Koja npemnocmaensa 0a
cyojekmusnu ocehaj 3a0060.6cmea 3HaA4AJHO 0ONPUHOCU KEATUMEMY HCUBOMA KOO

ocoba ca agpazujom je y uenocmu nomephena.

Tun u mesxcuna jezuuxoz nopemehaja 3nauajuo ymuyy Ha Keaaumem

ocueoma ocooa ca aghazujom

Pesyntatn mocturayha mepenu ckaiom SAQOL-39 cy mokazanu ga HaKoOH
yjeaHauema rnpemMa TexXuHu adasuje Huje MOTBpheHo J1a MOCTOJU CTATUCTUYKHU 3HAYajHA
pasnmuka ykymHor SAQOL-39 ckopa, KkKao HH CKOpoBa KOMYHHUKAIIHOHOT,
NICUXOCOIMJjaTHOI W EHEePreTcCKor JOMEeHa Yy oaHocy Ha (uayeHTHocT. Hakon
yjenHavyaBama npema (pryeHTHOCTH, TOTBPhEHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HadyajHa
pasmuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, ka0 U CKOpOBa MOjeAUHAYHUX IOMEHA, Y OJHOCY
Ha TexuHy adasuje y NOArpyNH HUCHUTaHMKA ca He(pIyeHTHOM ada3ujoM KO
€HepreTckor joMeHa. /lajboM aHanM30M MOKA3aHO j€ Ja Cy MCIUTAHHUIM ca JIaKIIUM
obnukoMm adasuje umanu Beha npoceuna nocturuyha ykynsor SAQOL-39 ckopa, kao u
CKOpOBa TOjeIMHAYHUX JOMEHa, Y mopehemy ca HCIUTAaHUIMMa ca TEKUM OOIHKOM
adasmje, Kako y MOArPYIU UCIIUTaHUKA ca He()ITyeHTHOM aa3ujoM, TaKO M Y TIOATPYIH
UCIIUTaHKKA ca (hITyeHTHOM adas3ujoM.

Kpyckan-Bomuco H-Tect je yka3zao /a Mocroje CTaTUCTHYKA 3HAYAjHE Pa3JIHKe
u3Mel)y UCIUTaHUKa ca pa3IMuUTUM TUloBUMa adas3uje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-
39 ckop W y OAHOCY Ha CKOpPOBE Ha TOjeIUHAYHUM JoMeHmMa. [lokazaHo je ma je
meaurjaHa ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao u mojennHayanx qomMeHa SAQOL-39 Huxka y
mojArpyrnamMa UCHUTaHWkKa ca bpokuHoM m ca BepHukeoBoMm adasujom ox Mmeaujana
HaleHUX Yy TOArpymnamMa HWCIOUTaHUKAa ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM U ca
TPAHCKOPTHKAIHOM CeH30pHOM ada3ujoM. HakoH yjenHauema mnpema TexuHU adasuje
HHUJje MOTBPHEHO J1a TOCTOjU CTATHCTHYKH 3HaudajHa pasznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa
nu3Mel)y ucnuranuka ca bpoknnom adasujom u ucnuranuka ca Bepaukeosom adazujom,
Ka0 HHU CKOpa KOMYHHUKAIIMOHOTI, TICUXOCOLIMJaJJHOI W EHEPreTcKor JIOMEHa.
CraTMCTHYKM 3HaYajHa pa3jiMka je moTBpheHa KoJ ckopa ¢usznykor noMmeHa. Haumme,
ucnuTaHuiM ca BepHukeoBoM adaszujom cy umanu Behu ckop Kox (QU3MYKOr JOMEHA

SAQOL-39 ckane y mopehemy ca ucnutanunuma ca bpokunom adazujom. Jlabom
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aHaJM30M, Y OKBHUPY IMOJATrpyINe HCIHUTAaHHKa ca JIakoM adas3ujom, HaKOH yjeIHauema
npemMa TeXUHU ada3uje HUje MOTBPHEHO Ja MOCTOJU CTATHCTHYKHM 3HayajHa pasiiiKa
ykynHor SAQOL-39 ckopa m3mely moarpyna ucnuTaHHWKa ca TPaHCKOPTHUKAITHOM
MOTOpPHOM a(a3ujoM M MCIUTAaHMKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adaszujom, Kao
HU CKOpa KOMYHHUKAIIHOHOT, ICUXOCOIMJaJTHOT U €HEPreTCKOT JTOMEHA.

Ha ocnosy ananuse oeux peyimama, Modice ce 3aK/oyuumu 0a mun u mexicuna
Jjesuuxoe nopemehaja 3nauajno ymuuy Ha Keaiumem dcugoma ocooa ca aghazujom.

Pesyntatu mocturayha wmepennm ckamom ASHA-QCL mnokasyjy na Huje
notBpheHa crarucTuuky 3HayajHa pasnuka npoceunor ASHA-QCL ckopa u pesynrara
3abenexenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane, kao HU pe3ynTaTa Ha MOjeAMHAYHUM
JIOMEHHMMA y OJTHOCY Ha (IyEeHTHOCT.

Hamm pe3ynratu mokasyjy 1a Hema CTaTUCTHYKHU 3HaYajHE PA3INKe Y KBATUTETY
KOMYHHKATHBHOT KUBOTa U3Mel)y HeryeHTHUX U (uIyeHTHUX adasuja, MITO Cyrepulie
Ha 3aKJbydyakK Ja KapaKTepHCTHUKE CIIOHTAHOT TOBOpa HEMajy 3Ha4YajaH yTHIA] Ha
KBAJIUTET KUBOTa ocoba ca adazujom.

Jla;jboM aHaNIM30M MOKa3aHO j€ Ja HAKOH YjelAHauewma mnpeMa (IyeHTHOCTH,
MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HayajHa paznuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa u pesynraTta
3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckarne, Kao U CBUX MOjeIMHAYHUX JIOMEHA Y
oJHOCY Ha TexHHY adazuje. Mcnutanuim ca nakmuM o0aukoM adasuje cy umanu seha
npoceyHa mocturHyha y mopehemy ca MCHUTaHWIIMMA ca TEXHM O0IUKoM adaswmje,
Kako y MOATPYNM HCHUTAHUKAa ca He(IyeHTHOM adas3ujoM, Tako U y MOArpyNU
UCIHUTAaHUKA ca (IIyCHTHOM a(a3ujoM.

Ha ocnogy nawux pezyamama, moogice ce 3aKkmyyumu 0a MeNCUHA je3UuKoz2
nopemehaja uma 3uauajan ymuyaj Ha Keanumem KOMYHUKAMUBHOS HCUBOMA KOO 0c0oba
ca aghasujom.

Haxkon yjeanadyema ucnuTaHuka npeMa (GpayeHTHOCTH, y MOATPYIH UCTIMTaHUKA
ca TEIIKOM W JlakoM ada3ujoM MOTBpHEHO je Ja HeMa CTaTUCTHYKH 3HAauajHe pasiIuKe
npoceanor ASHA-QCL ckopa, pesyntara 3abenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL,
kao HHU pesynartata mnojenuHadyHux ASHA-QCL nomena wusmel)y ucnuTaHuKa ca
Bbpokunom adazujom u ucnuTanuka ca BepHukeoBoM agazujom, Kao HU UCITUTAaHUKA Ca
TPaHCKOPTHKAITHOM MOTOPHOM M UCIHTaHUKa Ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30PHOM

adazujoM. [lajbuM aHaTM3UpakEM MOCTUTHYha MCIIUTAaHUKA Y OIHOCY Ha Tul adasuje,
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Kpyckan-Bomnco H-tect je yka3zao na TMOCTOje CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pPa3IUKE y
ckopoBuma cBa Tpu mnojenuHayHa ASHA-QCL nmomena. Meaujana ckopa
,Collmjanu3anyja U akTUBHOCTH® y MOXArpyrnama HCIHTaHWKa ca BpokuHOM H ca
BepaukeoBom adazujoM je HUXKA Off MeaujaHa Hal)eHUX y moarpyrnaMa MCIUTaHUKa ca
TPAaHCKOPTHKAJIHOM MOTOPHOM M ca TPAaHCKOPTHKAIHOM CEH30pPHOM ada3ujoMm.
Menujana ckopa ,,Camonoy3name y MOArpylnamMa HCIIUTaHWKAa ca BpokuHOM U ca
BepuaukeoBoM adaszujoM je HUKaA o MeAujaHa Ha)eHUX y MOArpynama UCIIMUTaHUKA ca
TPAHCKOPTHKAJIHOM MOTOPHOM M Ca TpPaHCKOPTHKAJIHOM CEH30pHOM adasujom. Ha
Kpajy, MeaujaHa ckopa ,llojeanHaune ymore W OJIrOBOPHOCT y THOArpynama
ucnuTaHuka ca bpokuHoM u ca BepHukeoBom adaszujoMm je HUXKa 0]l MeaujaHa Hal)eHuX
y HOArpynama MCIHUTAaHUKA ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM M Ca TPAHCKOPTUKAIHOM
CEH30pPHOM ada3ujoM.

Ha ocnoey osux pezynmama moodice ce 3akmyyumu 0a mun u medxi#CuHa jesuikoe
nopemehaja umajy 3Havajan ymuyaj Ha Keanumem KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA.

Pesynratu nocturayha Ha nuBentapy QOLI y ogHocy Ha ¢uiyeHTHOCT, TUI U
TEXHUHY Je3ndyKor mnopemehaja cy nokaszaau Ja HEMa CTaTUCTHUYKHM 3HAYajHE pasIuKe
BpenHocTu pesynTtara T-ckopa Ha QOLI y moarpymama ucnutaHuka ca adasujoM
yjeqHaueHUM TpeMa TeXHWHU adasuje y omHOCcy Ha (IIyEeHTHOCT, KaKO Y IMOATPYIH
UCIHUTAaHUKA Ca TEIIKOM aa3ujoM, TaKo U Y MOATPYIH UCIIUTAHUKA ca JTAKOM a(a3ujoM.

Ha ocnoey oeux pesynimama ce modce 3axkmyuumu 0a KaApakmepucmuke
CHOHMAHO2 2060pA HeMajy 3Hauajan ymuyaj Ha 3a0080.6cmeo dtcusomom. Mehyrum,
yTBpheHa je CTaTUCTHUYKM 3HavyajHa pasjiKa pe3ysiTaTa KoJ HCIUTAHWKA ca JIAKOM
adasujoM y mopehemy ca UCHUTAaHHMIIMMA ca TEIIKOM ada3ujoM, Kako y MOATPYIH
UCIHUTaHuKa ca HedayeHTHOM adas3ujoM, TakO M y NOATPYNH HCIHUTAaHHKA ca
(dbayeHTHOM ada3ujom.

Osaj nanas cyeepuuie Ha 3aKmby4aK 0a medlcuHa jesuukoe nopemehaja sHauajHo
ymuue Ha 3a0080/6CMB0 HCUBOMOM.

Y omHocy Ha Tun adasuje HUCOUTaHHKAa ca ada3ujoMm, jeaTHO(PAKTOPCKOM
aHaIM30M BapujaHce pesynrtata T-ckopa Ha QOLI, yrBphena je craTucTUyky 3Ha4ajHA
pas3nuKa, U TO BEIMKE jaumHe yTunaja. Jlajbe, Moxe ce yOuuTH Ja Cy JEeCKPUIITUBHO
HajBUIE BPEJIHOCTH  pe3yiarara T-ckopa 'y TOATPYNH  WCIHATaHWKA  ca

TPAHCKOPTHKAITHOM CEH30pHOM adas3ujoM, a HajHWXKE Yy MOArPYNH HCIUTaHHKA ca
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BepuukeoBom adazujom. HakHamaum TectroBuMa yTBpheHO je m3Mely Kojux rpymna Ha
WCIIUTHBAHO] BapujaOJIM TIOCTOJU CTATHUCTHUYKH 3HA4yajHa pasiuka. Pesyiaratu cy
MOKA3aJi /1a CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT JIOCTHIKE pa3jIMKa MPOCEUYHUX pe3yarara T-ckopa
MOATPYNEe HCIHUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM Y OJIHOCY Ha MOATPYIY
ucnuranuka ca BepaukeoBoM adazujom. CTaTHCTHUKY 3HAYAJHOCT JOCTHXKE U pas3iinKa
u3mel)y moarpyne HCHUTaHUKAa ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM U MOATpYIe
ucnuranuka ca bpokuHom adasujom, kao U pasnuka usmely moarpymne ucnuraHuka ca
TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM M TMOArpyne HchuTaHuka ca bpokunom adaszujom.
Takohe je moka3aHO Ja CTaTUCTUYKY 3HAYajHOCT JOCTHXKE pa3iiuKa m3Mel)y moarpymne
WCIUTAaHWKAa Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30PDHOM U TIOATPYNE HWCHUTAHWKa ca
BepuukeoBom adazujom.

Ha ocnosy osux peszynmama noxazano je 0a cy ucnumanuyu ca bpoxunom u
Bepnukeosom aghazujom nocmuenu suauajHo Hudcu pezyimam Ha Hueemmapy
3a0080/6CMBA  HCUBOMOM 00 UCHUMAHUKA €A  MPAHCKOPMUKAIHOM MOMOPHOM U
MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM agazujom.

Hakon yjennauewa npema TexuHHM adasuje HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pasiuka pesynrtara T-ckopa m3aMely ucnurtanuka ca bpokuHom
ada3mjoM W UcnHUTaHWKa ca BepHukeBoM adasmjoM, kKao HH u3Mel)y HCIHMTaHHWKA ca
TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpHOM ada3ujoM M UCHUTAaHMKAa ca TPAHCKOPTUKAIHOM
ceH3opHoM adasujom. Mcnurannmm ca bpokunnoM adasujom Ccy MManu JeCKpPUITHBHO
Beha QOLI nmocturnyha y mopehemy ca mcnuranunuma ca BepHukeoBoM adazujoMm.
HcToBpeMeHO, MCIMTAHUIM ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pPHOM ada3HujoM cy HMaiH
neckpuntuBHo Beha QOLI mocturayha y mopehewmy ca wucnuraHunmmma ca
TPaHCKOPTHKAIHOM MOTOpHOM ada3ujoM. Ha ocHOBY pe3ynraTa Haller HCTpaXKUBamba,
MOXEMO 3aKJbyYUTH Ja THN W TEeKWHA adaswykor mopemehaja 3HayajHO yTHYY Ha
3aJJ0BOJbCTBO KHMBOTOM. byoyhu oOa bBpoxuna u Bepnuxeosa agazuja 3nayajno
Hapywasajy CcnocooHocm KOMYHUKayuje no2ohenux ocoba ca mUxo80M OKOIUHOM,
Moeno bu ce pehu O0a mwuxoge KOMYHUKAYUOHE CNOCOOHOCMU OONPUHOCE NOULUjeM
oceharyy 3a0080.6CMBa HCUBOMOM.

Ha ocnogy ananuse pesynimama, xunomesa 4 Koja npemnocmaena 0a mun u
medcuna jezuukoz nopemehaja 3nauajuo ymuuy nHa Keanumem xcueoma ocoba ca

aghazujom je y uenocmu nomephena.
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Oonoc coyuo-oemozpagpckux paxmopa (nona, opaunoz cmamyca, 200uHda
oopaszosara, 3aHUMArLA U CMApocmu) u épemena mpajarwa agpazuukoz nopemehaja
Ha Keanumem Hcusoma ocooda ca agpazujom

Ha ocHoBy aHanmuse W AMCKYCHje HAIIMX pe3ysTara, HE MOXKe ce TBPIUTH Ja
pasnuke ykymHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa mojeaumHaunnx SAQOL-39 nomena
nocroje u3mely ucrnuranuka ca adgasmjom y ogHOCY Ha ofgabpaHe coruo-aemMorpadceke
Bapujabe (rmona, OpavyHor craryca, ToguHa o0pa3oBama, 3aHUMamka U CTapPOCTH ).

[Ipema pe3ynTaTMMa CTaTUCTHYKE aHAIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocturnyha
ucrutannka ca adasujom Ha ckamum SAQOL-39 u Tpajama adaszmukor mopemehaja,
MOXE C€ 3aK/byYUTH Ja JE€AHO OJ NeT HCIHUTHBAHUX NOCTHrHyha HHUje TOCTHUIIIO
CTAaTUCTUYKY 3HAYAJHOCT Kopemaruje. Y TUTamy je KoeuiujeHT kopenamuje umely
CKOpa €HepreTCKOr JIOMEeHa U Tpajama adasuje.

Haume, motBpheno je na Behe BpenHocTu Tpajama adaszuukor nmopemehaja xon
UCIHUTaHUKa ca TemKkoM adasujom npare Behe BpegHoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa,
Kao M CKOPOBA MCUXOCOIMJATHOT U €HEPreTCKOr JOMEHa. 3aTuM, moTBpheHo je ma Behe
BPEIHOCTHU Tpajama ada3zuykor nopemehaja Ko MCIUTAaHUKA ca JTaKoM ada3zujoM mpare
Behe Bpemnoctu ckopa ¢usmukor momeHa SAQOL-39 ckane. [lasboM aHammzowm,
yIBpheHo je ma Behe BpemHocTH Tpajama adaszuukor nopemehaja koj mcnuTaHuka ca
¢bayenTHOM adasujom npare Behe BpeanocTn ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopa
(bu3MUKOr, TICUXOCOIMJATHOT ¥ eHepreTckor JomeHa. Ha kpajy, yrBpheHo je na Behe
BPEIHOCTH Tpajama adasuukor nmopemehaja Ko HMCIUTaHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM

ceHzopHoM adaszujom npare Behe BpeaHocT ¢puznukor ckopa Ha SAQOL-39 ckanm.

Oonoc coyuo-demoepagcxux ¢haxkmopa u nocmuenyha wna cxkamw ASHA-
QCL,moka3yje 1a je CTaTUCTHYKA aHAJTN3a UCKIbYUYHIIa IOCTOjarhe 3HAUaJHOCTH Pa3INKe
npoceunor ASHA-QCL ckopa u BpeaHoctu 3abenexenux Ha 18. epamun ASHA-QCL

CKaJI€.

HpeMa pe3yiaTatuMa CTATUCTUYKC aHAJIN3€C IMOBC3aHOCTU I/I3Meby l’lOC?’l’lMZHyha

ucnumanuka ca aghazujom na ckamu ASHA-QCL u mpajarwa agasuukoe nopemehaja,
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MOXE C€ 3aKJbYYUTH Jla je jeIHO OJf JBa HCHUTHBAaHA IOCTUTHYha JOCTHUTIIO
CTaTHCTHYKY 3HA4ajHOCT KOpeJaluje.

Tauynuje, moTBpheHa je ymMepeHa M MO3UTHMBHA Kopenamnuja u3mely mpocednor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje, nmpu 4yemy Behe BpeqHocTH Tpajama ada3uukor
nopemehaja m3paxkeHor y mecenuma mpare Behe Bpemgnoctu mpoceunor ASHA-QCL
CKOpa.

[Ipema pe3ynraTMa CTaTHCTUUKE aHAIM3€E MoBe3aHoCTH u3Mel)y nmocturnyha na
ckamu ASHA-QCL wu tpajama adasuukor nopemehaja y moarpynaMa HUCIUTaHHUKA Ca
ada3ujoM yjeHAYCHUM IpeMa TEeKUHH, (IIYeHTHOCTH WiIM THIy adasuje, MOXe ce
3aKJbYYHTH J1a Cy TpU Koe(HUIIHjeHTa KOpeallnije JOCTUTIIA CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT.

[IpBo, motBpheHo je na Behe BpenHoctu Tpajama adasuukor nopemehaja xox
HcIuTaHuKa ca JakoM adasujom nmpare Behe Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa.

Hpyro, yrBpheno je na Behe BpemHoctu Tpajama adasuukor nopemehaja kox
ucnuTanuka ca ¢uyeHtHoM adasujom npare Behe Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL
CKOpa.

Tpehe, yrBpheno je na Behe BpemHocTH Tpajama adasuukor nopemehaja kKoa
UCTIMTAaHWKa Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe BpemaHOCTH
npoceunor ASHA-QCL ckopa.

[Ipema pesynraTMMa CTaTUCTHYKE aHaTW3e TMoBe3aHOCTH m3Mely mocturnyha
ucnuTaHuka ca adasujom Ha nojenuHadHuM gomennma ckaine ASHA-QCL u Tpajama
adasznuxor mopemehaja, Moxe ce 3aKJbYUUTH Ja Cy CBa TPH MCIUTHBaHA IMocTUrHyha
JOCTHIJIa CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT, MpPU uYeMy Behe BpeaHOCTH Tpajama adazuykor
nopemehaja m3pakeHOr y MecenuMa mnpaTte Behe BpeaHOCTH CKOpOBa IOjeIMHAYHUX

JOMCHa.

Oonoc coyuo-oemoepagcxux gpakmopa u nocmuenyha na cxkanu QOLI

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuTanuka ca adasujom y onHocy Ha onabpaHe
conuo-gemorpad)cke Bapujadiie, MOKE CE€ 3aKJby4YHTH Jia j€ CTAaTUCTUYKa aHau3a
UCKJbYYHJIA TIOCTOjarh€ 3HAUAJHOCTH pasiike pesynrata T-ckopa Ha naBeHTapy QOLI y
OJHOCY Ha TOJ M 3aHHMMame MCIHUTaHuKa ca adazujom. Mehytum, nmpema OpauHom

CTaTycy, Kao U OJIHOCY Ha TO/IMHE 00pa3oBama, JIOCTUTHYTA j€ CTATUCTUYKA 3HAYajHOCT.
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3aoosobcmeo sncusomom u epeme mpajarea agasuuxoz nopemehaja

[Ipema pe3ynTaruma CTaTUCTHYKE aHAJIHM3€ MOBE3aHOCTU U3Mely pesyrimama T-
ckopa Ha uneenmapy QOLI u mpajarva agazuukoe nopemehaja, He MOXE C€ TBPIAUTH
Ja BpeaHocTu 3abenexene Ha nHBeHTapy QOLI Ha HHUBOY 1iese rpylie UCTIMTaHUKa ca
ada3njoMm, Kao HH y TOATpYyINaMa yjeAHAYCHUM IpeMa TeKWHH, (IYSHTHOCTH W THUITY

adasuje, Bapupajy CTaTUCTUYKHU 3HAUajHO IpeMa Tpajamy adazuukor mopemehaja.

Ha ocnosy ceeza nagedenoz, xunomesa 5 Koja npemnocmasva oa eapujaone
Kao wmo cy: noi, 200uHe o0pazosarea, OpayHu cmamyc, 3aHumarbe, CMapocm u
eépeme mpajarwa agazuukoz nopemehaja, 3nauajuo ymuuy Ha nepyenyujy
Keanumema xcusoma ocooda ca agazujom, je oerumuuno nomephena. Kaoa ce
ananuzupajy  pezyamamu ooabpanux  eapujadau Ha nojeouHaunum
uHcmpymenmuma, modxce ce pehu oa je y oonocy na coyuo-oemozpaghcke eapujaone,
YOUEHO npucycmeo cmamucmuyKu 3Ha4ajuux pasnuxka camo Ha uneenmapy QOLI, u
mo y o0Hocy Ha Opaunu cmamyc u mpajare o0pazoearsa, 3a paziuKy 00 epemena
mpajarwa agazuuxoz nopemehaja 20e nuje nomephena cmamucmuyuxka 3HaAYAjHOCH.
Ilmo ce muue epemena mpajarwa agazuukoz nopemehaja, cmamucmuyxa
3nauajuocm je nomephena na ckaru SAQOL-39 u ckanu ASHA-QCL, me ce mosnce
pehu oa je xunomesa 5 y oonocy na epeme mpajarwa agpazuukoz nopemehaja koo oge

oee ckane, y yenocmu nomephena.
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1.Crana 3a npoueny keanumema sxcusoma cneuyuguunoz 3a agpazujy-SAQOL-39

Ilpunoe op.1

bp. Jlomen u craBka ckaiie SAQOL-39
DU3NYKH TOMEH
TokoM nporekiie Heaesbe Konuko | Hucam to [Iyno Hemwro Maio Huje 6uno
cTe uMaim npobiema ca.... ? MOTa0 npobnema notemkoha | mpobiema npobnema
ypaauTH
SC1 |CmpemameMm xpaHe 1 2 3 4 5
SC4 | O6nauemem 1 2 3 4 5
SC5 | Kymamewm/TymmpameM 1 2 3 4 5
M1 | Xonamem 1 2 3 4 S)
M4 | OnpxaBambeM paBHOTEXKE 1 2 3 4 5
M6 |IlemarmeM y3 CTCIICHHIIC 1 2 3 4 5
M7 |Xomamem Oe3 may3e 3a 1 2 3 4 5
0ZIMOp
M8 |Crajamem 1 2 3 4 5
M9 | Cunackom ca cTonwmie 1 2 3 4 5
W1 | O6aBipambeMCBaKOIHEBHUX 1 2 3 4 5
nocjoBa o kyhu
W2 |3aBpmiaBamem IIOCJIOBa 1 2 3 4 5
KOj€ CT€ 3aImoven
UEL |IIucamem wiM KyLameMm, 1 2 3 4 5
Tj. ymoTrpeboM pyke ma
NUIIeTe WK KyllaTe
UE2 | OGyBamem uapana 1 2 3 4 5
UE4 | 3akomuaBameM ayrmaau 1 2 3 4 5
UES | 3akonuaBameM 1 2 3 4 5
pajcdepuuryca
UEG6 | OtBapamem Terie 1 2 3 4 5
SR7 | Ocehanu na Bame
¢uznuko crTame CcMeTa
Bamewm JIPYIITBEHOM
KUBOTY
KomyHnukanmonu nomex
Konuko cre nmanu nmpobnema ca... ?
L2 |ToBopom 1 2 3 5
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L3 |Tume pna TrOBOpUTE JIOBOJFHO 1 2 3 4 5
jacHO Jga OucTe  KOPHUCTHIN
tenedoH

L5 |Tume pna Bac apyrm Jspymm
pasymejy

L6 |IIponamaxememM  peun  KOjy 1 2 3 4 5
KEITUTE J]a KaKeTe

L7 |Tume nma Bac gpyru spyau 1 2 3 4 5
pasymejy Yak W Kaga ce
MIOHABJBATE

FR9 |Ocehamn pa cre Teper Bamioj 1 2 3 4 5
HOPOAULIU

SR8 |Ocehamm na Bamm  je3wdku 1 2 3 4 5
npobiiem CMeTajy Bamem
JPYIITBEHOM KUBOTY

[cuxoconujaaau q0MeH
Jla mu cTe TOKOM IpoTekie Henesbe. ... ? | [lebunutHo | YrioaaoMm | Hucam | VrinaBHoM | JlepUHUTHBHO
na hit| CUTypaH |HeE HE

TS5 |Wmamum mnoremkoha mOpUIHMKOM 1 2 3 4 5
JIOHOIICHa OJUTyKa

P1 | Ce ocehamu pa3apaxxsuBO 1 2 3 4 5

P3 Ocehamn nma ce Bama mauunoct 1 2 3 4 5
IPOMEHUIIA

MD2|Ce ocehamun oGecxpabpeHo 110 1 2 3 4 5
nuTamy OyayhHoctu

MD3|bunu  He3auHTepecoBaHH 32 1 2 3 4 5
JpyTe Jby/e WIA aKTHBHOCTH

MDG6 | Ce ocehamu ondadeHo o1 Ipyrux 1 2 3 4 5
JbYIH

MDY | Umanu Mano camoroy3aama 1 2 3 4 5

FR7 |Ocehanmu nma cre Tteper Baioj 1 2 3 4 5
TOPOAMIIN

SR1 |M3na3unu Mame HEero Imro Oucre 1 2 3 4 5
KeTeIn

SR4 |Ce OGaBwm  xo0ujuma U 1 2 3 4 3)
pekpeanujom pehe Hero mTo
oucre xenenu

SR5 | Ce Buhamu ca npujaressuma pehe 1 2 3 4 5

HEro LITO OUCTE XKeJEeIn
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Eneprercku nomen

Ha mm cte? Hebunutu | Yrnasuom | Hucam | YrnaBaom | JlebuHutnBH
HO Ja na CUTYpaH | HE 0 He

T4 | Mopanu aa 3anucyjere cTBapu 1 2 3 4 5
Jla OmcTe MX 3amaMTUIH/ WK
na Bam Heko apyru 3anuiie
ako Bu He Mmoxere

E2 | Ce ocehanu ymopHo Behuny 1 2 3 4 5
BpEMEHa

E3 | Mopanu na 3actaHeTe u Ja ce 1 2 3 4 5
OJIMOpPHUTE YECTO y TOKY JlaHa

E4 | Ce ocehanu mpeBuiie yMOpHO 1 2 3 4 3)
Ja OuCTe paJuiid OHO IITO
KEITUTe

OU3NYKU pe3ynTar

Pesynrar 3a KOMyHUKAIH]y

[Icuxoconujanuu pe3yarar

Pesynrar 3a eneprujy

SAQOL-39 Cpenmu pe3ynrar
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2.Ckana keanumema Komynukamueroz scusoma — ASHA-QCL

Tepamwa ASHA-QCL ckaine

Cxkop

Bomnm na pasroBapam ca Jpymuma.

MeHnu je J1aKo J1a KOMYHULIUPaM.

Moja yjora y mopoJiiiif je UCTa.

BomuwMm cebe.

SIS I

Mory 1a KOMYHHUITUPaM OHOJIMKO KOJIMKO MH Tpeba
3a MOj 1OCao.

N nmame cam y KOHTakTy ca IOPOAMIIOM U
npujaTesbuMa.

~

Jbynu Me yKJby4yjy Y pa3roBop.

[Ipatum  BecTH,  CHOPTOBE W Caapxkaj
¢dbuaMoBa/ceprija Ha TEICBU3HU]H.

9.

Kopucrum tenedoH.

10.

BujiuMm cMmenHe cTBapu y AKHUBOTY.

11.

Jbynu Me pazymejy KaJl TOBOPUM.

12.

W nasbe ce TpyuM KaJl Me JbYAH HE pa3yMmejy.

13.

JIoHOCHM caMa CBOje OJJTYKE.

14.

Bepyjem y cebe 1a MOry 1a KOMyHHIIHPAM.

15.

W3nazum Hamosbe w3 kyhe W paaum cTBapu/Kao
IITO CY CHOPTOBH, Beuepe, Mpe/icTaBe, 3abase.

16.

HNmam cBoje mociaoBe y Kyhw/kao mTO CYy
MONpPaBKe, KyBambe.

17.

["oBOpHM y CBOjE HME.

Bpoj
ckopoBanux | [Ipoceuan YkynHo
CTaBKH CKOp

18.

VY uenuHu, MOj KBAJTUTET )KUBOTA j€ 100ap

Teopujcku pacrion usHocu o 1(Hu3ak) 1o 5(Bucok). Bumm ckop ykasyje Ha Behu HUBO

KBAJIMTCTA KOMYHUKATUBHOI' ’)KUBOTA.
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3. Hneenmap/Ynumnux 3a npoueny keanumema yscugoma-QOLI

PYYHO OLIElbUBABE TECTA (QOLI)

Wnentudukanuonu 6poj

OO0aacTu )KUBOTA O CEHHMBAKHC

OomacT xuBoTa butHocT X 3a,Z[OBOJ'bCTBO = I/I3MepeHo 3aJ0BOJBCTBO

1.3npaBsbe
2.CaMOIIOIITOBakbE
3.1lusbeBu 1 BpeAHOCTH
4 Hosan

5.ITocao

6.Urpa

7. Yueme
8.KpearusHocT
9.ITomarame
10Jby6aB
11.Tlpujatessu

12. Jleua
13.Pohanu

14 . JTom
15.Kommmiyk
16.3ajennuna

X X X X X X X X x X X X x X X X
TR 1 1 T 1 O I VO T { R VAR

VYKyIHO U3MEpEHO 3a]10BOJbCTBO YkynHe 00nacTu KUBOTa

Heobpahenu pesynrar
QOLI(Qoli RaW Score)

Pesynrat y nporentuma (Percentile Score-from manual)
Heob6pahenu pesynrar(T Score-from manual)

VYxynan kBanmtet xuBota(OVERALL QUALITY OF LIFE)
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Ilpunoz op.2

BUOI'PAD®UIJA AYTOPA

XKemana (Momunio) Cykyp pohena je 25.12.1972.ronune y Canckom Mocry,
buX. Humiomupana je Ha Jledekronomkom dakynrery YHuBep3utera y beorpamy
1997. rogune u cTekna 3Bame Jummomupann 1edeKTonor-JIoromne].

Marucrapcky Te3y noa HasuBoM ,,Cneyuguunocmu nopemehaja uumarsa Koo
agasuunux nayujenama“ ondpanuna je 2012.romuHe Ha DakynTeTy 3a CIEHIUjATHY
elyKalujy U pexaOuInTalujy U cTeKia 3Bambe Marucrap JlehekToaomkux HayKa.

On 1999. ronune je 3amocieHa y 3aBoay 3a rncuxodusnoiomke nopemehaje u
roBopuy mnaroiorujy ,Ilpod.np LBerko bpajoBuh“. baBu ce roBopHOM/je3MYKOM U
KOTHUTHBHOM PEXaOHMIIMTAIIjOM MallijeHaTa ca mepeOpoBacKyIapHUM 000JbeHhUMa U
MOCTTPAYMAaTCKUM CTarbHMa.

[Toxahana je Behu Opoj cepTudukoBaHUX €AyYKaTUBHUX CEMHHApa U y4ecTBOBaja
Ha Mel)yHapOoTHUM M HAIIMOHATHUM CKYIIOBHMA.

Ilpunoc 3.
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HU3jasa o ayTopcTBY

[Mormucanw/a: Xemana M. Cykyp

U3jaBipyjem,

Jla je IOKTOpCKa JucepTalrja IOJ HACIOBOM: ,,Ymuuaj muna u mexyicuHe je3suuxkoz

I3

nopemehaja na Keanumem xcusoma ocooa ca agpazujom ’

® pE3yNTaT CONCTBEHOT HCTPAKUBAYKOT Pajia;

e Jla UcepTalyja y MeJIMHU HH Y JeJIOBUMA HHje OWiia MpeIoKeHa 3a T00ujame
JMILIOME MPeMa CTYIHM]CKHM MTPOrpaMuMa JIPYTUX BHCOKOIIKOJICKUX YCTaHOBA,

®  J1a Cy pe3yNTaTH UCTPaXNBaka KOPEKTHO HABEJCHH U

e Ja HHCAM KpIIWIa ayTOPCKa MpaBa M KOPUCTHIIA WHTEICKTYaIIHY CBOJUHY

JAPYruX JULA.

VY Bbeorpany, [Tornuc ayropa
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Ilpunoe 4.
H3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE M €JIEKTPOHCKeE Bep3Hje T0KTOPCKe

aucepTamnmje

Nwme n npesume ayropa: XKesbana M. Cykyp

HacnoB nokropcke aucrepanuje ,, Ymuyaj muna u mescune jeauuxoz nopemehaja

Ha Keanumem xcueoma ocooa ca agpazujom“

Menrop: [Ipod. np Mune Bykosuh, penosuu mpodecop

N3jaBspyjeM na je mraMiiaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia Moj, HacJlOBOM ,, Ymuuyaj
muna u medxycune jeauukoz nopemehaja na xeanrumem xcusoma ocooa ca agazujom*
WCTOBETHA €JIEKTPOHCKO] BEP3HjH KOjy caM mpefaia paad moxpamema y Jurnramnom
pero3uTopujymy YHuBep3utera y beorpany.

Jlo3BosbaBaM 00jaBJbUBAE-E MOJHX JIMYHUX IOJIATAKA BE3AHUX 32 CTHIIAE aKaJIeMCKOT
Ha3WBa JIOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME U TPe3UMe, TOJANHA U MECTO poljerma U JIaTyM
on0pane paja.

OBM IMYHM TOAAIM MOTY ce€ O0jaBUTH Ha MPEKHHM CTpaHHWIIaMa JIUTHTAIHE
Oubimoreke, y eNEKTPOHCKOM KaTajory M Yy IyOJuKanujaMa YHUBEp3UTETa Y

beorpany.

V¥ Beorpany, [Tornuc ayropa
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Ilpunoez 5.

H3jaBa o kopumhemwy

OsnamthyjeM YHUBep3uTeTCKy OubOmuorexky ,,CBerozap MapkoBuh® na y
JlurutanHu perno3uTopujyM YHHUBep3uteTa y beorpany yHece HOKTOPCKY AMCEPTALU]y
MO/ HACIIOBOM ,, Ymuuaj muna u mexcune jeauukoz nopemehaja na keanumem
Jcueoma ocoba ca agazujom“, xoja je Moje ayTopcKo Jeo.

JlokTopcka aucepTanMja ca CBUM IpHUIIO3UMa MpejaTa je y eJIeKTPOHCKOM (opmaTy
MIOr'OJTHOM 3a TPajHO apXUBHUpPAE.

Mojy JOKTOpPCKY JAMcepTalMjy IMoxpameHy Yy JlurutraaHoM peno3utopujymy
VYuuBep3uretra y beorpany u JOCTYIHY y OTBOPEHOM NPHUCTYILY MOT'Y Ja KOPUCTE CBU
KOJU TIOIITY]y ojApende caapskaHe y omaOpaHoM THUIy JulieHlle KpeaTuBHe 3ajeqHuIe
(Creative Commons) 3a KOjy caM ce OJUIydua:

1. AyropctBO

2. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIHjaTHO

3. AyTopcTBO — HEKOMEpIHjalTHO — Oe3 mpepaie

4, AVTOPCTBO — HEKOMEPIHMjaJHO — JIeJIUTH 10 MCTHM YCJIOBHMA

5. AyropctBo — 6€3 npepaje

6. AyTOpCTBO — JENUTH TIOJl ICTUM YCIIOBUMA

VY Bbeorpany, [Tornmc ayropa
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