
Студијски програм: Специјална едукација и рехабилитација особа са тешкоћама у менталном развоју 

Врста и ниво студија: Основне академске студије 

Назив предмета: МЕТОДСКИ ПРИСТУПИ У РАЗВОЈУ САМОРЕГУЛАЦИЈЕ КОД ОСОБА СА 

ИНТЕЛЕКТУАЛНОМ ОМЕТЕНОШЋУ  

Наставник: Каљача С. Светлана; Дучић З. Бојан  

Статус предмета: изборни предмет 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: нема услова 

Циљ предмета:  Упознавање са општим теоријским концептом и специфичностима везаним за 

саморегулацију код особа са интелектуалном ометеношћу. Овладавање креирањем и прилагођавањем 

стратегија саморегулације индивидуалним карактеристикама особa са интелектуалном ометеношћу.   

Исход предмета: Студенти ће бити оспособљени да: изврше избор стратегија саморегулације које одговарају 

постављеном циљу и индивидуалним карактеристикама особа са тешкоћама у интелектуалном развоју, 

осмисле најефикаснији начин  за  усвајање и примену персонално  изабране стратегије особе са 

интелектуалном ометеношћу, као и да евалуирају постигнуте резултате. 

Садржај предмета:  

Теоријска настава  Појам саморегулације; социјално-когнитивна теорија; развој саморегулације код особа са 

тешкоћама у интелектуалном развоју; селекција, оптимизација и компензација циљева у процесу 

саморегулације; однос стилова васпитања и развоја саморегулације; саморегулација и социо-емоционални 

развој; развијање и прилагођавање стратегија саморегулације индивидуалним карактеристикама особа са 

тешкоћама у интелектуалном развоју; процена капацитета саморегулације; евалуација примене 

саморегулационих стратегија; примена механизмима саморегулације у реализацији животних навика; 

саморегулација и Монтесори метод. 
 

Практична настава  Oбукa студената, у подучавању особа са тешкоћама у интелектуалном развоју како би 

развиле способност  самосталног дефинисања циља, примениле стратегије саморегулације усмерене на 

реализацију постављеног циља и евалуирале исход. Оспособљавање студената да изврше оптималан избор 

стратегија саморегулације, у складу са индивидуалним специфичностима особа са интелектуалном 

ометеношћу.   
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Број часова  активне наставе: 3 Теоријска настава: 2 Практична настава: 1 

Методе извођења наставе  

Предавања, вежбе, демонстрације, самосталан практичан рад, консултације, мултимедија 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит поена 

активност у току предавања 5 писмени испит  

практична настава 20 усмени испт 45 

колоквијум-и 20 ..........  

семинар-и 10   
 

 


