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Циљ предмета 

Циљ предмета је едукација у области усвајања знања о значају, моделима, стратегијама и принципима развоја вештина 

самоусмеравања и самозаступања особа са интелектуалном ометеношћу. 

Исход предмета 

Студенти ће усвојити теоријска знања и практичне вештине потребне за самостално креирање, примену и евалуацију 

програма за развој вештина самоусмереног понашања, самосталног одлучивања, самозаступања и независности особа са 

интелектуалном ометеношћу; развиће компетенције у области саветовања родитеља и стручњака који су у непосредном 

односу са особама са  интелектуалном ометеношћу са циљем унапређења социјалне подршке потребне за бољи квалитет 

живота ових особа и виши ниво индивидуалне и социјалне независности. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Појам, дефиниција и значај вештина самозаступања и самоусмеравања као компоненти социјалне партиципације и квалитета 

живота особа са интелектуалном ометеношћу; Методски приступи, програми и стратегије за развој вештина самоусмереног 

понашања и самозаступања особа са интелектуалном ометеношћу; Самозаступање као друштвени покрет; Улога и значај 

различитих чинилаца који пружају формалну  и неформалну подршку за развој ових вештина (службе подршке у заједници, 

родитељи, одговарајуће социјалне групе); Однос самопоштовања, самоусмереног понашања и самозаступања; Технике 

евалуације примењених програма и процене нивоа развијености ових вештина код особа са интелектуалном ометеношћу. 

Практична настава  

Вежбе предвиђају обуку у области усвајања вештина практичне примене оптималних модела и методских приступа 

потребних за развој вештина самоусмереног понашања и самозаступање особа са  интелектуалном ометеношћу.   
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Број часова  активне 

наставе 

Теоријска настава: 2 часа 

недељно 
Практична настава: 1 час недељно 

Методе извођења наставе Предавања, вежбе, демонстрације, консултације, интернет и интерактивна настава  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 5  писмени испит  

практична настава 20 усмени испт 35 

колоквијум-и 25 / / 

семинар-и 15 / / 

 


