
¢ŜƭŜǎƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ  

5ƻŎΦ ŘǊ aŀƧŀ aƛƭƻǾŀƴƻǾƛŏ 

FAKULTET ZA SPECIJALNU EDUKACIJU I REHABILITACIJU 
Medicinska fiziologija - predavanja 



Uloga vode u organizmu 

ÅwŀǎǘǾŀǊŀő ς skoro univerzalni 
ÅhŘǊŜŚǳƧŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ƛ ŦǳƴƪŎƛƧǳ ǇǊƻǘŜƛƴŀΣ ƴǳƪƭŜƛƴǎƪƛƘ ƪƛǎŜƭƛƴŀΣ 
ƪƻƳǇƭŜƪǎƴƛƘ ǳƎƭƧŜƴƛƘ ƘƛŘǊŀǘŀ ƛ ŏŜƭƛƧǎƪƛƘ ƳŜƳōǊŀƴŀ 

ÅhƳƻƎǳŏŀǾŀ ƴŀǎǘŀƴŀƪ Ƨƻƴŀ ǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ 
ÅNastanak protona i funkcionisanja sistema za sintezu 

energije ATP 
ÅTransport hranljivih materija 
ÅLȊƭǳőƛǾŀƴƧŜ ƪǊŀƧƴƧƛƘ ǇǊƻŘǳƪŀǘŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀ 
ÅRegulacija acido-ōŀȊƴŜ ǊŀǾƴƻǘŜȌŜ 
ÅRegulacija temperature tela 
ÅLubrikacija (podmazivanje zglobova i membrana 
ÅSredina za varenje hrane 

 
 



bŀƧǾŀȌƴƛƧŜ ǳƭƻƎŜ ǾƻŘŜ 

Å{Ǿƛ ƳŜǘŀōƻƭƛőƪƛ ǇǊƻŎŜǎƛ ǎŜ ƻŘǾƛƧŀƧǳ ǳ ǾƻŘŜƴƻƧ 
sredini 

ÅhŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǘelesne osmolarnosti koja 
ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǇƻƎƻŘƴǳ ǎǊŜŘƛƴǳ Ȋŀ ŏŜƭƛƧǎƪŜ 
aktivnosti 
ï280-300 mosmol/kg vode 

ÅhŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǾƻƭǳƳŜƴŀ ƪǊǾƛ ƛ ȊŀŘƻǾƻƭƧŀǾŀƧǳŏŜ 
perfuzije svih telesnih tkiva 

ÅTermoregulacija 

DǳōƛǘƪƻƳ ǾƛǑŜ ƻŘ мл҈ ǳƪǳǇƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ ƴŀǎǘŀƧŜ ǎƳǊǘ 



±ƻŘŀ ǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ őƻǾŜƪŀ 

Å¦ƪǳǇƴŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƧŜ ƻŘǊŜŚŜƴŀΥ  
ïUzrastom  
Åsa starenjem se smanjuje 

ïPolom 
ïStepenom  uhranjenosti  

Å{ǊŜŘƴƧŀ ȌƛǾƻǘƴŀ ŘƻōΥ  
ïǾƻŘŀ őƛƴƛ рл-60% telesne mase 

Å¿Ŝƴŀ - 50% vode 
ïƳŀƴƧƛ ǇǊƻŎŜƴŀǘ ȊōƻƎ ǾŜŏŜƎ ǎŀŘǊȌŀƧŀ Ƴŀǎǘƛ 

ÅaǳǑƪŀǊŀŎ - 60% vode 





Dnevna potreba 

ÅOdrasla osoba 35-40 ml/kg telesne mase 

ÅDeca 50-100 ml/kg telesne mase: 

ï2-о Ǉǳǘŀ ǾŜŏŜ ōŀȊŀƭƴƻ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ǘƻǇƭƻǘŜ 

ïNezrela funkcija bubrega 



Bilans vode: unos 

ÅHranom 800 ml 

ÅPijenjem 1300 ml 

ÅEndogena voda 300 ml 

 



Bilans vode: gubitak 

ÅUrinom 1500 ml 

ÅPǊŜƪƻ ƪƻȌŜ прл Ƴƭ 

ÅRespiratornim sistemom preko 350 ml 

ÅFecesom 100 ml 



2100 ml 

300 ml 

450 ml 

350 ml 

100 ml 

1500 ml 

UNOS 

¢Ŝőƴƻǎǘƛ ƘǊŀƴŜ ƛ ǾƻŘŜ 

aŜǘŀōƻƭƛőƪŀ voda 

KAKO SE GUBI 

ƪƻȌŀ 

Ǉƭǳŏŀ 

Bubrezi (urin) 

feces 

¦ƴƻǑŜƴƧŜ ƛ Ǝǳōƛǘŀƪ ǾƻŘŜ ƛȊ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ 
(oko 2400 ml) 



CŀƪǘƻǊƛ ƪƻƧƛ ǳǘƛőǳ ƴŀ ƪƻƴǎǘŀǘƴƻǎǘ 
ȊŀǇǊŜƳƛƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ÅwŀǾƴƻǘŜȌŀ ƪƻƴǘƛƴǳƛǊŀƴƻƎ Ǝǳōƛǘƪŀ ƛ 
povremenog unosa 

ÅNavike:  

ïYƻƭƛőƛƴŀ ǳƴƻǎŀ ǾƻŘŜ 

ï±Ǌǎǘŀ ƻŘŜŏŜ 



{ƛǎǘŜƳƛ ƻǊƎŀƴŀ ƪƻƧƛ ǊŜƎǳƭƛǑǳ 
ƪƻƴǎǘŀǘƴƻǎǘ ȊŀǇǊŜƳƛƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ÅFunkcija bubrega 
ïƛȊƭǳőƛǾŀƴƧŜ ǾƻŘŜ ƛ ǎƻƭƛ ǳǊƛƴƻƳ 

ÅFunkcija gastrointestinalnog trakta 
ïǘƻƪƻƳ нп őŀǎŀ ŦŜŎŜǎƻƳ ǎŜ ƛȊƭǳőƛ  млл-150ml vode 
ïU GIT se nalazi 12l:  
Å2l se unese pijenjem 
Å10l nastaje sekrecijom 

ÅFunkcija respiratornog sistema 
ïdisanjem se gubi 350 ml vode dnevno 

ÅFunkcija ƪƻȌŜ 
ïPŜǊǎǇƛǊŀŎƛƧŀ όȊƴƻƧŜƴƧŜύ  ȊŀǾƛǎƛ ƻŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛ ǾƭŀȌƴƻǎǘƛ 
ǾŀȊŘǳƘŀ ǎǊŜŘƛƴŜ ƛ ƻŘ ǎǘŜǇŜƴŀ ŦƛȊƛőƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǳ ǘƛƳ 
uslovima 

 



IƻǊƳƻƴƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳƪƭƧǳőŜƴƛ ǳ ǊŜƎǳƭŀŎƛƧǳ 
ƪƻƭƛőƛƴŜ ǾƻŘŜ  

ÅAntidiuretski hormon (vazopresin) 
ƪƻƧƛ ƭǳőƛ  neurohipofiza pod 
ǳǘƛŎŀƧŜƳ ǎƭŜŘŜŏƛƘ ǎǘƛƳǳƭǳǎŀΥ  
ïMentalni stres 
ïIƛǇŜǊƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛ  
ïHipovolemija 
ïPad krvnog pritiska 

ÅAdrenalin ς ƴŀŘōǳōǊŜȌƴŀ ȌƭŜȊŘŀ  
ÅAldosteron ς ƴŀŘōǳōǊŜȌƴŀ ȌƭŜȊŘŀ 
ïIƻǊƳƻƴ ƪƻƧƛ ǇƻǾƛǑŀǾŀ ǊŜŀǇǎƻǊǇŎƛƧǳ 

jona natrijuma i vode u bubregu 
ïtƻǾŜŏŀǾŀ ǾƻƭǳƳŜƴ ƪǊǾƛ ƛ ǇƻǾƛǑŀǾŀ 

krvni pritisak. 

aǳǑƪŀǊŀŎ ƭŜǾƻΤ ȌŜƴŀ ŘŜǎƴƻ 
1. Epifiza 
2. Hipofiza 
3. ~ǘƛǘƴŀ ȌƭŜȊŘŀ όǘƛǊŜƻƛŘƴŀύ 
4. GǊǳŘƴŀ ȌƭŜȊŘŀ όǘƛƳǳǎύ 
5. NŀŘōǳōǊŜȌƴŀ ȌƭŜȊŘŀ 
6. GǳǑǘŜǊŀőŀ όǇŀƴƪǊŜŀǎύ 
7. Jajnik 
8. semenik 
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OǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ÅOsmoza je neto difuzija molekula vode kroz polupropusnu 
membranu 

ÅOsmotska aktivnost rastvora ς ȊŀǾƛǎƛ ƻŘ ōǊƻƧŀ őŜǎǘƛŎŀ ǳ 
njemu 

ÅOsmol: broj mola susptance koja ne disocira u litru 
ǊŀǎǾŀǊŀőŀ όǊŀǎǘǾƻǊ м Ƴƻƭκƭ bŀ/ƭҐ н hǎƳκƭ όмƳƻƭ bŀҌ  ƛ 
1mol Cl-) 

ÅOsmolalnost: broj osmola rastvorene materije na kg 
ǊŀǎǘǾŀǊŀőŀ - vode 

ÅOsmolarnost: broj osmola rasvorene materije po litru 
rastvora 

ÅOsmotski pritisak: pritisak koji je potreban da zaustavi 
osmozu 

1 mol = 6x1023 molekula ili atoma 
 



hǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ÅYƻƭƛőƛƴŀ ƻǎƳƻǘǎƪƛ ŀƪǘƛǾƴƛƘ őŜǎǘƛŎŀ Ǉƻ 
ƪƛƭƻƎǊŀƳǳ ǘŜƭŜǎƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛΦ 

ÅICT i ECT nemaju isti osmotski sastav ali imaju 
istu osmolalnost. 

ÅOsmolalnost je ista jer voda slobodno 
ŘƛŦǳƴŘǳƧŜ ƪǊƻȊ ƳŜƳōǊŀƴŜ ƛȊ ƻōƭŀǎǘƛ ǾƛǑŜ ƪŀ 
ƴƛȌƻƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƛ ǾƻŘŜΦ 



Osmotski pritisak 

ÅwŀǎǇƻŘŜƭŀ ǾƻŘŜ ǇǊƛƳŀǊƴƻ ƧŜ ƻŘǊŜŚŜƴŀ 
raspodelom osmotski aktivnih supstanci 

ÅDistribucija osmotski aktivnih supstanci 
ƛȊƳŜŚǳ ŏŜƭƛƧŀ ƛ ƳŜŚǳŏŜƭƛƧǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ ƻŘǊŜŚŜƴŀ 
je:  
ïprocesima difuzije 

ïƻƭŀƪǑŀƴƻƎ ƛ ŀƪǘƛǾƴƻƎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀ Ƨƻƴŀ ƛ ƳƻƭŜƪǳƭŀ 
ƪǊƻȊ ŏŜƭƛƧǎƪǳ ƳŜƳōǊŀƴǳ 

ïƳŜǘŀōƻƭƛőƪƻƳ ŀƪǘƛǾƴƻǑŏǳ ŏŜƭƛƧŀ 



tƻŘǎŜŏŀƴƧŜΥ ŏŜƭƛƧǎƪƛ ǘǊŀƴǎǇƻǘƴƛ ƳŜƘŀƴƛȊƳƛ 

ωƪǊŜǘŀƴƧŜ ƳƻƭŜƪǳƭŀ ƛȊ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŀ ǾŜŏƻƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻƳ ǳ ƻōƭŀǎǘ ǎŀ ƳŀƴƧƻƳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧƻƳ  όŘǳȌ 
koncentracionog gradijenta); primeri: gasovi O2 i CO2 

Difuzija 

ωdifuzija vode kroz selektivno propustiljive membrane 

Osmoza 

ωƪǊŜǘŀƴƧŜ ƳƻƭŜƪǳƭŀ Ȋŀ ƪƻƧƛ ƳŜƳōǊŀƴŀ ƴƛƧŜ ǇǊƻǇǳǎƴŀΣ ƛȊ ƳŜǎǘŀ ƎŘŜ ƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ǾŜŏŀ ƪŀ ƳŜǎǘǳ ƎŘŜ 
ƧŜ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ƳŀƴƧŀΦ DƭǳƪƻȊŀ ǎŜ ƪǊƻȊ ƳŜƳōǊŀƴǳ ƪǊŜŏŜ ǳȊ ǇƻƳƻŏ ƴƻǎŀőŀ ς proteina u membrani, 
za koje se vezuje, time postaje rastvorljiva u fosfolipidima membrane i lako prolazi kroz nju.  

OƭŀƪǑŀƴŀ ŘƛŦǳȊƛƧŀ 

ωƪǊŜǘŀƴƧŜ ǇǊƻǘƛǾ ƪƻƴŎŜǘǊŀŎƛƻƴƻƎ ƎǊŀŘƛƧŜƴǘŀΣ ǳȊ ǇƻƳƻŏ ŜƴŜǊƎƛƧŜ ƛȊ !¢t-a; primer: natrijumska pumpa 
ƪƻƧŀ ƛȊōŀŎǳƧŜ ƧƻƴŜ bŀ ƛȊ ŏŜƭƛƧŜΣ ƴŀǎǳǇǊƻǘ  ǾƛǑƪǳ bŀ ǳ ǾŀƴŏŜƭƛƧǎƪƻƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳΦ 

Aktivni transport 

ωKǊŜǘŀƴƧŜ ǇƭŀȊƳŜ ƛ ǊŀǎǘǾƻǊŜƴƛƘ ƳŀǘŜǊƛƧŀ ƪǊƻȊ ȊƛŘ ƪŀǇƛƭŀǊŀ ǳȊ ǇƻƳƻŏ ƪǊǾƴƻƎ ǇǊƛǘƛǎƪŀΦ 

Filtracija 

ωPreuzimanje bakterija od strane leukocita. 

Fagocitoza i pinocitoza 



5ƻƴŀƴƻǾŀ ǊŀǾƴƻǘŜȌŀ 

Å YŀŘŀ  ōƛƻƭƻǑƪŜ ƳŜƳōǊŀƴŜ ŘŜƭŜ 
dva rastvora elektrolita od kojih 
ƧŜŘŀƴ ǎŀŘǊȌƛ Ƨƻƴ ƪƻƧƛ ƴŜ ǇǊƻƭŀȊƛ 
membranu - npr. anjon 
proteina. 

Å Difuzibilni joni se pasivno 
ǊŀǎǇƻǊŜŚǳƧǳ ǎŀ ƻōŜ ǎǘǊŀƴŜ 
membrane tako da je posle 
ǳǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ŘƛƴŀƳƛőƴŜ 
ǊŀǾƴƻǘŜȌŜ proizvod difuzibilnih 
jona katjona i anjona sa obe 
strane membrane isti.  

Å ±Ŝƭƛƪƛ ŀƴƧƻƴ ǇǊƻǘŜƛƴŀ ǇǊƛǾƭŀőƛ  
male difuzibilne katjoneΣ őƛƧŀ 
ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŀ ǇƻǎǘŀƧŜ ǾŜŏŀ ǎŀ ǘŜ 
strane membrane, i potom 
difuzionim gradijentom dovodi 
Řƻ ǳƭŀǎƪŀ ŀƴƧƻƴŀ ǳ ŏŜƭƛƧǳΦ  
 



Regulacija telesne osmolalnosti 

ÅOsmolalnost plazme se 
ƻŘǊȌŀǾŀ ǳ ƻƪǾƛǊǳ ƪƻƴǎǘŀǘƴŜ 
vrednosti 

ï280 ς 290mOs/kg vode ҕ2% 

ÅDva mehanizma: 

ïMŜƘŀƴƛȊŀƳ ȌŜŚƛ 

ïAntidiuretski hormon 

PƻǾŜŏŀƴƧŜ ƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘƛ 
plazme unosom slanog 

rastvora 

OǎƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊƛ ǳ ǇƻǾǊǑƴƛƳ 
slojevima hipotalamusa 

PƻǾŜŏŀƴƧŜ ƴƛǾƻŀ ǾŀȊƻǇǊŜǎƛƴŀ 
(antidiuretski hormon) 

 

ȌŜŚ 



wŜƎǳƭŀŎƛƧŀ ȊŀǇǊŜƳƛƴŜ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

1. Preko osmoreceptora hipotalamusa: 
ïtƻǾŜŏŀƴƧŜ ƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘƛ ǇƭŀȊƳŜ ƛƘ ŀƪǘƛǾƛǊŀ 
ïPƻǎƭŜŘƛŎŀ ƧŜ ǇƻǾŜŏŀƴƧŜ ƭǳőŜƴƧŀ  ƘƻǊƳƻƴŀ ƴŜǳǊƻƘƛǇƻŦƛȊŜ ς 

antidiuretskog hormona (ADH),  
ï!5I  ǎƳŀƴƧǳƧŜ ƪƻƭƛőƛƴǳ ǳǊƛƴŀ ǊŜŀǇǎƻǊǇŎƛƧƻƳ ǾƻŘŜ ƛȊ ǳǊƛƴŀ ǳ ƪǊǾΣ 
őƛƳŜ ǎŜ ǎƳŀƴƧǳƧŜ ƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ ƻŘƴƻǎƴƻ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǾƻƭǳƳŜƴ 
plazme. 

2. Aktivacija sistema renin-angiotenzin-aldosteron 
ï{ƳŀƴƧŜƴƧŜ ȊŀǇǊŜƳƛƴŜ ƪǊǾƛ ƛƭƛ ǇǊƻǘƻƪŀ ŀƪǘƛǾƛǊŀ ǎŜƴȊƻǊƴŜ ŏŜƭƛƧŜ 

bubrege 
ïtƻǎƭŜŘƛŎŀ ƧŜ ǇƻƧŀőŀƴƧŜ ƭǳőŜƴƧŀ ŀƭŘƻǎǘŜǊƻƴŀ ƛȊ ƴŀŘōǳōǊŜȌƴŜ 
ȌƭŜȊŘŜΦ  
ïtƻŘ ǳǘƛŎŀƧŜƳ ŀƭŘƻǎǘŜǊƻƴŀ ōǳōǊŜȊƛ ȊŀŘǊȌŀǾŀƧǳ bŀҌ όŀ ǎŀ ƴƧƛƳ ƛ 
ǾƻŘǳύ ƛ ǘƛƳŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀƧǳ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƭŀȊƳŜΦ 



Dehidratacija 

tƻǾŜŏŀƴŀ ƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ 
krvi 

SǘƛƳǳƭƛǑŜ ƻǎƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊŜ 
hipotalamusa 

tƻǾŜŏŀƴƧŜ ƴƛǾƻŀ  
ADH 

Smanjena 
salivacija 

Suva usta 

hǎŜŏŀƧ ȌŜŚƛ 

Pijenje vode 

VƭŀȌƛ ǳǎǘŀ Rehidrira krv 
Distendira 
ȌŜƭǳŘŀŎ ƛ 

creva 

Smanjeni krvni pritisak 

Renin 

Angiotenzin II 

SǘƛƳǳƭƛǑŜ ƻǎƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊŜ 
hipotalamusa 



aƻȌŘŀƴŜ ŏŜƭƛƧŜ  

ÅSposobnost adaptilnog odgovora na promene 
u osmolalnosti plazme. 

Å¦ ǎƛǘǳŀŎƛƧƛ ƘǊƻƴƛőƴŜ ƘƛǇŜǊƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘƛ ŏŜƭƛƧŜ 
ƳŜƴƧŀƧǳ ǎŀǊȌŀƧ ƻǎƳƻǘǎƪƛ ŀƪǘƛǾƴƛƘ őŜǎǘƛŎŀ Řŀ ōƛ 
ƻŘǊȌŀƭŜ ƴƻǊƳŀƭƴǳ ǾŜƭƛőƛƴǳ ŏŜƭƛƧŜΣ ǘƧ Řŀ ōƛ 
ǎǇǊŜőƛƭŜ ōǳōǊŜƴƧŜ ŏŜƭƛƧŀΥ 

ïNagomilavanje programiranih osmola. 



Yƭƛƴƛőƪƛ ǎƛƳǇǘƻƳƛ ƛ ȊƴŀŎƛ 

Deficit vode 
Å Zamor 
Å RŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƻǎǘ 
Å Ataksija 
Å Tremor 
Å HǊƻƴƛőƴƛ ǎǇŀȊŀƳ 
Å EǇƛƭŜǇǘƛőƴƛ ƴŀǇŀŘƛ 
Å Respiratorni zastoj 

 
Å Korekcija postepena da ne bi 
ŘƻǑƭƻ Řƻ ŜŘŜƳŀΣ Řƻ 
ƻǎƭƻōŀŚŀƴƧŀ ǇǊƻƎǊŀƳƛǊŀƴƛƘ 
osmola 

±ƛǑŀƪ ǾƻŘŜ 

ÅJŀƪŀ ȌŜŚ 

ÅAnoreksija 

ÅMƛǑƛŏƴƛ ƎǊőŜǾƛ 

ÅSlabost 

ÅLetargija 

ÅUmor 

ÅKonfuzija 

ÅDelirijum  

Åsmrt 
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Natrijum  

ÅbŀƧǾŜŏŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ǳ 9/¢ 
ÅNormalan unos: 5g 
ÅKoncentracija u plazmi: 138-146 mmol/l 
ÅLȊƭǳőǳƧŜ ǎŜ ǳƎƭŀǾƴƻƳ ǇǊŜƪƻ ōǳōǊŜƎŀ 
ÅUloga:  
ïhōŜȊōŜŚǳƧŜ ƻǎƳƻƭŀƭƴƻǎǘ 9/¢ 
ïOŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǇI όǳȊ ŀƴƧƻƴ I/л3

-) 
ï±ƛǘŀƭƴŀ ǳƭƻƎŀ Ȋŀ ŏŜƭƛƧǳ ς ǳőŜǎǘǾƻǾŀƴƧŜ ǳ ŀƪŎƛƻƴƻƳ 

potencijalu 

Å±ƛǑŀƪ ς edem tkiva 
ÅManjak ς dehidratacija 



Kalijum 

Å¦ƎƭŀǾƴƻƳ ǎŜ ƴŀƭŀȊƛ ǳƴǳǘŀǊ ŏŜƭƛƧŜ 
ÅKoncentracija u plazmi 4-5 mmol/l 
ÅUnos 4-8 g dnevno 
ÅUloga:  
ïOŘǊŜŚǳƧŜ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭƛǑŜ ƳŜƳōǊŀƴǎƪƛ ƳƛǊƻǾƴƛ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭ  - 

ekscitabilnost tkiva 

ÅEliminacija putem bubrega, kontrolisana od strane 
aldosterona ς ƘƻǊƳƻƴŀ ƴŀŘōǳōǊŜȌƴŜ ȌƭŜȊŘŜ 
ÅHipokalijemija (ispod 3,5mmol/l)  
ïƳƛǑƛŏƴŀ ǎƭŀōƻǎǘ όǇŀǊŀƭƛȊŀύ 
ïƻǇŀǎŀƴ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ǎǊőŀƴƻƎ ǊƛǘƳŀ 



Kalcijum 

Å Najprisutniji katjon u telu  
Å Hranom se unese 1 g, resorpcija u gornjem GIT (1/10) 
Å Koncentracija u plazmi 2,2 do 2,7 mmol/l  
ï60% jonizovani 
ïпл҈ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛ ŀƪǘƛǾŀƴ 

Å½ŀǾƛǎƛ ƻŘ ǊŀǾƴƻǘŜȌŜ ǊŜǎƻǊǇŎƛƧŜ ǳ ŎǊŜǾƛƳŀΣ ǳƭŀǎƪŀ ǳ ƪƻǎǘƛΣ 
demineralizacije kosti - kontrola parathormonom i vitaminom D, 
ōǳōǊŜȌƴŜ ŜƭƛƳƛƴŀŎƛƧŜΦ  

Å Hiperkalcijemija:   
ïǇƻǾŜŏŀƴƻ ƛȊƭǳőƛǾŀƴƧŜ paratireoidnog hormona, maligna oboljenja, 

Intoksikacija vitaminom D, sarkoidoza 

Å Hipokalcijemija:   
ïƴŜŘƻǎǘŀǘŀƪ ǾƛǘŀƳƛƴŀ 5Σ ǎƳŀƴƧŜƴƻ ƛȊƭǳőƛǾŀƴƧŜ ǇŀǊŀǘƛǊŜƛŘƴƻƎ ƘƻǊƳƻƴŀΣ 
ǇƻǾŜŏŀƴ Ǝǳōƛǘŀƪ ƪŀƭŎƛƧǳƳŀ ȊōƻƎ ōƻƭŜǎǘƛ ōǳōǊŜƎŀΦ 

 
 



Magnezijum 

ÅDƭŀǾƴƛ ƛƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪƛ Ƨƻƴ 

ÅUloga: 
ïtƻǎǊŜŘƴƛƪ ǳ ƳƴƻƎƛƳ ƛƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪƛƳ ŜƴȊƛƳǎƪƛƳ 

reakcijama 

ÅDnevni unos 350mg 

ÅKoncentracija u plazmi: 0,8 - 1,2mmol/l:  
ï75% jonizovani oblik 

ïнр҈ ǳƎǊŀŚŜƴƻ ǳ ǇǊƻǘŜƛƴŜΦ 

ÅaƴƻƎƻ őŜǑŏŀ ƘƛǇƻƳŀƎƴŜȊƛƧŜƳƛƧŀ 



Distribucija vode u organizmu:  
ƻŘŜƭƧŎƛ ǘŜƭŜǎƴƛƘ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

Transcelularna ǘŜőƴƻǎǘ 

Limfa 

Krvna plazma = ѻ ŜƪǎǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

LƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ   Ґ нκо 
ǳƪǳǇƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

 

LƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ 9ƪǎǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ мκо 
ǳƪǳǇƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 



Å±ƻŘŀ ǳ ǘŜƭǳ ǎŜ ƴŜǇǊŜƪƛŘƴƻ ƪǊŜŏŜ  

ÅLƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ ς ǾƻŘŀ ǳƴǳǘŀǊ ŏŜƭƛƧŀ όƻƪƻ 
65%) 

Å9ǎǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ ς ostala voda (oko 35%) 

 



Pitanje: 

Å!ƪƻ ǘŜƭƻ ƳǳǑƪŀǊŎŀ ǘŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜ тлƪƎ ǎŀŘǊȌƛ 
42 l vode, kako je ona distribuirana?  

ÅOdgovor: 

 

 

IƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀΥ нκо Ґ ƻƪƻ ну ƭ 

VŀƴŏŜƭƛƧǎƪŀΥ мκо Ґ ƻƪƻ мп ƭ 

Krvna plazma 
=3l 

aŜŚǳŏŜƭƛƧǎƪŀ  
oko 10l 

¢ǊŀƴǎŏŜƭƛƧǎƪŀ  - 
oko 1l 



LƴǘǊŀŏŜƭƛƧǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ όL/¢ύ  

ÅSastav: 
ÅBogata jonima K+  i  Mg2+ 

Å{ƛǊƻƳŀǑƴŀ ƧƻƴƛƳŀ bŀ+ i Cl ς 

ÅProteini i organski fosfati 

ÅwŀȊƭƛőƛǘ ǎŀǎǘŀǾ ŏŜƭƛƧŀ ǊŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƛƘ όŜƪǎŎƛǘŀōƛƭƴƛƘύ 
ƛ ƴŜǊŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƛƘ ǘƪƛǾŀ 

ÅNa+ - K+ ATP-aza ǳ ŏŜƭƛƧǎƪƻƧ ƳŜƳōǊŀƴƛ ǊŜƎǳƭƛǑŜ 
sastav jona Na+ i K+  u ICT. 
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1. Krvna plazma ς voda unutar krvnog suda 

2. aŜŚǳŏŜƭƛƧǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ όƛƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŀύΥ 

ïмκс ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ïLƛƳŦŀ ƧŜ ŘŜƻ ƛƴǎǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

ïUltraflitrat plazme bez proteina: 

Å11,5 l: slobodno oko 1,5l (mobilno kod hipovolemije, 
krvavljenja itd.), ostalo u vidu gela 

3. TǊŀƴǎŏŜƭƛƧǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 



Krvna plazma 

Å±Ŝƭƛƪƛ ǎŀŘǊȌŀƧ ǇǊƻǘŜƛƴŀ 
Å±Ŝƭƛƪƛ ǇǊƻǘƻƪ ǘŜőƴƻǎǘƛ όŦǳƴƪŎƛƧŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀύ 
ÅtǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƛƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪǳ ǘŜőƴƻǎǘ ƪǊǾƛ 
ÅGlavni katjon: Na+ 

ÅGlavni anjoni: Cl-, HCO3-, proteini 
ÅZbir svih katjona 150mmol/l:  
ïNa+ 138-146mmol/l 
ïostali oko 11mmol/l 

ÅZbir svih anjona 150mmol/l:  
ïCl- 98-110mmol/l 
ïHCO3

- 27mmol/l 
ïproteini 16 mmol/l. 



wŀȊƳŜƴŀ ƛȊƳŜŚǳ ƪǊǾƴŜ ǇƭŀȊƳŜ ƛ 
ƛƴǘŜǊŏŜƭƛƧǎƪƻƎ ǇǊƻǎǘƻǊŀ 

ÅOsnovna funkcija krvotoka se obavlja a nivou 
membrane kapilara. 

ÅhŘǊŜŚǳƧŜ ƧŜ ƘƛŘǊƻǎǘŀǘǎƪƛ ƛ ƻǎƳƻǘǎƪƛ ǇǊƛǘƛǎŀƪ ƴŀ 
nivou kapilara. 

ÅObavlja se:  

ïFiltracijom 

ïDifuzijom 

ïAktivnim transportom 



Kapilarna razmena 
Åфκмл ǘŜőƴƻǎǘƛ ƪƻƧŀ ǎŜ 

filtrira na arterijskom 
kraju kapilara 
reapsorbuje se na 
venskom kraju 
kapilara.  

Å1/10 ulazi u limfne 
kapilare i preko 
limfnih sudova ulazi 
ponovo u cirkulaciju 
(proteini) 

ÅDnevno se stvara 2-3l 
limfe.  

ÅLimfotok je paralelan 
venskom sudovnom 
sistemu 



Limfa i limfotok 

Å[ƛƳŦŀ ƧŜ ƛƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ ƪƻƧŀ ǎŜ ƴŀƭŀȊƛ ǳ 
limfnim sudovima.  
ÅPreko limfnih sudova limfa se odvodi u venski sistem.  
ÅUloga limfe je da ǳƪƭŀƴƧŀ ǾŜƭƛƪŜ őŜǎǘƛŎŜ  ƛȊ 
ƛƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ όȊŀǘƻ Ǒǘƻ ǎŜ ƻƴŜ ƴŜ ƳƻƎǳ 
reapsorbovati kroz zid kapilara):  
ïProteine 
ïLipide 
ï.ŀƪǘŜǊƛƧŜ όŘƻ ƭƛƳŦƴƛƘ őǾƻǊƻǾŀ ƎŘŜ ǎŜ ǳƪƭŀƴƧŀƧǳύ 

Å¦ƭƻƎŀ ƭƛƳŦŜ ƧŜ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ ƛ ƪǊǾƴƛƳ 
kapilarima. 



¢ǊŀƴǎŏŜƭƛƧǎƪŜ ǘŜőƴƻǎǘƛ 

Å¢Ŝőƴƻǎǘƛ ƪƻƧŜ ǎŜ ǎǘǾŀǊŀƧǳ ƛȊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
ŏŜƭƛƧŀ 
ÅbŀƭŀȊŜ ǎŜ ǳ ǇǊƻǎǘƻǊƛƳŀ ƻƪǊǳȌŜƴƛƳ ŜǇƛǘŜƭƻƳΥ 
ïCŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭƴŀ ǘŜőƴƻǎǘ ς likvor 
ïOőƴŀ ǾƻŘƛŎŀ 
ïUrin 
ïTŜőƴƻǎǘƛ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭƴƻƎ ǘǊŀƪǘŀ 
ïTŜőƴƻǎǘƛ ȊƎƭƻōƴƛƘ ƪŀǇǎǳƭŀ 
ïTŜőƴƻǎǘƛ ǳ ǇƻǘŜƴŎƛƧŀƭƴƛƳ ǇǊƻǎǘƻǊƛƳŀ ǘŜƭŀΥ ǇƭŜǳǊŀƭƴŀΣ 
ǇŜǊƛƪŀǊŘƴŀ ƛ ǇŜǊƛǘƻƴŜŀƭƴŀ ǑǳǇƭƧƛƴŀ 

ÅSpecijalizovane funkcije 
 



EƪǎǘǊŀŎŜƭǳƭŀǊƴŀ ǘŜőƴƻǎǘ ƳƻȊƎŀ 

Å½ŀǇǊŜƳƛƴŀ ƳƻȊƎŀ όŏŜƭƛƧŜ ƛ ŜǎǘǊŀŎŜƭǳƭŀǊƴŀ ǘŜőƴƻǎǘύ 
ƧŜ ƻƎǊŀƴƛőŜƴŀ ƭƻōŀƴƧƻƳΦ  
ÅAko volumen ICT ili ECT raste postoji rizik od 

porasta intrakranijalnog pritiska i smanjenja 
perfuzije mozga.  
ÅVolumen ECT mozga je strogo kontrolisan! 
ÅTri odeljka: 
ïKrvna plazma (70ml) 
ïLƴǘŜǊǎǘƛŎƛƧǳƳǎƪŀ ǘŜőƴƻǎǘ όнрлƳƭύ ς u kontaktu sa 
ƴŜǊǾƴƛƳ ŏŜƭƛƧŀƳŀ ƛ ƎƭƛƧƻƳ 
ï/ŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭƴŀ ǘŜőƴƻǎǘ-likvor (150ml)  

 
 



/ŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭƴŀ ǘŜőƴƻǎǘ - likvor 

Å.ƛǎǘǊŀ ǘŜőƴƻǎǘ ƪƻƧŀ 
ispunjava:  
ïsubarahnoidalni 

prostor mozga i 
ƪƛőƳŜƴŜ ƳƻȌŘƛƴŜ 
(120ml) 

ïƳƻȌŘŀƴŜ ƪƻƳƻǊŜ 
(30ml) 

ïCisterne 

ÅUkupna 
zapremina: 150ml 

ÅPritisak: 
10ҕ4mmHg 
 



Uloge likvora 

Å!ǇǎƻǊōǳƧŜ ǳŘŀǊŎŜ ƛ Ǒǘƛǘƛ ƳƻȊŀƪ ƻŘ ƪƻƴǘŀƪǘŀ ǎŀ 
lobanjom u toku pokreta; 

ÅtƻƳŀȌŜ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǳƴǳǘǊŀǑƴƧŜ ǎǊŜŘƛƴŜ /b{-a 
relativno stalnom; 

ÅhōŜȊōŜŚǳƧŜ Ǉǳǘ Ȋŀ ŜƭƛƳƛƴŀŎƛƧǳ ǑǘŜǘƴƛƘ 
produkata iz mozga. 



Sekrecija i apsorpcija 

Stvara se u 

horioidnim 
pleksusima -   

visoko prokrvljena 
ǎǊȌ ƛ ƴƛȊ ŜǇƛǘŜƭƴƛƘ 
ŏŜƭƛƧŀ ƪƻƧŜ ǳƭŀȊŜ ǳ 

lumen komora 
500 ml dnevno 

 

TŜőŜ ǇǊŜƪƻ ǇƻǾǊǑƛƴŜ ƳƻȊƎŀ ƛ 
ƪƛőƳŜƴŜ ƳƻȌŘƛƴŜ 

Apsorbuje se nalaz u 
venski sistem u 
arahnoidalnim 
granulacijama 
Oko 4 izmene 

dnevno 



Kominikantni 
hidrocefalus:  
ǇƻƧŀőŀƴƻ 
stvaranje likvora 
 
 
 
 
 
Nekomunikantni 
hidrocefalus: 
opstrukcija 
protoka  likvora 


