Implikacije osteécenja vida na
citanje i pisanje



Vid, ¢itanje i pisanje

Citanje i pisanje zahtevaju postojanje i integraciju vizuelnih
funkcijaivestina:
Dovoljno dobar koja dolazi do retine, koji
omogucava prepoznavanje slova — ostrina vida

koje omogucava obuhvatanje reci pogledom-
raspon vizuelnog percepiranja

(pokreti pracenja i fiksacije)
posmatrane slike . akomodaciju i
konvergancija

. Percepciju oblika,
diskriminaciju slike i pozadine.....

Teskoce u bilo kojoj od ovih oblasti rezultiraju problemima u
Citanju i pisanju, razliCitog obima i tezine.



Citanje uz osSteéenje vida

Ostecenje vida ometa Citanje ¢ rde;vrggleest‘ , new possibilit

usled: ss creative ingl nation and mar
e in sciencey

Slike na retini slabog kvaliteta:
® Bleda slika
® distorzija slike

Nepotpune slika

Einstein

ce in scie
Malog broja slova koja se Einstein
mogu simultano percepirtati fUestions, new

broblems from a ne

eative imagination &
science.




Ponasanja koja ukazuju na probleme sa
vidom

Prilikom ¢itanja zale se na: Osim toga:
Nejasnu Stampu Problemi sa paznjom
Reci se “kreCu” po stranama izbegavanje rada na blizinu
Duple slike TrepcCu, mrste se, zmirkaju, trljaju
Gubljenje mesta (reda) &itanja oCi
Teskocée pronalazenja naginju glavu ka knjizi
sledeceg reda pokrivaju jedno oko
Otezano razumevanje Oci su “krvave’i suzne, kapci
procCitanog crveni, osecaj pecenja ili svraba u
Zamenjivanje i izostavljanje ocima
slova Nakon Citanja i pisanja osecaju:
okretanje slogova ili reCi umor i pospanost
Greske prilikom prepisivanja sa Glavobolju
table vrtoglavicu i mucninu

TeSkoce orijentacije na svesci



Citanje kod razli¢itih uzroka
N ERUE

Problemi u optickom delu oka:
Refrakcione anomalije
Zamucenje providnih delova oka

Problemi na oCnom dnu:

PatoloSke promene perifernih
delova mreznjace

OsStecenja zute mrlje i vidnog

ZIVCa
OsStecenja vidnog polja

suzenja i hemianopsije
Problemi motorne pokretljivosti
oka




Stanje optickog aparata
kao uzrok teskoca u citanju i pisanju

Refrakcione anomalije
Zamucenja providnih medija



1. Refrakcione anomalije

A W Hypermetropi ] .‘




Slabovidost usled miopije

Problem: nejasna slika udaljenih
predmeta

Miop ne vidi jasno na daljinu
Bliske predmete vidi jasno
bez obzira na njihovu
veliCinu.

Mogu da Citaju i piSu crnom
stampom uobicCajene
veliCine.

Problem: kod dugotrajnog

rada javlja se zamor,
suzenje, peckanje ocCiju...



Slabovidost usled hipermetropije

u blizini

izoStravanje predmeta

Ne vide jasno ni na jednoj
udaljenosti.

Naprezanje ocCiju izaziva glavobolje,
fotofobiju i troSi energiju.

Deca nisu u stanju da ucCe, postaju
nesugurna u sebe i nezaintersovana
za rad na Casu.

ResSenja:

Vezbati fokusiranje naizlaganje
nastavnika, a ne na pracenje iz
knjige.

Uvesti Casove praktiCne nastave koji
omogucavaju ucenje drugim putem,
kako bi se koliCina Citanja smanijila.



Slabovidost usled astigmatizma

o Astigmatizam izaziva sliCne
probleme kao |
hipermetropija.

e Dugotrajan rad na blizinu
uzrokuje zamor i probleme
sa paznjom.

Resenja: L,

» Neophodno je davati kraée “

odmore prilikom kojih se

pogled relaksira gledanjem  Problem: nejasna slika na svim
u daljinu udaljenostima




2. Zamucéenja providnih medija oka

Zamucenja roznjace, soCiva, staklastog tela &
javljaju se kod:
Katarakte, oboljenja roznjacCe, tumora...

Ukoliko postoje prepreke prolasku zraka svetla kroz
optiCki sistem oka, do mreznjaCe dolazi manja koli€ina
svetla

Smanjena koliCina svetla daje slab kvalitet posmatrane
slike (bleda slika niskog kontrasta), a boje izgledaju
promenjeno

(plavo = zeleno; belo = sivo/ bez; zuto = belo)
Resenja:
upotreba lupa (uvecana slika)
jaci kontrast
dodatno osvetljenje bez bljestanja hazy or lacking
koriS€enje vodica in contrast

With cataracts

pnnt may appear




Promene na mreznjaci

kao uzrok teskoca u citanju i pisanju

Centralni skotom
Periferni skotomi



Promene na mreznjaci:
implikacije u obrazovne svrhe

Uticaj patoloskih promena na mreznjaci na Citanje |
pisanje zavisi od veliCine i lokalizacije samih promena.

1. Problemi centralnog videnja:

Degeneracije fovee i makule (Stargart, hipoplazija makule,
staraCka deg. makule)

Atrofije i kolobom optiCkog nerva

2. Problemi u perifernom delu vidnog polja:
dijabetiCna retinopatija, prematurna retinopatija
Glaukom, retinitis pigmentoza

3. Hemianopsije



Makularna degeneracija

samg elitr, ssef

$G gLoeirgr

Oindortion due (o wet AMD

Simptomi: Naglo i brzo smanjenje centralnog vida,
smanjen Smanjen kolorni vid (boje prigusene)

Stadijumi:
Opada sposobnost razlikovanja detalja
Slika izobliCena, talasasta, bleda, mutna
Javlja se delimicni skotom, povecava se
Vremenom tamni do potpunog skotoma



Deliican centralni skotom i c¢itanje
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Simptomi: s

ioy1 rehabilitation
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Potpuni centralni skotom

Simptomi:
|zgubljena mogucnost razlikovanja detalja

Osobe imaju izrazite potrebe za intelektualnom nadogradnjom
nedostataka u viz.opazanju

Citanje:
U sluCaju opismenjavanja — Braj
U sluCaju gubitka vida u starijem dobu
uveliCavanje (prizme, teleskopi) i Citanje tehnikom ekscentriCne fiksacije

The quick ' e q U
brown fox

jumps over |

s

1 regqlng_table -entral Scotoma Central Scotoma with magnification



Citanje pomocu ekscentri¢ne fiksacije

Ekscentricno gledanje predstavlja
koriscenje drugog dela retine, a ne
fovee za fiksaciju.

« Omogucava Citanje koriscenjem
perifernim delom vidnog polja
Koraci:
Odredivanje vodeceg oka <
Odredivanje vodeéeg dela retine scotoma.& 4
Vezbe ekscentricne fiksacije = Femie

Odredivanje optimalnog uveliCanja i
osvetljenja

Eccentric Viewing




Odredivanje vodeceg dela retine
Pojam:

Vodeci deo retine (VDR) predstavlja r N

mesto najjasnijeg vida u slu€aju L

oStecenja fovee
Odredivanje:

osoba posmatra ispitivaca; polako
polako skrecCe pogled ka zamisljenim
brojevima na satu; pronalazi polozaj
oka u kome najasnije vidi ispitivaca

To mesto predstavlja vodeci deo retine,
najefikasniji za vizuelno percepiranje.




Vezibe ekscentricne fiksacije

1. Vezbe fiksacije:
Cilj: sticanje navike doslednog lociranja i koriS¢enja VDR i
zadrzavanja pogleda u mestu.
Vezbe: uoCavanje jednog slova, zatim recCi od dva slova. Sledi
obuka skeniranja.
2. Predcitalacke vezbe:
Cilj: prosirenje polja percepiranja, radi prepoznavanje cele reci
Vezbe: postepeno povecanje broja percipirenih karaktera
3. Vezbe Citanja:
Cilj: odrzavanje fiksacije u zeljenom polozaju

Vezbe: Osoba fiksira reC; oCi zadrzava u odgovaraju¢em polozaju; zatim
polako pomera tekst dok slova da prelaze preko tacke najjasnijeg videnja

(VDR).



Skotomi u perifernom delu
vidnog polja

Za odredivanje tehnike
opismenjavanja neophodna
je precizna lokalizacija
promena.

Resenja:
Uvelicanja za rad na blizinu
Koristiti dodatno osvetljenje
pojacan kontrast.




Ostecenje vidnog polja

kao uzrok teskoca u citanju i pisanju

Tubarni vid
Hemianopsije



Tubarni (tunelni) vid

Koncentri€no suzenje vidnog polja, na 10°
Javlja se:

Kod uznapredovalog glaukomaiili retinitis
pigmentoze

Usled upotrebe pomagala koja ekstremno
uveliCavaju posmatranu sliku.

Tubarnivid i €itanje:

ograniCava raspon vizuelne precepcije

zahteva povecan broj fiksacija

Zahteva namestanje teksta u optimalnu poziciju.
Posledice:

znatno usporeno Citanje i teskoCe razumevanja
proCitanog, sto izaziva veliku tenziju pa osobe
razvijaju negativan stav prema Citanju.

Glaucoma

macks)
o Open-Angle Glaucoma




Tehnike c¢itanja kod tubarnog vida

Vezbanje pomeranja teksta, kako bi se doveo u

centar videnja. U sluCaju pokretanja ocCiju, gubi se
mesto Citanja.

Deljenje teksta na delove, kako bi se olaksalo
pronalazenje reci i reCenica.

Citanje sa pauzama uz bolje koridéenje konteksta

St ein Textbe

in sieht, ist die Schriftgre

Lnd entscheidendes Kriteriurg

iture, th |
niture, t“)ug 2 ennbarkeit bzw. Lesbarkeit vo
aown to me. But g




Problemi ¢itanja kod hemianopsije

Usled nedostatka vidnog polja, osoba ne uocCava deo teksta.

Citanje zahteva prisilnu poziciju glave, obuku tehnikama
skeniranja i pomeranje teksta ne ociju.

Korisna je upoteba okvira za Citanje i tiposkopa

Ukoliko osoba nije obucCena tehnikama Citanja, javlja se:
Gubljenje mesta Citanja, pa osoba trazi sledecu reci ili red, zbog
cega Cesto odustaje od Citanja
Citanje recCi koje ne pripadaju istoj reCenici.
Gubljanje smisla procitanog se gubi, Sto zbunjuje i dovodi do
frustracije.



Citanje kod desne hemianopsije:
Tehnika preusmeravanja paznje

KSR Series Instrument]
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Osoba ne uocava kraj reda, pa se prilikom Citanja prerano spusta na
pocCetak sledeceg reda.

Ukoliko je zahvacena i makula, prilikom fiksiranja poCetka duzih redi,
osoba vidi i €ita re€ samo do pola. Npr: vodonoSa (voda + noSa).
Resenje: usmeravanje paznje na kraj umesto na pocetak reci, dovodi
do vecCeg angazovanja levog (oCuvanog) dela vidnog polja.

To omogucava bolje obuhvatanje recCi pogledom, olakSava Citanje i
olakSava razumevanije.



Citanja kod desne hemianopsije:
Tehnika precrtavanja poslednjeg slova

Cilj: uvezbavenje fiksacije
kraja reCi umesto pocCetka.
Osoba Cita novinski tekst

sa zadatakom da pronade

| precrta crvenom olovkom
poslednje slovo u reci.

Nakon svakodnevne vezbe

na jednoj novinskoj stranici,

posle 2-4 nedelje osoba je
u stanju da fiksira kraj reci.
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Leva hemianopsija i citanje

Leva hemianopsija manje ometa Citanje u poredenju sa densnom.

U slucaju leve hemisnopsija osobe moze da prati linije Stampe skoro
uobiCajenom brzinom

Problem se javlja prilikom vra¢anja na poCetak sledeceg reda:

Citanje s leva na desno zahteva vracanje preko slepog dela vidnog
polja na sledeci red.

Ponekad osoba mora da se vraca vertikalnim putem kako bi
izbegla slepa mesta i saCuvala red Citanja

Osobe loSe procenjuju gde se nalazi poCetak reda, pa Citaju reCenicu
pre njenog stvarnog pocetka

Ukoliko tekst Citaju prekoreda dolazi do frustracije, osujecenja i
nerazumevanja procitanog.




Pomagala za citanje kod hemianopsije

» Hemi Reading Card — oznacCava kraj ili
pocCetak Stampanog reda.

» Osoba Cita dok ne dode do crvene linije.
Zuti filter pojadava kontrast, a crna linija
podvlaci red koji se Cita.

e Desna hemianopsija: crvena traka se
postavlja na kraj reda sa desne strane.

o Leva hemianopsija: crvena traka Origal costumes g
oznacava pocetak reda sa leve strane. o i
Citalac prati red do kraja, zatim se vrac¢a
Istim putem do crvene linije | tek onda
spusta u sledeci red.




Problemi okulomoftorike

kao uzrok teskoca u Citanju i
pisanju



Disfunkcija okulomotorike i ¢itanje

Okulomotorika je odgovorna za simultano kretanje ocCiju i
odrzavanje fiksacije.

Problemi okulomotorike se javljaju insuficijencije konvergencije,
strabizma, nistagmusa...

Disfunkcija okulomotorike ometa pokrete pracenja, fiksaciju,
sakade

Otezano Citanje, narocito prilikom prelaska iz reda u red
UcCestalo preskakanje (gubitak) reda ili reCi

Cesto podvlacenje prstom (omogucava pracenje reda)
TeSko odrzavanje paznje prilikom Citanja,

Otezano prepisivanje sa table

LoSe prostorno organizovanje prilikom pisanja.



Diplopija

When eye teaming breaks down, the eyes aim independently, and print doubles.

Insufucijencije konvergencije ometa odrzavanja ocCiju u pravcu
koji zahteva Citanje.

Kada ocCi odu upolje svako oko posmatra drugu sliku (tj. slika se
ne poklapa)i dolatzi do pojave duplih slika- diplopije.



Diplopija izuzetno ometa Citanje i Cesto se pogorSava tokom dana ili
nakon Citanja od nekoliko minuta.

Zato deca pokusavaju da jedno oko iskljuCe iz akta gledanja:
zauzimaju neobiCnu pozu
Pokrivaju jedno oko palcem
Drze glavu tako da greben nosa ometa videnje jednog oka



Nistagmus

o Nistagmus dovodi do kolebanja
vizuelne percepcije.

o Povecanje brzine nistagmusa
vodi opadanju vida
Uzrok: stres, emocionalni status,
umor, pravac pogleda...
o Vazno je omoguciti detetu uslove
Za usporavanje nistagmusa. e a—h———

Tl eseowr am o w eww s o

spontano zauzimanje neobiChog - —— = e
polozaja glava. : :
redukovanje stresai umora




Tehnike c¢itanja kod nistagmusa

Utvrditi nultu tacku (najslabiji nistagmus) proverom
okolomotornih pokreta oCiju u svim pravcima. Pronaci polozaj
glave koji odrzava nultu tacku.

Tehnika Citanja:
pokrete oCiju zameniti pokretima glave kako bi se odrzao
polozaj u kome je nistagmus najslabiji.
Tiflodidakticki pristup nastavi:
Smanijiti emocionalan stres
Vreme skeniranja produziti.

koristiti pomagala za slabovide, uvecanu stampu i dobro
osvetljenje.

|zbegavati jake naoCare za Citanje, jer pojaCavaju nistagmus.



