YIIYTCTBO 3A HEI'OBATEJBE IELIE CA AYTU3MOM

VY Toky je manaemuja COVID-19, o6ospema Koje je n3a3BaH0 HOBUM KOpoHa BUpycoMm. C 0063upom
Ha TO Ja jOII yBEK HE IMOCTOjU JIEK, HUTH BaKIMHA MPOTHB OBE OOJECTH, BaXKHO j€ Ja CIPOBOANMO
npeBeHTUBHE Mepe. OBe Mepe cy UCTe 3a CBe JbyJe, Na U 3a ocode ca aytuzMoM. Mnak, Tpeba umaru y
BUIYy Ja Jela ca ayTU3MOM MOTY HMaTH M HEKe chenuduuHe moTpede 3a MOIPIIKOM YyCIOBJbEHE
noremkohamMa y COLIMjaIHO] KOMYHHUKAIMjU, CTEPEOTHUIIHMM oOOpacuuMma TOHAallaka W JPYruM
crneun(pUIHOCTUMA KOje TIpaTe ayTHU3aM.

Jlena ca ayTU3MOM MOI'Yy UCIIOJBUTH CHa)KaH OTIOp MpeMa IpoMeHaMa. 3aTBapame BpTuha, nkosia
U JIpyrux objekara Koje Jiera ca ayTu3MOM CBaKOAHEBHO mocehyjy Moke J1a CTBOpH J10JIaTHY HAIeTOCT.
Jla Ou ce mere ca ayTH3MOM OITyCTHJIO MOTPEeOHO je na ce yBeay HOBe JHEBHE pyTuHe. CBakM KOpak
JTHEBHE pyTHHE Tpeba 1a Oye NpeaBUI/bUB. Y Ty CBPXY KOPUCTUMO BU3YyEITHE pacropee.

Jlere ca aytu3mMoM Tpebasio OM yIMO3HATH ca HaYMHHMMA IMOHAIIaFka TOKOM ENHUIEMH]je Tpe Hero
mrTo Te nHpopMmanuje uyje u3 Apyrux usBopa. Couujaine npuye cy ao0ap Ha4YMH Ja TOMOTHEMO JIETETY
Jla pa3yMe IITa ce JeliaBa u mra ou Tpedasno na paau. [Ipumep conujamHe mpude MOXETe IPEy3€TH OBJIE.

Jlajre BpeMeHa JieTeTy ca ayTU3MOM Ja ,,00paau‘ caonmtene nHpopmanuje. Heka neua he numatu
notpedy Ja WIrpamkeM yliora W CTAJHUM 3allUTKUBAkEM OTKIOHE CTPEC M3a3BaH HOBOHACTAIIOM
cutyanujom. Moxe ce aecuTH Ja jere OyJe ,,[IperaB/beHo’ OHUM ILITO 4yje, Tako Ja he cTepeoTUITHO
MOCTaBJhATH MCTA MTUTAha, HAKO je Beh BUIIE IMyTa 4yJI0 UCTOBETAH OATOBOP. AKO CE TO JOTOH, YBEIUTE
npasuio. Ha npumep, nurama 0 KOpoHa BUPYCY MOTY €€ IOCTaBJbATH MOCJIE CBAKOI OOpOKa IET MUHYTA.
[Ipo6ajTe 1a UM oxroBapare Ha MUTamka UCKPEHO, MPUMEPEHO HUXOBUM CIIOCOOHOCTHMA, 0€3 HM3a3uBamba
crpaxa. Ban mpeznBuleHor BpeMeHa CTEpEOTHIIHA MHUTamka UTHOPUIIMTE. AKO JeTe YBPCTH Cajpikaje o
KOpOHa BUPYCY Y CBOjy UTPOBHY PYTHHY, JO3BOJIUTE MYy Jla TO YMHHU. TO je HAUWH Ha KOJU MPOKHUBIHABA
TpayMmy.

KoHTponumuTe mpucTym caapkajuMa Ha MHTEPHETY KOjH MpHKa3yjy KaTacTo(uyHE CIieHapuje,
YaK ¥ aKo je ped 0 GUKIIMOHUM caJipKajuma.

Jenan on HajOoJBMX HAaUMHA MPEBEHILMjE jecTe XUrujeHa pyky. [erery ca ayrusmom he moxna
O6uTH HEOOMYHO IITO ce pyKe IMepy HewTo yenthe u Ha Mano Apyraduju HauuH. Onepute caMu pyke Ha
HAUMH KOjU CTPY4YHalld MPEernopydyjy U TPYIUTE ce Ja 3a0eleKUTEe CBAKU KOPAaK OBE AKTHUBHOCTH.
HampaBute nucty cBuUX KOpaka M MOYHHMTE MojaydaBame on npsor. Ha nanor ,,Onepu pyke* nere Ou
Tpebaso a MycTH BOAY U3 yecMe. AKO TO HE paaM JajTe My IMOJACTHIA]. Y IMOYETKY MOACTHUIA] MOXKe
outu ¢u3nuku — craBuTE Bamly pyky Hpeko pyke JeTeTa U 3ajelHO OABpHHTE uecMy. Tpyaute ce na
BPEMEHOM IMOJICTULIAJU Oyay cBe MamH. AKO JleTe MOKpPEHE PyKy MpeMa 4eCMH, ald He IyCTH BOAY,
JaraHUM TIOKPETOM JIaKTa YCMEpHUTE Ta Ka pyduid decMe. Y najbuM (pa3ama cMamuBamba IOJCTUIAja,
MOKaKUTE KAXHUIIPCTOM Ha Je0 yecMe KOju Tpeba Ja MOKpeHe. YCIENIHO M3BeleHY aKTUBHOCT Tpeda

Harpaauta. Hajoosbe je kopuctutu conujanmae Harpane (,Omxmuaao, ,,bpaBo®...). Ako aere He pearyje Ha
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COLlMjaJIHE Harpaje MOXKETe ra MOTKPENHUTH M Ha JPYyTrd HauuH. TpynuTe ce Aa BPEeMEHOM CMambyjeTe
NoTKperJbewe. Kaga nere oBnama mpBUM KOpakoM Tpama pyky, npehute Ha cieaehu kopak koju here
CaBJaJaTH Ha WCTH HAYWH Kao mpBH. Kama ce moBexy mpBa aBa Kopaka, mpenasumMo Ha Tpehu wutn.
[Tomro pyke Tpeba mpatu HajMame 20 CEeKyHIU, MOMO3UTE ACTETY Ja CXBATH KOJH j€ TO BPEMEHCKH
nepuo. Y Ty CBpXY MOXKEMO Jia KOPUCTUMO TEIIYaHe caToBe, JTUKBHUIHE TajMepe, Opojame, MeBame WIn
PEIMTOBakE HEKOT CTUXa y oAroBapajyhem Tpajamy u CII.

Jlenn ca ayTu3MOM MOXeTe MOMOhM Tako IITO here MM MOKa3aTH Kako Ja mepy pyke mparehu
CBOjy akTHBHOCT peunMa. OBa TEXHHMKA 30BE CE MOJICIIOBAKE YXKHBO. AKO je JI€Te 3aMHTEPECOBAHO 3a
BHJICO-CHUMKE MOXET€ UM IMPHUKa3MBaTH BUIEO-MaTepujaie. MoxkeTe W caMd CHHUMHTH TPUKIAJIaH
BHJICO-MaTepujall (BUACO-MOJCNIOBamke). Heka aemna ycnemHuje y4ue ako rienajy cede Ha CHUMKY. Y TOM
Clly4ajy CHUMHUTE WX KaJia yCIeIIHO U3Bely CEKBEHIIE MOjeIMHUX aKTUBHOCTH U MOTOM MX MOHTHPAJTE Y
JEIMHCTBEHY ISJIMHY. 3aTUM MM ITOKa3yjTe Kako cama mepy pyke (BUICO-CaMOMO/ICIIOBALE).

HeroBaresbu ferie ca ayTu3MOM HajBHIIIE MOTY TIOMONH aKO caMU OCTaHy 37jpaBU. 3aTO j€ BaKHO
Jla IPUMERYjy CBE Mepe 3amrTute. HampaBure nucTy mojequHana u ciry:xom xoju Bam Mory momohnm y
ciydajy na ce pazbonute. Ako uMate moTpedy 3a MOAPIIKOM y 00JIaCTH O4yBamka MEHTATHOT 3/IpaBiba y

yCJIOBHMA CMUICMUje KOPUCTUTE OTBOPEHE Tesie()OHCKE JIMHU]jE TOCTYIHE Ha cajTy covid19.rs
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